Luni 30

27°c | Via°c
are, nori

rilie - 06 mai 2018

- § Marti 01

27°c | V1o0°C
oare, nori

. Miercuri 02

27°c|V1s°c. =
oare PR

www.jurnaluldeifov.ro
ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VA DORESTE 0 SAPTAMANA FRUMOASA!

Joi 03

28°c|WV13°c
oare )

Vineri 04

29°c|WV12°c.

MAGAZIN | 23

% Duminica 06
{ p27°c | V7o), -
oare )

¥ Sambita 05
| p29°c|Vis°c -
A oare )

LERCURI DF FRUNTE IN FARMACIA NATURI

€ mdncdm primdvara asta
ca sd fim supli si sdndtosi

Mancdrurile de primavara sunt pe cat de gustoase, pe atat de sandtoase. Bogate in vitamine
si saruri minerale, legumele si zarzavaturile de sezon ne asigura o buna digestie si ne revigoreaza intreg
organismul. Ce si cum sa gatim ca sa le pastram proprietatile intacte?

”~

A
s

SUPA CREMA
DE SPANAC CU PRAZ

INGREDIENTE:

m 300 gr. spanac curatat si taiat
m 250 gr. cartofi albi, curatati si
taiati,

40 gr. unt,

1 praz mediu, taiat rondele,
zeama de lamaie, dupa gust,
smantana, dupa gust,

m sare si piper, dupa gust.

MoD DE PREPARARE: Intr-o oal3
medie se pune untul la foc potrivit.
Dupa ce se topeste adaugam prazul,

cartofii si le gatim timp de 3-4 minute.

Apoi addugam spanacul si gatim
totul pana se inmoaie spanacul. Apoi
turnam putina supa de legume si
|asam la foc mediu aproximativ 10
minute, pana fierb si cartofii. Dupa
ce luam oala de pe foc, trecem

prin blender spanacul si legumele.
Amestecam bine si asezonam, dupa
care adaugam putin suc de lamaie,
sare si piper, dupa gust.

CIORBA
DE STEVIE CU OREZ

INGREDIENTE:

m 7-8 legaturi de stevie proaspata,
40 gr. orez,

3 morcovi medii,

3 linguri de bulion,

2 linguri de ulei,

1 ceapa mare,

1 ardei kapia,

1 felie de telina,

11de bors,

11 de apa fierbinte,

apa pentru oparit frunzele,
sare si piper, dupa gust.

MoD DE PREPARARE: Incepem prin

a spala si opari frunzele de stevie

n apa cu sare. Apoi le tocdm mai
mari. Spalam si legumele si le tocam
mérunt sau le radem, apoi le calim.
Stingem cu 500 ml apa si lasédm sa
fiarba in jur de 10 minute. Punem
stevia, borsul fiert in prealabil, orezul
fiert si completam cu apa fiarta in
functie de cat de consistentd vrem s&
fie ciorba. Asezonam cu sare si piper
si lasam s fiarba inca 5-10 minute, o
potrivim de sare si piper.
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TOCHITURA
DE RIDICHI

INGREDIENTE:

m 2 legaturi de ridichi,

2 rosii,

1 ardei,

1morcov,

Putind mazare (din conserva),
Cateva fire de ceapa verde,
Cateva fire de usturoi verde,
Cateva frunze de patrunjel si marar,
Sare si piper, dupa gust.

Mob DE PREPARARE: Spalam legume-

le, le taiem cuburi mai mari si le punem

la calit cu ceapa si usturoi verde, dar
fara mazare. Apoi, daca nu este sufi-
cienta zeama de rosii, putem adduga
putin cidru, vin sau apé fierbinte. Pu-
nem si mazarea si ldsam totul la fiert,
la foc mic, cu capac. Dupa 5-6 minute,
stingem focul si addugam usturoi,

sare si piper, mai amestecam o dat3 si

|asam la infuzat aromele. La final, pre-
saram marar si patrunjel, dupa gust.

PAGINI REALIZATE DE IONELA CHIRCU

"21.03-20.04

Partenerul de viata este din ce in ce mai nemultu-
mit de risipa de bani pe care o faci si risti sa dai
curs unor discutii aprinse care nu-si au rostul.
Mai bine mergeti impreund la cumparaturi. Si
nu-i ardta ca te plictisesti repede in compania Iui
sau ca nu-ti plac alegerile pe care le face.

21.04 - 21.05

Ai toate sansele sa castigi bani frumosi. Fie prin
colaborari, prin activitdti suplimentare jobului,
fie prin propriile afaceri, ti se deschid usi care te
conduc spre o viatd mai usoara. Dar fa in asa fel
ncat sa eviti speculatiile de orice fel. Altfel, risti
sd intri in conflict cu legea.

22.05 - 21.06

Nu te grabi cu investitiile! Nu este o perioada
propice deciziilor in acest sens, iar daca nu vrei
sa pierzi sume importante de bani, mai bine te
orientezi spre altceva. Si incearcd sa privesti
lucrurile cu mult calm, ca nu cumva sa rdmai si
fara relatiile cu asociatii sau colaboratorii.

22.06 - 22.07

Apar ceva incurcaturi in sfera financiard. E de bun
< augur sa studiezi foarte bine contractele si toate

-' ) documentele inainte s& le semnezi, pentru a evi-
- ..:l ta sa comiti o ilegalitate pe care, se pare, ca nu
o0 constientizezi. Prudenta te fereste de situatiile
care-ti ingreuneaza viata.
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23.07 - 22.08

O persoand pe care n-ai mai intalnit-o de multa
vreme fsi anuntd vizita pe nepusd masa.
Pastreaza-ti calmul si incearcd sa-ti ajuti parte-
nerul la tot ceea ce implica primirea cuviincioasa
si ospdtarea musafirului. Aratd ca esti o gazda
buna chiar daca ai fost luat prin surprindere!

Fecioara 23.08 - 21.09

Anumite probleme personale neprevazute v-ar
putea schimba programul din aceasta saptama-
nd. Cineva din familie iti va solicita ajutorul si ar
fi bine sd faci tot posibiliul sd-i raspunzi cu
\ promptitudine. Ai grija, insa, si de sanatatea ta

\.j,\ care da semne de deteriorare!

Baanté 22.09 - 22.10

Chiar dacd te cam nemultumeste situatia finan-
ciara din ultimul timp, nu ai de ce sa-ti faci prea
multe griji. Spre surprinderea ta, in curand te
qf’ vei bucura de un ajutor banesc substantial, fie
\ din partea superiorilor ierarhici, fie din partea
unei persoane extrem de apropiate.

23.10 - 21.11

Primesti o veste care te intristeaza. Vei medita
atat de mult la cele discutate cu persoana in

——==_" cauzd, incat este posibil s3 te rupi de realitatea
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inconjuratoare si sd nu mai ai randament la
serviciu, la scoald si in tot ce ti-ai propus sa
faci. Daca sofezi, respecta regulile de circulatie!

etator 22.11 - 20.12

. Evita intalnirile cu prietenii sau cu membrii famili-
ei pe care-i stii ceva mai dificili! Zilele acestea,
mai mult decat oricand, esti stresat si incarcat cu
0 energie negativa care te predispune la irascibi-
litate, critici dure si schimb de replici. Ai putea fi
la un pas de un adevarat conflict.

Capricorn 21.12- 19.01
/—r in sfarsit, traversezi o perioadd scurtd, ce-i

drept, in care nu-ti mai faci griji pentru ziua de
maine. Dar asta nu inseamna ca trebuie sd te
. transformi ntr-un om egoist. Este momentul

e

sa-i acorzi mai multd atentie partenerului de

viatd. Doar impartiti si bune, si rele.
Varsator 20.01 - 18.02

Serviciul te obligd la eforturi sustinute,
care te epuizeaza destul de mult si te cam tin
departe de a-i face pe plac persoanei dragi.
Bucurd-te de prezenta acesteia in viata ta, atat

cat poti, si promite-i ca te revansezi cat mai
curand.

(=

19.02 - 20.03

Pari foarte nemultumit de tine Tnsuti si vrei sa
schimbi ceva. Ar fi bine sa incepi cu imaginea si
comunicarea. Si, pentru ca, indiferent cu ce vei
alege sa incepi, te va costa ceva bani, incearca
/ sa faci un imprumut. Si lucreaza la siguranta de
sine. Te va ajuta mult in tot ce faci.




