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Doua din trei cupluri
nu merg la medic inainte

de a face un copil

60% dintre cuplurile care
fac un copil nuisi fac
analizele necesare inainte
de a obtine sarcina, potrivit
unui sondaj realizat de

o clinica de specialitate

din Bucuresti. Totodata,
aproape jumatate dintre
viitorii parinti spun ca nu
si-au planificat sd faca un
copil, iar sarcina a fost

o intamplare. O treime
dintre cupluri sustin ca
si-au dorit sarcina, dar ca
nu au considerat necesar
sa mearga la medic inainte
de conceptie.

“Pentru  sdndtatea  sarcinii
si a fatului, este esential sa stim
cat mai multe despre sdnatatea
parintilor. Un consult inainte de
conceptie ne ajutd sa vedem da-
cd existd riscuri pentru sarcina.
Sunt numeroase infectii care pot
fi transmise fatului in timpul sarci-
nii, infectii de existenta carora pu-
tem afla prin control si analize spe-
cifice. Riscurile care pot fi preveni-
te tin de mycoplasma, ureaplasma,
citomegalovirus, rubeola, rujeola
si varicela, infectii ce pot provoca
malformatii fatului sau care pot du-
ce la avort spontan. In unele cazuri
vedem daca persoana este imuni-
zatd, in altele putem trata, tocmai
pentru a evita anumite probleme
in timpul sarcinii”, spune dr. Chadi
Muheidli, medic primar obstetrica-
ginecologie.

17% dintre femei nu
renunta la fumat nici
cand sunt insarcinate

Sondajul mai arata ca, desi
multe dintre Vviitoarele mame
inteleg sd adopte un stil de viatd
mai sandtos dupa ce rdman insar-

cinate, le este totusi greu sd faca
asta. Aproximativ 10% dintre ce-
le care erau fumatoare inainte de
sarcind au continuat sa fumeze si
in timp ce erau insarcinate, la fel
sau chiar mai mult.

Alte 17% dintre mamele ca-
re au raspuns sondajului spun cd
au redus numarul de tigdri fuma-
te, dar nu au putut renunta com-
plet la tutun. In ceea ce priveste
alimentatia, aproape jumatate din-
tre gravide si-au pastrat acelasi re-
gim alimentar ca inainte de a ra-
mane finsdrcinate. In plus, 8 din
10 au declarat cd nu au fdcut
miscare in timpul sarcinii, 82%

dintre acestea nefiind insa practi-
cante de sport nici inainte de sarci-
na. Intr-un sfert dintre situatii, vi-
itorii tatici adopta si ej regimul ali-
mentar al partenerei. In acest con-
text, 43% dintre gravide au luat in
greutate peste limita considerata
normala de cdtre medici.

“In general, se considerd nor-
mal un plus de pana la 15 kilogra-
me pe parcursul sarcinii. E gresit
sa consideram cd viitoarea mama
trebuie sa manance pentru doi, in-
trucat organismul femeii va cere
atunci cand are nevoie de nutrienti
suplimentari, de regulad in a doua
parte a sarcinii. Prea multe kilo-
grame in plus pot provoca serioa-
se probleme de sanatate viitoa-
rei mamici si ma refer aici in spe-
cial la hipertensiunea in sarcina
sau chiar la riscul de nastere pre-
matura”, afirma dr. Tarek Abdou,
medic primar obstetricd-ginecolo-
gie. De altfel, kilogramele acumu-
late in sarcina pot deveni o proble-
ma si dupa nastere. Mai bine de o
treime dintre mamici nu au reusit
sa revina la greutatea de dinainte
de a ramane insdrcinate nici la un
an dupa nastere, potrivit sondaju-
lui. Totusi, doar 6% dintre ele au
apelat la ajutorul unui nutritionist
in aceastd perioada. Studiul a fost
realizat in perioada octombrie -
noiembrie 2018, pe un esantion
reprezentativ de peste 1.100 de
femei si are o marja de eroare de
+/- 3,7%.
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21.03 - 20.04

Astrele iti oferd sansa de a repara ceva, de a-ti

asculta de vocea sufletului. Daca in ultimii ani

ai dorit sd rupi o relatie, acum vei reusi sa iti

pui gandurile in ordine, s3 te eliberezi. Vei pu-

tea cere si sfatul unui specialist care sa te in-
drume. Trateaza orice situatie cu mult calm.

21.04 - 21.05

Ai atentia focusat3 pe a face bani. Iti doresti s&
vinzi un bun/imobil ce este la comun cu parte-
nerul. Vei fi mai sensibil, dornic de a oferi iubire
celui drag, plus cd apar oportunitati de a-ti face
planuri de viitor. Dar, ai putea observa cd toata
munca din aceasta perioada a fost in zadar.

22.05 - 21.06

Vei inchide un capitol din viata ta. Acesta va viza
relatia cu fratii, bunurile la comun, favorurile etc.
Daca in ultimii ani te-ai confruntat cu problemele
de viata ale rudelor, dupa acest interval o sa te
resemnezi. Cel mai probabil, o discutie, un gest,
un eveniment neplacut te poate dezamdgi.

22.06 - 22.07

In sfarsit, eforturile pe care le-ai depus in ultimii
< doi ani incep sa-ti fie apreciate de superiorii ie-
' ) rarhici, si nu numai. S3ptémana asta apar rezul-
J—= ..:l tatele muncii asidue si, mai mult decat atat, ai
"//"'\\‘ posibilitatea de afirmare. Vei avea ocazia sa te
K ) faci remarcat, apreciat, sa devii mai popular.

23.07 - 22.08

Vei avea multe sanse de a intra in posesia unei
sume importante de bani. Sau... poti obtine un
rezultat bun la un examen, interviu, curs
s.a.m.d. Oricum, te vei pregati intens pentru a
deveni expert pe partea profesionald. Si vei
avea o comunicare mult mai bund cu cei din jur.

Fecioara 23.08 - 21.09

x’ Este rost de a face bani, de a primi un comision,
de a vinde un bun, un produs deosebit etc. Cel
mai probabil vei investi totul intr-un bun de va-
loare: casd, masing, teren, sediu de firma etc.
Primesti vesti bune, posibil chiar informatii cu
privire la aparitia pe lume a unui copil.
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Balanta 22.09 - 22.10

Acorzi multd atentie mediului social, iubirii, copi-
ilor, planurilor de viitor, deplasarilor alaturi de
partener. Dacd te-ai confruntat cu reticente din
. partea familiei partenerului, ceva se poate
schimba acum. E posibil ca acele persoane sa ai-
b3 nevoie de tine si sa inceapa sa te vada altfel.

23.10 - 21.11

& __ N o

A » Urmeaza o saptamand cu evenimente favorabi-

f i le pe axa carierei. Ai mari sanse de a semna un

m,,""?%contract avantajos, de a intra in posesia unor
,”///,QA raspunsuri utile, de a te face remarcat in fata
,’/’\ sefilor. Cum s-ar spune, vei fi pe val. Dar, vor fi
t\ si persoane dornice sd-ti strice starea de bine.
Sagetator 22.11 - 20.12

Sansa, succesul sunt de partea ta in tot ceea ce
vei face, singura conditie este aceea sa nu te in-
crezi in cei din jur. Iubirea bate la portile inimii, fie
ca esti deja intr-o relatie, fie ca esti singur, nouta-
tea este acum la ordinea zilei, ceea ce este un lu-
cru bun. Totusi... fii rezervat!

Capricorn 21.12- 19.01

O sa renasti si 0 sa fii mai puternic ca niciodata.
Anumite idei, conceptii care infloresc in mintea
ta acum, te vor insoti in restul vietii sub forma
,,,,, - unor crezuri. Revin in actualitate unele planuri pe
~ ¢ carele-ai conceput in trecut si vei putea gasi ras-
punsuri la unele intrebari care te frdmanta.

varsator 20.01 - 18.02

Un eveniment neasteptat iti va schimba starea de
spirit. Acum vei culege rezultatul muncii cu tine
nsuti din ultimele luni. Totusi, s& nu uiti ca acest
surplus astral de energie isi pune amprenta pe
axa sentimentald. Prin urmare, ai putea reveni
asupra unor decizii pe care le-ai luat anul trecut.

19.02 - 20.03

Vei avea discutii serioase cu partenerul de viata,
referitor la un anturaj sau o situatie de viata. Fi-
nanciar, vei avea in continuare multe cheltuieli.
Apar diverse situatii neasteptate, care iti pot pu-
ne la incercare bugetul. Partea buna este ca par-
tenerul te ajuta in ceea ce vrei sd duci la final.




