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Comuna Snagov se mandreste cu multi
copii minunati, care performeaza in
domeniul lor de activitate. Dintre acestia,
primarul Marian Oancea a dorit sa ne
prezinte doua sportive care au reusit
sa castige multe premii in competitii
nationale si internationale. Este vorba
despre Andreea Nastase, legitimatd la
sectia de sah a Clubului Sportiv Vointa
Snagov si Meda Grigore care practica
kaiac-canoe la acelasi club.

De altfel, meritul
acestor realizdri se dato-
reaza in primul rand spri-
jinului pe care autoritatile
locale, primarul si Consi-
liul local, il acorda prega-
tirii sportive a copiilor si
tinerilor din comuna.

Prin urmare, am dorit
sa afldam mai multe des-
pre cele doud sportive si
ne-am deplasat la Snha-
gov.

Cu sahista Andreea
Cristina Ndstase ne-am
intalnit in biroul prima-
rului Marian Oancea. Ve-
nise cu o sacosa plina
de cupe si medalii, rodul
performantelor sale.

Andreea, multipla
campioana

Andreea Cristina Nas-
tase are 18 ani, a termi-
nat Liceul ,Ioan Petrus”,
din Otopeni, si doreste sa
urmeze cursurile facultatii
de robotica, din cadrul
Universitatii  Politehnice
din Bucuresti. La aceas-
ta varstda a acumulat un
ELO de 1.953 puncte si
este candidat de maes-
tru. Face parte din lotul
national de juniori si es-
te antrenatd de Grigore
Nicolae Petre, maestru
international.

Andreea a fost legi-
timata de mama sa, Li-
via Nastase, la CS Vointa
la varsta de 5 ani si ju-
madtate, pentru cd aco-
lo era si fratele sdu, Ro-
bert, cu trei ani mai ma-
re decat ea. ,Eu consider
ca un copil care incepe sa
practice un sport anume
sau simte o atractie fata
de matematica, fizica,
sah, inot este cumva intai
impins de parinti. De ace-
ea vreau sa-i multumesc

Andrei DUMITRU

mamei mele cd a stat
mereu pe capul meu sa
invat sah.

La inceput, nu stiam
nici  macar denumiri-
le pieselor de sah. Cand
I-am auzit pe fratele meu
spunand «nebun», l-am
parat mamei ca vorbeste
urat!

La inceput nu intele-
geam care este scopul
jocului si nu credeam ca
am vreo sansd... Dar Tmi
doream sa perseverez.
Ma copleseau emotiile,
nu intelegeam, voiam sa
renunt. Apoi, Tncetul cu
incetul, am finceput sa
particip la turnee, unde
luam mai mereu premii
pentru cel mai mic parti-
cipant, ceea ce-l enerva
pe fratele meu, pentru ca
el nu primea niciun pre-
miu, ca nu era mic. Cred,
totusi, ca premiile acelea
m-au stimulat sa incerc
sd iau un premiu «pe bu-
ne», pentru meritele me-
le si nu pentru ca eram
cea mai micd”, ne-a po-
vestit Andreea.

Primul premiu i-a
nascut pasiunea
pentru sah

Andreea mai spune
ca sahul a devenit pasiu-
nea ei dupa ce a castigat
premiul II la Campionate-
le nationale, la categoria
sub 8 ani.

~Aveam atunci 6 ani.
Am luat argint de do-
ua ori, la doud dintre ce-
le 4 probe — sah clasic,
blitz, sah rapid si dezle-
gari. Eu am luat la sah
clasic si la sah rapid. Iar
pentru ca am luat argin-
tul, am castigat si drep-
tul de a merge la Euro-
pene, in Georgia. A fost

0 experientd interesan-
ta, am cunoscut acolo co-
pii foarte bine pregatiti,
care mi-au demonstrat
ce fnsemna cu adeva-
rat performanta. Cei mai
multi erau turci, cu ca-
re ne-am imprietenit,
iar apoi am jucat me-
ciuri amicale cu Turcia,
la Izvorani, la Complexul
Olimpic.

Apoi, dupa 2 ani, am
reusit sa castig douda me-
dalii de aur la Campio-
natul National, tot la sah
clasic si la sah rapid. Ast-
fel, am fost trimisa la pri-
mele mele «Mondiale».
Dar cum nu prea existau
fonduri pentru a efectua
deplasarea, am ales sa
particip la Campionatele
Uniunii Europene, la Mu-
reck, in Austria. Am parti-
cipat la acest turneu vreo
trei sau patru ani, pana la
12 ani, cat permite regu-
lamentul. Fiind un campi-
onat mai micut, am reusit
sa iau locul II la fete. A
fost primul meu succes,
chit ca era unul micut”, isi
aminteste Andreea.

Performante dupa

performante
LAm mai jucat un
turneu 1n Bosnia si

Hertegovina, la Campio-
natele Europene «scur-
te», adica sah rapid, blitz
si dezlegdri. Acolo, Ro-
bert, fratele meu, luase
primul loc la sah rapid,
iar eu eram foarte trista
ca nu castigasem nimic.
Pand cand, in ultima z,
cand a avut loc concursul
de blitz, am castigat locul
II, iar Robert locul I. Am
fost foarte fericitd!

In anul 2013, am
castigat 2 medalii de aur
la Nationale, la clasic si

Andrea Nastase si
fratele sau Robert

o i &
Andreea Nastase, cu trofeele
si Marian Oancea, primarul

comunei Shagov
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Andreea Nastase, arbitru la
concursul ,Cupa Snagov"==

rapid, o medalie de ar-
gint, la blitz si una de
bronz, la dezlegari. In ur-
ma acestor victorii, am
avut dreptul sa parti-
cip la Mondialele care au
avut loc in Emiratele Ara-
be Unite, la Al Ain - Du-
bai. Acolo am fost cazati
intr-un campus universi-
tar foarte dragut. Era in
preajma Craciunului si
am prins una dintre ce-

-~

le trei ploi care cad acolo
intr-un an. Mi-aduc amin-
te ca noi, romanii, de fi-
ecare data cand mergem
la un turneu, avem pros-
tul obicei sd ajungem
chiar in ziua in care in-
cepe concursul si sa ple-
cam fnainte de ceremoni-
ile de premiere, pentru a
taia din costuri. Spre de-
osebire, concurentii turci
primeau de la membrii
delegatiei lor apd, su-
curi, stateau la hoteluri
mai bune, iar noi nu pri-
meam nimic. Pe de al-
ta parte, aceasta situatie
iti produce putina fericire
cand castigi impotriva lor.
Acolo au participat 150
de copii, iar eu am reusit
sa intru in primii 50. Eram
foarte fericitd, pentru ca
acolo vin copii din Rusia,
din China, care numai cu
asta se ocupd, acolo au
scoli de sah, cate 2-3 an-
trenori, nivelul lor de pre-
gdtire este foarte inalt”
ne-a marturisit Andreea.

Apoi, in 2015, spor-
tiva a castigat locul II la
sah rapid si blitz, la Cam-
pionatele Europene, iar in
2017 - locul II cu echipa
Romaniei la Campionate-
le Europene de sah rapid.

Sahul, un sportin
care se munceste
intens

in luna august, An-
dreea va participa la
Campionatele  Europe-
ne de Sah de la Bratisla-
va, iar in luna octombrie
la Campionatele Mondia-
le care se vor desfasura
in India, la New Delhi.

Pentru a atinge
performanta, un sahist
munceste din greu. An-
dreea povesteste ca
deseori o prinde 11 noap-
tea ca sa repete varian-
te, zilnic trebuie sa efec-
tueze 50 de dezlegari, iar
de trei ori pe saptama-
na rezolva zeci de diagra-
me la club. La turnee, se
trezea dimineata, pentru
cd, spune ea, era stre-
satd, urma pregatirea de
concurs pana la 12.00,
apoi masa, iar apoi din
nou pregatire pana la
ora 15.00, cand incepeau
partidele propriu-zise, ca-
re se puteau prelungi pa-
na la orele 20.00, apoi,
dacd mai avea energie
trebuia sd-si analizeze
partida impreuna cu an-
trenorul.
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Meda Grigore, la antrenament;

S-a apucat de
sport pentru ca
»era plinuta”

Meda Grigore es-
te o alta sportivd cu
performante, din Sna-

gov. Ea este canoistd la
CS Vointa Snagov si prac-
ticd acest sport de trei ani
si jumatate. Intr-un timp
atat de scurt, ea a reusit
sa urce de multe ori pe
treptele podiumului la
Campionatele Nationale
de kaiac-canoe, iar acum
se pregateste pentru
Campionatele  Mondia-
le de Juniori si Tineret,
de aceea am vorbit cu ea
prin telefon.

In 2016, cand avea
14 ani, era in clasa a
VIII-a a Liceului ,Mihail
Kogalniceanu”, din Sna-
gov. In acel an, elevii au
fost vizitati de doi antre-
nori de kaiac-canoe, in
cautare de sportivi cu ap-
titudini pentru acest sport
— Iulian Postavaru si Mi-
tica Pricop. ,M-am gan-
dit cd ar fi bine sa incerc
acest sport, pentru ca
eram un pic plinutd si nu
aveam ce sa fac in acea
vard acasa. M-am pre-

\

zentat la baza de antre-
nament si mi s-a spus sa
vin cu haine de schimb,
pentru ca sigur o «sa
fac baie». A doua zi m-
am dus cu schimburi si,
bineinteles, am facut ba-
ie de 20-30 de ori, pentru
cad in canoe este foarte
greu sa-ti tii echilibrul si
cadeam mereu din barca.
Apoi, de mine s-au ocu-
pat dI. Iulian Postdvaru si
dna. Sabrina Agapi. Du-
pa un an, am participat

la primul meu concurs

— Campionatul National,
unde m-am clasat pe lo-
cul II1”, ne-a povestit Me-
da Grigore.

Meda Grigore,
o speranta
a sportului

romanesc
In anii  urmatori,
performantele s-au

inmultit, sportiva din Sna-
gov castigand alte 8 me-

dalii de argint la Campio-
natele Nationale, la pro-
bele de 200, 500, 3.000
si 4.000 de metri la canoe
simplu. Lor li s-au addu-
gat 4 medalii de bronz - la
200, 500, si 4.000 de me-
tri si 2 de aur — la 200 si
500 de metri. Apoi a ur-
mat selectia pentru lotul
national, unde s-a clasat
cu primul timp, si a plecat
la antrenamente la baza
de la Bascov, langa Pitesti.
JAici am incercat dublul

— - r——

8 Sportivi

cu colega mea Tania Viri-
jac, cu care am participat,
anul acesta, la Campiona-
tele Europene de Juniori si
Tineret din Cehia, la Raci-
ce. Acolo am prins finala la
probele de 500 si 200 de
metri canoe dublu, unde
ne-am clasat pe locurile 7,
la 500 m si 8, la 200 m.
Acum ma pregatesc pen-
tru Campionatele Mondi-
ale pentru Juniori si Tine-
ret care se vor desfasura
la Bascov, in perioada 1-4
august, si unde voi partici-
pa la canoe dublu cu Casi-
ana Modroiu”, ne-a preci-
zat Meda.

Scoala, mereu pe
primul plan

Ea ne-a mai marturisit
cd, in ciuda programului
incarcat de antrenamen-
te, nu a neglijat scoala, ba
dimpotriva. ,Mereu am lu-
at premii la scoald si sunt
premiantd si in prezent. In
clasa a noua am participat
la Olimpiada Nationala de
Pregadtire Sportiva Teoreti-
ca, unde am reusit s3 ma
clasez pe locul 7 ne-a
spus tanara sportiva.

O zi de antrenament
este foarte solicitanta, la
lotul national de la Bas-
cov. La 9.30, sportivii

ies pe apd pana la orele
12.00, apoi urmeaza o ju-
matate de ord de alerga-
re. Dupd masa de pranz
si odihng, la orele 16.00
se iese din nou pe apa
timp de aproximativ o ora
si jumatate, apoi urmea-
za antrenament pentru
forta si mobilitate, la sala.
»~E un sport foarte greu,
in care trebuie sa rezisti
atat fizic, cat si psihic.
De asemenea, ai nevo-
ie de mult echilibru ca sa
stai in barca! Apoi e ne-
voie de fortd, indemanare
si rezistentd. Dar daca-ti
place ce faci, treci cu bi-
ne peste toate”, a afirmat
tandra sportiva.

Am intrebat-o ce
le-ar recomanda ea co-
piilor sa faca. ,Eu i-as in-
druma sa facd un sport,
decat sa stea pe retelele
de socializare, pentru ca
asta nu-i dezvolta nici fi-
zZic, nici psihic, iar spor-
tul este un mijloc prin ca-
re se pot dezvolta foarte
frumos, foarte armonios”,
ne-a spus Meda.

Concluzia a tras-o
primarul Marian Oancea:
.Niste copii deosebiti,
amandoi din Snagov, co-
pii care ne aduc mare
cinste si bucurie comunei
noastre!”.
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