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Numarul cazurilor
de hepatita C
diagnosticate a scazut
in ultimele luni

Adela Cojan, presedintele Casei
Nationale de Asigurari de Sanatate

Numadrul cazurilor noi de hepatita C
depistate a fost in scddere in ultimele
luni, in contextul pandemiei de COVID-19.
Accesul la tratament ramane, insg, una
dintre cele mai arzatoare probleme ale

acestor pacienti.

~Avem cateva proble-
me cu accesul la specia-
listi si la tratament (...).
Accesul la specialist nu se
face pentru cd este gre-
0i, in unele spitale este
COVID, cum e cazul spi-
talelor de boli infectioase,
Si nU au cum sa primeas-
ca pacienti in aceasta pe-
rioada. Alte spitale sunt
deja mult prea incarcate,
chiar daca sunt pe specia-
litatea gastroenterologie,
dar mai exista o situatie -
spitale care (...) nu au pa-
cienti, de teama pacientu-
lui ca se va infecta ducan-
du-se in spital, si in aces-
te conditii practic avem o
problema criticd, cred eu,
cu accesul la investiga-
tii si analize. Am vazut o
scadere clard a numdru-
lui de persoane, de paci-
enti nou diagnosticati si
in consecintd a celor ca-
re intrd pe tratament, si
pe noi ne Iingrijoreaza
destul de tare faptul ca
doar 3.558 de persoane
au avut sansa de a intra

pe tratament in aproape
5 luni de cand a inceput
programul cost-volum-re-
zultat pe ceea ce inseam-
na hepatita C%, a spus
Marinela Debu, presedin-
tele Asociatiei Pacientilor
cu Afectiuni Hepatice din
Romania (APAH-RO), la o
conferintd de presa onli-
ne. La randul sau, Adela
Cojan, presedintele Ca-
sei Nationale de Asigurari
de Sanatate, a explicat ca
institutia pe care o repre-
zintd incearca sa mdreas-
cd accesul la medicatie
de ultima generatie. ,Din
februarie a fost introdus
tratamentul cu medica-
mente fara interferon, e
adevdrat, aveti drepta-
te, numarul cazurilor noi
care au fost depistate,
deci formularele specifi-
ce transmise in ultimele 4
luni sunt in numar de nu-
mai 3.558 de formulare.
Cauzele le-ati enumerat
dumneavoastrd", i-a spus
Adela Cojan, presedinte-
lui APAH-RO.

Noile recomandari ale Institutului National de
Sanatate Publica

Stiti cdnd putem fltet
nentru COVID-19, cu prioritate,
in spitalele de stat?

In contextul cresterii alarmante a numérului
cazurilor de infectie cu noul coronavirus, Institutul
National de Sdnatate Publica face noi recomandari
pentru testarea populatiei. lata ce prevede
documentul elaborat de Centrul National de
Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile!
Ce categorii de persoane vor avea prioritate la
testarea pentru COVID-19?

m Persoanele simp-
tomatice, inclusiv perso-
nal medico-sanitar si au-
xiliar, conform definitiei
de caz;

m Contactii apropiati
simptomatici ai cazurilor
confirmate;

m Pacientii cu maxi-
mum 48 de ore inainte de
procedura de transplant
(asimptomatici) si dona-
torii de organe, tesuturi
si celule stem hemato-
poietice inainte de dona-
re; pacienti cu transplant
de organe, tesuturi si ce-
lule stem hematopoietice
aflati in tratament imuno-
supresor, inaintea fiecarei
internari din perioada de
monitorizare  post-trans-
plant - 2 teste la 24 de
ore interval;

m Echipele medica-
le de prelevare a organe-
lor pentru transplant care
se deplaseaza de la cen-
trul de transplant in cen-
trele de prelevare - la fie-
care 2 saptamani;

m Pacientii asimpto-
matici cu imunosupresie
in contextul bolii sau in-
dusa medicamentos, cu
maximum 48 de ore ina-
inte de internarea in spi-
tal; in acest context, ter-
menul de imunosupresie
se refera la: chemotera-
pia citotoxica, agenti bi-
ologici cu actiune prelun-
gita, imunoterapie celu-

lard si doze mari de glu-
cocorticoizi, conform ghi-
dului  Societatii Ameri-
cane de Boli Infectioase
(6.05.2020);

m Pacientii  oncolo-
gici asimptomatici aflati in
curs de chimioterapie si/
sau radioterapie;

m Pacientii  oncolo-
gici asimptomatici aflati in
curs de chimioterapie - cu
maximum 48 de ore nain-
te de fiecare curd, respec-
tiv de fiecare prezentare la
spital pentru monitorizare;

m Pacientii oncolo-
gici asimptomatici aflati
in curs de radioterapie -
inainte de prima sedinta
si apoi la 14 zile, pana la
terminarea curei;

m Pacientii oncolo-

gici asimptomatici inain-
te de interventii operatorii
sau manevre invazive, cu
maxim 48 de ore inaintea
interventiei/manoperei.
Retineti! In cazul paC|ent|-

lor copii care se internea-
za cu insotitor, se testea-
za si insotitorul;- Pacientii
hemodializati asimptoma-
tici - de 2 ori pe luna;

m Pacientii hemodi-
alizati asimptomatici con-
tacti cu caz confirmat, 2
testari la 6-7 zile interval
intre ele; pe durata aces-
tei perioade acestia vor fi
dializati in sesiuni separa-
te de restul pacientilor;

m Pacientii hemodia-
lizati simptomatici;

B Persoanele insti-
tutionalizate asimptoma-
tice - de 2 ori pe lung;

m Personalul de in-
grijire din centre reziden-
tiale - de 2 ori pe lung;

m Gravidele asimp-
tomatice care se afld in
carantind/izolare la domi-
ciliu sau au fost contact
apropiat cu un caz confir-
mat - in ziua 14, daca nu
au devenit simptomatice;

m Personalul me-
dico-sanitar si auxiliar
asimptomatic contact di-
rect cu caz confirmat, in
a 6-7 zi de la ultimul con-
tact posibil infectant.

Si totusi... spitalele
pot stabili protocoale de
testare suplimentare pen-
tru pacienti

In perioada imedia-

ta contactului posibil in-
fectant si pana la primirea
rezultatului de laborator,
personalul medico-sanitar
si auxiliar isi va desfasu-
ra activitatea cu respecta-
rea masurilor de protectie
standard. Cazurile pozitive
simptomatice sau asimp-
tomatice din randul per-
sonalului sanitar vor res-
pecta procedurile de izola-
re impuse si pentru restul
persoanelor infectate. Uni-
tatile medicale pot stabili
protocoale de testare pen-
tru personalul medical si/
sau pacienti prin tehnici de
RT-PCR, suplimentar fa-
ta de aceste recomandari,
care pot fi realizate cu re-
surse proprii, in laboratoa-
rele pe care le detin sau in
alte laboratoare. Buletine-
le de analizé cu rezultate
pozitive ale testdrilor vor
fi raportate imediat, sca-
nat, in acelasi mesaj trimis
pe e-mail de catre labora-
torul care a efectuat tes-
tarea, catre spitalul solici-
tant, directia de sdndta-
te publica de apartenen-
td a cazului si INSP si se
vor lua masurile necesa-
re de internare/izolare a
persoanelor infectate. In
aceste cazuri, unitatile sa-
nitare isi vor efectua pro-
pria anchetd epidemiolo-
gica si vor adopta masuri
de limitare a infectiei, ac-
tiuni ce intra in responsa-
bilitatea directd a mana-
gerului. Raportul anchetei
epidemiologice va fi trimis
in termen de 24 de ore di-
rectiei de sanatate publica
a judetului de apartenen-
ta a cazului.
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