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PROIECTUL ,,ALEG SA PREVIN! EDUCATIE SI SANATATE”,
UN MARE PAS SPRE EVOLUTIA GENERATIILOR VIITOARE

“Un copil fericit este un copil
care stie cine este si ce vrea”

Copiii Romaniei au nevoie

Si cauta modele pentru

a se ghida in viata. Este
concluzia celor mai recente
cercetdri in domeniu care, ne
demonstreaza clar, ca noi,
adultii de astazi, trebuie sa
fim mult mai blanzi, eleganti
si luminosi ca sa ajutam
viitoarele generatii sa creascd
frumos.

Tocmai de aceea a fost lansat
proiectul ,Aleg sa previn! Educatie
si sandtate”. Echipa de profesionisti
care a pus bazele acestui proiect isi
doreste sa dezvolte inteligenta co-
piilor, punand accent pe valorile ca-
re-i conduc in viata. Ei vin in spriji-
nul formarii si dezvoltdrii morale a
personalitatii copiilor, astfel incat,
copiii si tinerii s3 aiba o evolutie re-
levantd la nivelul societdtii. ,Es-
te un proiect a cdrui misiune este
de a crea un templu al emancipa-
rii personalitatii copilului, de a in-
spira, ghida si indruma parintii cu
copiii mici si preadolescenti sa de-
vind membrii Clubului Aleg sa Pre-
vin! Educatie si Sandtate, cu ac-
ces la profesionisti ca modele
inspirationale morale, astfel incat
copiii lor sa adopte un stil de viata
echilibrat si ei, ca parinti, sa se sim-
ta Impliniti vazandu-si copiii fericiti”,
spun fondatorii proiectului. Ce i-a
determinat pe acestia sa initieze un
astfel de proiect si cum ne putem
implica toti ceilalti in bunul mers al
lucrurilor?

Educatia este sufletul
societatii

Fara indoiald, educatia este su-
fletul societatii. Doar educandu-ne
copiii in spiritul adevaratelor va-
lori avem certitudinea cd vom crea
o lume frumoasa, in care sa dom-
neasca bunatatea, adevarul, tole-
ranta, compasiunea si intrajutora-
rea. Asadar, este musai sd le insu-
flam copiilor nostri cdile frumoase
si armonioase despre viata in gene-
ral. Cu alte cuvinte, sa crestem co-
pilul sandtos, vesel, fericit. “Un co-

pil fericit este un copil care stie cine
este, ce vrea si care stie sa distin-
ga intre bine si rau. Incurajati copi-
il s3-si depaseasca limitele cu incre-
dere in fortele proprii si cu gandul
cd, indiferent de ce s-ar intampla
parintii vor fi alaturi de ei. Inca de
la o varsta frageda copiii isi exprima
nevoia de a comunica si de a deve-
ni independenti. Ei cresc invatand,
iar noi, adultii, avem rolul de a le
insufla increderea de sine, puterea
si respectul. Daca ne uitdam in ju-
rul nostru, existd multa izolare si o
nepasare sociald, iar copiilor, pre-
adolescentilor/tinerilor le lipseste
comunicarea. Ei nu mai vorbesc
unul cu altul, ci doar prin mesaje,
din pdcate dezvoltand un vocabu-
lar sarac. Din pacate, in general la
gradinita/scoald nu au fost invatati
sa gandeascd, sa relationeze, sd
puna informatiile intr-o structurg,
ca sa inteleaga substanta si utilita-
tea lor. Copiii nu mai sunt interesati
sa aprofundeze nimic, nu au sen-
timentul de apartenenta la co-
munitate, iar toate acestea sunt
consecintele unei actiuni care vi-
ne din trecut”, scrie site-ul https://
alegsaprevin.ro/.

Sa identificam si sa
dezvoltam abilitatile
native ale copiilor!

Potrivit aceleiasi surse, plecand
de la realitatea actuald, avem nevo-

Familia si profesorii sunt principalele modele ale copiilor

Anul trecut a fost demarat un studiu pe 1.500 respondenti cu varste cuprinse
intre 12-65 ani - copii, parinti si bunici. Desfasurata pe parcursul unui an,
cercetarea a urmarit identificarea si raportarea la mentorii si la modelele
pe care respondentii si le asuma in evolutia lor. Studiul a fost realizat atat in
mediul offline - cu copii, direct in scoli, cat si in mediul online - cu copii, parinti
si bunici. Rezultatele arata clar faptul ca exista o nevoie a copiilor de a cauta si
gasi mentori si modele pe care si-i aleg natural. Rolul parintilor, profesorilor si
al formatorilor este s&-i ghideze in selectia potrivita si sa le atraga atentia cand
modelele nu aduc un plus valoare dezvoltarii lor. ,,Principalele modele pe care
ei le urméaresc suntem noi, familia si profesorii, asa ca trebuie sa fim atenti la
ce amprent3 lasadm asupra acestor copii prin comportamentul nostru si prin
stilul de viata si s& intelegem c4 alegerile noastre se vor revedea si asupra
lor”, explica Oana Voicu, unul dintre fondatorii ,Aleg sa Previn! Educatie si

Sanatate!”

ie sa vedem viitorul si sa descope-
rim impreuna cum putem contribui
la proiectarea unui sistem care sa
functioneze. Asta inseamna ca noi,
ca adulti, parinti, formatori si facili-
tatori, suntem raspunzatori sa con-
tribuim, sa ne implicdm in dezvolta-
rea copiilor pe fiecare etapa de var-
sta: sa le deschidem orizontul de
cunoastere, sa identificdm si sa le
dezvoltam abilitdtile native pentru
a-si maximiza potentialul natural,
sa le deschidem ochii in intelegerea
complexitatii vietii pentru a avea
curaj, vointa, curiozitate, incredere
in puterile proprii si responsabilita-
te de a duce la capat ceea ce are de
facut In lumea asta. Indicat e sa le
aratam ce fac bine, nu ce fac rau,
sa le cerem parerea, sa ii rugam sa
ne argumenteze, ca sa ne facd sa
intelegem alegerile, deoarece atat
copiii, cat si parintii au nevoie de un
sistem de repere sanatos.

“Prin proiectul ,Aleg sa pre-
vin! Educatie si sdndtate” vom
apela la expertiza profesionistilor,
a unor personalitati de valoa-
re care s-au remarcat drept mo-
dele in domeniile in care activea-
za, si in acelasi timp sunt oameni
cu valori morale Tnalte si integrita-
te, orientati sd ofere ceva pentru
comunitate. Tocmai pentru a crea
continut de calitate si pentru a ge-
nera informatii avizate si cu o mai
mare greutate.

Dorim sa dezvoltam o comuni-
tate care doreste sa afle informatii
din surse avizate despre cum sd
adopte un stil de viatd echilibrat si
despre cum le pot insufla si celor
mici aceste informatii valoroase

Proiectul se adreseaza unui pu-
blic tintd format din parinti
interesati de stilul de viata echi-
librat, care au copii cu varste cu-
prinse intre 5 si 12 ani si unui pu-
blic secundar format din persoane
din medii conexe (profesori, medici
de familie, medici pediatri, psiho-
logi, bloggeri de parenting) cu rol
de facilitatori in informarea, edu-
carea, constientizarea si activarea
publicului tintd”, mai spun fondato-
rii proiectului.
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21.03 - 20.04

Cuvantul “vreau” este, ca de obicei, la mare
pret in vocabularul tdu. Este bine sa vrei, dar
este si mai bine sa reusesti sa ajungi la ceea
ce vrei. Mare atentie, cineva iti pune bete in
roate cu buna stiinta. Este posibil sd ajungi din
nou intr-o criza financiard care te nelinisteste.

BERBEC

21.04 - 21.05

Esti mult mai prietenos cu oameni fata de care,
aproape ca abordai o atitudine rigidd. Mai mult,
0 sa te bucuri din plin de frumusetile naturii. Du-
pd ce ai ajutat pe cineva sa iasd din impas, esti
mai vesel si mai linistit. Esti si mai conciliant cu
cei care parea ca vor sa te dezarmeze.

22.05 - 21.06

In aceste zile, vei simti nevoia sa pui pe hartie
vechile tale ganduri machiavelice, care acum fti
gadila placut orgoliul. Nu de alta, dar ai ajuns
la concluzia ca este bine sa afle toatd lumea ce
¥ a simtit un “geamadn de soi” si, in plus, nu se
stie ce talent ascuns poate naste incercarea.

22.06 - 22.07

Esti preocupat exclusiv de lucrurile practice, care
sa-ti aduca satisfactie si siguranta materiala cu
predilectie. S-ar putea sa ai ceva discutii contra-
dictorii cu membrii familiei care, colac peste pu-
pdza, vor cu orice pret sd iti pui pirostriile. Cu
diplomatie si calm le treci pe toate.

23.07 - 22.08

Ai parte de o saptamana schimbatoare ca vre-
mea. Te vei confrunta cu multe evenimente im-
portante, cu schimbari bruste de stare de spirit,
totul condimentat cu divergente cu sefii sau cu
diversi colaboratori. Cu putin noroc, vei face
fatd tuturor provocarilor.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Treci printr-o perioada fara... sentimente si plina
de activitati cotidiene. Esti cam impietrit. Ai ceva
in corp care se pare ca se numeste suflet, dar pe
care nu stii sa-1 folosesti. Roaga-ti copiii sau pri-
etenii sd te nvete! O scurta calatorie intr-o zona
cu aer curat iti va face bine.

BALANTA 22.09 - 22.10

Ai intrat realmente in prizé si nu te mai poate
opri nimeni, chiar daca vei produce pagube. O
avansare pe plan profesional te face sa dai mai
mult randament si sa fii mult mai apreciat de
sefi. In plan personal, te pregatesti pentru un
eveniment aparte. Poate o nunta sau un botez.

SCORPION 23.10 - 21.11

Vei fi guvernat de ambitii, dar in aceeasi masu-
ra si de ganduri boeme. Este bine pentru tine,
deoarece este momentul sa fii cu picioarele pe
pamant, dar si sd gasesti in tine energia pen-
tru a depdsi anumite schimbari. Nu strica un
repaus sau macar un strop de relaxare.

GETATOR 22.11 - 20.12

Zilele acestea vei fi aproape tot timpul pe dru-
muri. Insd nu in cautarea timpului pierdut, ci a
norocului care, paradoxal, fuge de tine. Te superi
pe tot ce nu iti iese din prima, dar nu esti deloc
dispus sa pierzi vremea asteptand. Asa ca incear-
ca sa fii mai curajos, mai implicat.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Descoperi indoiala fatd de o persoand pe care
pand acum o considerai la locul ei. Este drept ca
nu te afecteaza prea mult, dar trebuie sa iei ati-
tudine macar pentru a-ti mentine stabilitatea. Ai
destuld treaba la serviciu, iar alte afaceri stau pe
linia de asteptare. Fii putin mai increzator!

20.01 - 18.02

SA

VARSATOR

Pentru tine urmeazd cateva zile de liniste si rela-
xare in sanul familiei, asa cat sa faci in ciuda celor
care spera sau cred ca te-au doborat. Este posibil
sa incepi sa-ti renovezi casa sau sa faci o achizitie
vestimentara costisitoare. Oricum, te vei mandri
Ccu ceea ce vei face.

Te izolezi pe zi ce trece. Ti se pare ca nu mai faci
nimic creator pentru viata ta. Cauti certitudinile
de altadatd, despre care stii ca ti-au marcat viata
benefic la vremea respectivd. Poate ar fi mai bi-
ne sa nu fii luat in serios prea mult sdptdmana
aceasta, pentru ca nu se vor intelege cu tine.




