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Zambet stralucitor
la inceput de primavara

= ot ce trebuie sa stim despre implantul dentar
m (At este de dureros si la ce sd ne asteptam dupd interventie

-

Vine primadvara, iar frumusetea ne este scoasd in evidenta daca
avem si un zambet stralucitor. Pentru multi dintre noi, insa, un
zambet care sa atraga privirile necesita mai mult decat periajul
in mod regulat. Dr. Mihaela Dan, specialist ortodont, ne spune,
in cele ce urmeazd, cum progresele din domeniul medical au
facut ca implantul dentar sd ne asigure o dantura frumoasa si
sandtoasad. Ce trebuie sd stim despre aceastd interventie?

Odata efectuat implantul den-
tar, multi pacienti sunt surprinsi
de cat de simpla este procedura si
cat de putin disconfort exista dupd
aceea. Interventia in sine este com-
plet nedureroasa, deoarece se re-
alizeazd sub anestezie locald. Aca-
sa, Insa, organismul fiecarui pacient
reactioneaza in felul sau, dar daca
stim la ce s3a ne asteptam putem
gestiona cu succes orice eventuald
problema. Iatd, asadar, la ce trebu-
ie sa ne asteptam in zilele de dupa
aplicarea unui implant dentar:

Respectati toate
indicatiile medicului!

Mihaela Dan

specialist ortodont

Dupa trecerea efectului aneste-
ziei locale este de asteptat sa apard
senzatia de durere, moderatd sau
usoard, in functie de fiecare pacient
in parte. “Insa, dacd urmam sfa-
tul medicului si ludm antialgicele/
antiinflamatoarele prescrise, dure-
rea dispare. Iar pentru prevenirea
infectarii zonei, care si ea ar pu-
tea duce la durere, dar mai ales la
compromiterea implantului, trebuie
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sa luam si antibioticul prescris si sa
respectam toate indicatiile medicu-
lui chirurg”, spune dr. Mihaela Dan,
specialist in cadrul Clinicii Orto-Im-
plant Expert.

Atentie!
Zona se poate umfla

Aceasta este modalitatea or-
ganismului de a raspunde la trau-
ma, controlata de altfel, la care a
fost supus, si face parte din proce-
sul de vindecare. “Aceastd reactie
reprezintd o acumulare de lichid,
moale, pufoasa la atingere si dure-
roasa, asemdnatoare infectiilor se-
vere din zona orald. Umflarea este
maximd la 48 ore de la interventie
si descreste treptat, astfel incat
dispare in cateva zile. Reducerea
sanselor de aparitie a edemului se
face prin aplicarea postoperator a

Stilul de viatd este esential

FUMATUL INTARZIE VINDECAREA

Nu in ultimul rand, un stil de viata sanatos este esential pentru o recuperare
reusitd. Fumatul va intarzia vindecarea zonei, deoarece nicotina din tutun
reduce fluxul de sange cétre tesuturile moi, fapt care incetineste procesul de
vindecare si afecteaza sanatatea pe termen lung a gingiilor si a osului.

.

unor pungi de gheatd, in reprize de
10-15 minute, urmate de 10-15 mi-
nute de pauza. Exista si pacienti la
care organismul raspunde mult mai
bland, cu o umflare discreta, aproa-
pe imperceptibild”, spune dr. Dan.

Exista si posibilitatea
nvinetirii zonei
respective

Acest efect nu apare obligato-
riu la toti pacientii, insa este un fe-
nomen natural, cauzat de acumula-
rea de sange in tesuturile din zona
respectiva. “In functie de perme-
abilitatea vasculard si capacitatea
de coagulare a sangelui, invinetirea
este absentd, mai redusa sau mai
accentuata. Femeilor le este reco-
mandat sa nu programeze aceas-
ta procedura in perioada menstrua-
I&, deoarece capacitatea de coagu-
lare a sangelui este modificata, iar
riscul de nvinetire este mai mare”,
atentioneaza specialistul ortodont.

Se poate schimba gustul

Catd vreme cantitatea de sange
este redusa, astfel incat saliva capa-
ta o tentd rozalie, totul este normal,
insd daca sangerarea apare in can-
titate mare, cu sange rosu viu, este
necesara prezentarea la medic.

Sunt si restrictii
alimentare

Desi mancatul poate fi o provo-
care in primele zile, este important
ca dieta sa cuprinda alimente hra-
nitoare, care vor oferi organismu-
lui energie si vor sustine procesul
de vindecare. “Sunt recomandate
alimente mai moi si mestecarea lor
departe de locul implantului. Trebu-
ie evitate alimente precum popcorn,
seminte sau fructele tari, precum si
mancaruri calde sau picante. In ge-
neral, majoritatea pacientilor pot re-
veni la o dietd normald dupa sapte
pand la zece zile post-interventie”,
explica dr. Mihaela Dan.
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HOROSCOP

21.03 - 20.04

BERBEC

Informatii neasteptate ar putea sa ajunga la ti-
ne printr-un prieten. Vei realiza ca aceste
informatii sunt importante, asa ca, asigura-te
ca toate liniile de comunicare sunt deschise.
Esti capabil sa inveti cateva lectii importante
despre a lucra in armonie cu diverse grupuri.

21.04 - 21.05

Persoane din jurul tdu si-ar putea pierde incre-
derea in tine din cauza actiunilor tale care tre-
zesc suspiciuni. Pastreaza-ti gandurile abrazive
si critice! Perfectiunea este un subiect fierbinte
in mintea ta. Intelege ca singura persoana pe
care o poti controla in aceste momente esti tu!

22.05 - 21.06

Alti oameni ar putea avea opinii opuse despre
cum ar trebui sa se faca lucrurile. Fii pregatit
pentru luptd, pentru cd ei ar putea avea limbi-
le ascutite. Compromisul e cheia pentru gdsi-
¥ rea unor solutii. Realizezi cd cea mai bund
solutie e cea in care nimeni nu credea.

22.06 - 22.07

In sfarsit, se dezvaluie o mare parte a dilemelor
tale si ar trebui sd fii numai ochi si urechi.
Pastreaza-ti mintea deschisa! Lasd-i pe ceilalti sa
termine tot ce au de spus inainte de a trece la
concluzii. Probabil e mai bine sa-ti vezi de treaba
ta fard a lua in considerare totul.

23.07 - 22.08

Daca nu ai niciun motiv real de a cdldtori, ar fi
bine sa-ti faci unul. Ideea este ca a venit timpul
sa scapi de imprejurimile actuale si sa explorezi
alte moduri de a trai. Si totusi... Daca timpul nu
este tocmai potrivit pentru a pleca intr-o caldto-
rie, fa cel putin un plan de deplasare.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Este posibil sa nu fii de acord chiar cu tot ceea ce
auzi in aceastd saptamand, dar macar incearca
sd asculti ce au oamenii de spus si sd treci prin
filtrul gandirii tale, astfel incét, la final, sa-ti spui
punctul tdu de vedere. Nu respinge alte opinii
doar pentru ca sunt noi si diferite de ale tale.

BALANTA 22.09 - 22.10
| Ai puterea de a transmite un mesaj puternic
NI celorlalti, deci nu renunta la aceastd ocazie pen-
‘\“."\ tru a-ti exercita mintea acuta. Poti gasi, de ase-
= wmmnl MENea, persoane care te vor ajuta sa fii mai de-
N/ ' graba argumentativ. Nu ldsa acest lucru sa te
U impiedice s&-ti exprimi gandurile reale.
SCORPION 23.10 - 21.11

Esti hotdrat sa incepi ceva nou. E o sdptamana
favorabild activitatilor intelectuale si ai ocazia sa
te afirmi in societate. Cu prilejul unei intruniri,
este posibil s3 te remarce o persoana de sex
opus. Recomandarea este sa dai dovada de cat
mai multd prudenta in tot ce spui si ce faci.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

E posibil sa aiba loc unele schimbari benefice in
viata ta sentimentala. Ai tendinta sa fii activ in
plan social si s-ar putea ivi ocazia sa legi 0 noua
relatie de prietenie. Nu este exclus ca aceastd
relatie sa se dovedeascd foarte durabila si foar-
te frumoasa. De tine depinde cum te implici.

21.12 - 19.01

La locul de munca sau in afaceri, ar fi bine sa
amani deciziile importante si activitatile care ne-
cesita un efort deosebit. Ar fi de dorit sa te limi-
tezi numai la activitdtile de rutind. Nu ar fi exclus
nici sa te intalnesti cu un prieten vechi, in com-
pania caruia sa-ti recapeti buna dispozitie.

VARSATOR 20.01 - 18.02

S-ar putea sa incasezi 0 suma importanta care {i
se cuvine pentru o activitate prestatd mai de-
mult. Poti sa iti faci planuri pentru o investitie, dar
ar fi bine sa nu te grabesti sa iei o decizie. Nu-ti
sunt recomandate cdldtoriile lungi. Petrece-ti tim-
pul liber impreund cu persoana iubita!

CAPRICORN

entd energie pentru a face fatd tuturor proble-
melor. Incearca sa perseverezi, fiindca ai sanse
sa depasesti toate obstacolele. Situatia financia-
ra ar putea sa nu fie foarte buna in aceasta peri-
0add, dar nici nu reprezinta o problema grava.




