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Linia telefonicd gratuitd la care putem primi sprijin
pmho\oglc i emotional dupd infectia cu noul coronavirus

In atentia tuturor
persoanelor afectate
de pandemia
COVID-19! Zeci

de psihoterapeut;
voluntari oferd,
incepand din 6
aprilie, servicii
gratuite de sprijin
psihologic pentru
cei care au fost
supusi stresului ori
s-au confruntat cu o
presiune emotionala
aparte. Cei interesati
trebuie doar sa
sune la numarul de
telefon 021.9081,
linia fiind pusd la
dispozitia publicului
larg, cu tarif normal.

Peste 40 de psihote-
rapeuti voluntari sunt im-
plicati in acest proiect ca-
re a fost demarat si coor-
donat de catre Ministe-
rul Sanatatii. Proiectul se
desfasoara in parteneriat
cu Asociatia de Psihotera-
pii Cognitive si Comporta-
mentale (APCCR), Univer-
sitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca (prin Clinica
Universitara de Psihologie
PsyTech) si Vodafone Ro-
mania. Linia telefonicd de
sprijin psihologic functio-
neaza de luni panad sam-

0 treime dintre cei care au avut COVID-19
suferd de “boli ale creierului”

Alarmant! Un studiu realizat de expertii Universitatii
din Oxford arata ca unul dintre trei oameni care au
trecut deja prin boala cauzata de noul coronavirus,
are probleme neurologice. Potrivit cercetarii, 34%
dintre supravietuitori au primit un diagnostic pentru

o afectiune neurologica sau psihiatrica. Diagnosticul
cel mai frecvent este anxietatea, depistata la 17%
dintre pacienti. Acesta este urmat de cel de tulburari
de dispozitie, aceste tulburari fiind descoperite la
14% dintre pacienti. “Aceasta rata s-a marit progresiv
pe masura ce severitatea bolii COVID-19 a crescut.
Dac4 ne uitam la pacientii care au fost spitalizati,
aceasté rata a crescut la 39%”, a spus Maxime Taquet,
academician clinic in psihiatrie la Universitatea din
Oxford si coautor al acestui studiu, citat de CNN.

bata in intervalul 12.00 —
20.00 si poate fi apelata
cu tarif normal din toate
retelele telefonice. Apelu-
rile sunt preluate de psi-
hoterapeuti printr-o cen-
trala virtuala, numitd Clo-
ud Voice, oferita gratuit
de Vodafone Romania.

“A trecut mai mult
de un an de cand pande-
mia COVID-19 a dat buz-
na in viata fiecarui ro-
man. Izolarea, pierderea
oamenilor dragi, proble-
mele economice, limitari-

le in interactiunile socia-

Vlad Voiculescu
ministrul Sanatatii

lzolareq,
pierdereq
oamenilor
dragi i
problemele
economice au
avut un efect
negativ asupra
sanatafii
mintale a
multora dintre

le au avut un efect nega-
tiv asupra sanatatii min-
tale a multora dintre noi.
Linia de sprijin psiholo-
gic este o unealta de su-
port pentru orice roman
afectat de pandemie. Cu
sprijinul UBB, APCCR si
Vodafone, peste 40 de
psihoterapeuti volun-
tari vor fi aldturi de ori-
cine simte ca are nevoie
de sprijin emotional. Pen-
tru cd numai impreuna,
om cu om, vom reusi sa
trecem de aceasta peri-
oada grea”, a spus minis-
trul Sanatatii, Vlad Voicu-
lescu, la lansarea liniei te-
lefonice.

Rata problemelor
emotionale si
comportamentale
este in crestere
“Este primul demers
formal si pe scara lar-
ga pe care il vad din par-
tea autoritatilor, care, n
relatie cu pandemia, se

ocupd nu doar de bine-
le medical al oamenilor,
ci si de binele lor psiholo-
gic (sandtate mintald/cali-
tatea vietii in pandemie).
Este o schimbare majora,
in linie cu ce se intampla
in tarile moderne la care
ne raportdm. UBB, prin
Clinica sa de Psihologie
si in colaborare cu o se-
rie de organizatii profesio-
nale (Asociatia Psihologi-
lor din Romania, Asociatia
de Psihoterapiii Cogniti-
ve si Comportamentale)
a oferit un suport psiho-
logic constant populatiei
in perioada de pande-
mie, acesta, prin implica-
rea ministerului de speci-
alitate, dobandind acum
o altda anvergurd, asigu-
rand oamenilor in nevo-
ie acces la cele mai avan-
sate interventii psihologi-
ce validate stiintific”, a ex-
plicat Daniel David, rec-
tor al Universitatii Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca, cu
acelasi prilej.

“Provocarile, dificul-

tatile si nesiguranta aso-
ciate ultimului
factori

an sunt
care au activat
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”

Anca Dobrean
presedintele
APCCR

Psinoeducatia
si suportul
psinologic
sunt esentiale
pentru a-i
susfine pe cei

n dificultate”

vulnerabilitati cu impact
direct asupra sanatatii
mentale a populatiei, rata
problemelor emotionale si
comportamentale fiind in
crestere in aceasta peri-
oada. Impactul probleme-
lor de sandtate mentald
asupra modului in care ne
desfasuram activitatile zil-
nice, asupra sanatatii fizice
si asupra stdrii de bine es-
te major. In acest context,
psihoeducatia si suportul
psihologic sunt esentiale
pentru a-i sustine pe cei
in dificultate. In conditiile
in care accesul la serviciile
de sandtate mentala este
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limitat, APCCR, cu spriji-
nul partenerilor, si prin cei
40 de voluntari, psihologi
cu drept de libera practi-
ca, isi ofera expertiza in
beneficiul comunitatii prin
oferirea gratuitd a supor-
tului  psihologic telefo-
nic, contribuind la redu-
cerea efectelor pandemi-
ei asupra sanatatii men-
tale si cresterea calitdtii
vietii persoanelor aflate
in dificultate”, a spus An-
ca Dobrean, presedintele
APCCR.

“Pandemia de CO-
VID-19 a destabilizat so-
cietatea si ne-a pus la in-
cercare pe toti — atat din
punct de vedere profe5|—
onal, cat si personal.
situatia actuald, spr|]|nuI
moral si emotional este
esential, in special pen-
tru cei mai afectati de
aceasta crizd. Acest pro-
iect raspunde unei nevoi
reale a societdtii si de ace-
ea ne-am mobilizat resur-
sele punand, inca o datg,
tehnologia in slujba bine-
lui”, a declarat Murielle Lo-
rilloux, CEO Vodafone Ro-
mania.




