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Colegiul Medicilor,
Apel pentru
constientizarea
importantei

donarii de sange

Pentru a veni in sprijinul romanilor a cdror
supravietuire depinde de transfuzia de
sange, Colegiul Medicilor din Romania

si Colegiul Medicilor din Municipiul
Bucuresti au lansat, saptamana trecuta,
un apel public pentru constientizarea
importantei donarii de sange. Apelul a
fost facut de Ziua Mondiala a Donatorului

de Sange.

Conform statistici-
lor, Roméania ocupa ,,prin-
tre ultimele locuri* in Eu-
ropa la donarea de san-
ge. ,Avem lipsa de sange
in spitale, iar numarul do-
natorilor este incd foarte
mic. Zilnic aud de la cole-
gii mei: ,nu avem sange".
Haideti sa ne unim fortele
si sa schimbdam ,Nu avem
sange" in ,Avem sange"!
Ca medic hematolog vad
zilnic cat de importantad
este existenta unor can-
titati suficiente de sange
atunci cand ai nevoie. Hai-
deti, toti cei care putem sa
donam sange, sa fim im-
plicati in viata comunitdtii,
pentru ca donarea de san-
ge inseamna si responsa-
bilitate®, a transmis prof.
univ. dr. Daniel Coriu, pre-
sedintele Colegiului Medi-
cilor din Romania (CMR),
printr-un comunicat de
presa.

»Sa ne gandim ca pot
exista in spitale acum pa-
cienti care asteapta inter-
ventii chirurgicale sau ca-
re au diverse probleme de

sandtate, iar lipsa de san-
ge le pune viata in peri-
col. Donarea de sange in-
seamna salvarea de vieti.
Tocmai din acest motiv
spunem deseori ca sange-
le Inseamna viata - viata
pentru semenii nostri sau
poate chiar pentru cine-
va drag noud. In anumite
perioade, medicii se con-
fruntda cu deficit de san-
ge n diverse spitale. Va
indemnam s3 donati san-
ge. Sangele donat de cei
a cdror stare de sandtate
permite donarea salveaza
vieti. Donarea de sange
este o actiune voluntara
si umanitara. Stiati cd din
sangele pe care il donati o
data ajutati medicii sa sal-
veze 3 persoane?", a spus
prof. univ. dr. Cdtdlina Po-
iand, presedintele Cole-
giului Medicilor din Bucu-
resti, intr-un comunicat de
presa. Sloganul editiei de
anul acesta a campaniei
globale derulata de Orga-
nizatia Mondiala a Sanata-
tii este ,,Donati sange si ti-
neti lumea pulsand®.

Aver’rlsmen’rul prof. dr. Adrian Streinu- Cercel

_De muite ori, suplimentele
alimentare fac rau”

Nu de putine ori, suplimentele alimentare
atat de cdutate de romanii care doresc sa-
siimbunatateasca imunitatea intr-un timp
record, sa scape de kilogramele nedorite
sau chiar sa-si rezolve anumite probleme
de sanatate fdra sa mai treacd pe la
cabinetele medicilor, fac mai mult rau
decat bine. Avertismentul vine din partea
presedintelui Comisiei pentru Sandtate
din Senat, prof. dr. Adrian Streinu-Cercel.

Medicul sustine cd, de
multe ori acestea duc la
«interactiuni medicamen-
toase in terapie», mo-
tiv pentru care ar trebui
sa existe o lege bine pu-
sa la punct, care sa regle-
menteze eliberarea si ad-
ministratea lor. ,Ma uit la
televizor si vad cd e plin
de reclame de suplimen-
te alimentare, care mai
de care mai nastrusnice,
poate ar trebui sa avem
o atitudine fata de aces-
te suplimente alimenta-
re (...). De multe ori fac
rdu si fac interactiuni me-
dicamentoase cu terapia
pe care o aplicam pacien-
tilor nostri (...). Poate ar fi
un subiect de dezbatut si
de luat in consideratie, sa
legiferdm cumva aceas-
ta problema“, a spus prof.
dr. Streinu-Cercel, cu pri-
lejul lansarii rezultatelor
studiului ,Servicii Farma-
ceutice in Romania. Reali-
tati si provocari post-pan-
demice", eveniment care
a avut loc saptamana tre-

cutd, la Palatul Parlamen-
tului.

Legislatia in
vigoare nu
raspunde tuturor
problemelor

La randul sdu, medi-
cul Diana Paun, consili-
er prezidential, a sublini-
at faptul ca legea in do-
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Si medicamentele expirate constituie o problemé

0 alta problema semnalata de senatorul PSD a fost
cea referitoare la colectarea medicamentelor care au
depasit termenul de valabilitate. ,Eu as face campanii
de colectare a medicamentelor expirate de la casele
oamenilor. Oamenii nu stiu ce sa faca cu ele sile
arunca la gunoi. As da si un bonus, as da vitamina C,
are gust bun si il pisca putin la limba si atunci s& facem
o chestie in asa fel incat s&-i motivam sa-si adune
(medicamentele expirate - n.r.). Daca va veti duce la
dulapiorul din baie din fiecare apartament, unde se tin
medicamentele in mod necorespunzator, o sa gasim
medicamente expirate si majoritatea sunt antibiotice,
pe care la un moment dat le iau, evident, cu efectele
secundare neplacute”, a mai spus prof. dr. Streinu-

meniu a ,zacut" ani de zi-
le in Parlament. ,Banuiesc
ca toatd lumea stie ca du-
pa ce, timp de cinci ani,
legea suplimentelor ali-
mentare a zacut in Parla-
ment, ea fost trecutd pe
repede inainte si a ajuns
la promulgare acum doud
luni. Domnul presedinte a
trimis-o la Curtea Consti-
tutionald, CCR a conside-
rat ca legea este constitu-
tionald si a trebuit sa fie
promulgatd, dar ea adu-
ce in discutie nenumarate
probleme pe care, de alt-
fel, le-ati mentionat. Ca-
re este concluzia? Cred cd
e foarte important ca, in
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momentul n care legea
este elaborata, sa raspun-
da tuturor problemelor, sa
fie o lege de calitate, co-
erenta, de necombatut
din punct de vedere teh-
nic si bineinteles asuma-
rea politica apartine Par-
lamentului, tocmai pentru
ca sa nu ne mai intalnim
cu situatiile pe care le-ati
mentionat. Si legea su-
plimentelor, legea alergi-
ilor, legea preventiei, ca-
re, dupa ce au fost pro-
mulgate, au fost extrem
de contestate de profesi-
onistii din sistem", a pre-
cizat consilierul preziden-
tial, dr. Diana Paun.

o —

N e

\___hlhlt Al .

ol e

Y AARM

. -

\AAARRARAR




