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mai sensibila decat cea

a adultilor. Cum o ingrijim?

Fiecare pdrinte isi doreste
tot ce e mai bun pentru
copilul sdu chiar si atunci
cand vine vorba de ingrijirea
pielii, insa multitudinea de
optiuni existente reprezinta
0 adevaratd provocare in a
face cea mai bunad alegere.

“Ingrediente naturale”, “fara

parfum”, “hipoalergenic”,
“testat dermatologic” sunt
promisiuni care suna bine,
dar este greu de stiut care
dintre ele sunt importante
pentru ingrijirea pielii
sensibile a bebelusului. Dr.
Laurentiu Vladau, specialist
dermatolog in cadrul Clinicii
Hebra Dermatologie, va
enumera, in cele ce urmeaza,
trei pasi care pot usura
aceasta alegere.

Deoarece sistemul imunitar al
bebelusului nu este pe deplin dez-
voltat, pielea sa este mult mai sen-
sibild decat cea a adultului la fac-
torii externi. Prin urmare, sunt re-
comandate produse care nu contin
alergeni, care ajuta la regenera-
rea si mentinerea pH-ului fiziolo-
gic al pielii si prezintd riscuri minine
de a provoca reactii alergice. “Pie-
lea bebelusului este mult diferita
de cea a adultilor: mai subtire, cu
structuri anexe precum fire de par
terminale si glande sebacee mai
putin dezvoltate, nesensibilizata la
substante straine. Prin urmare, pro-
dusele de ingrijire naturale, adap-
tate nevoilor pielii in aceasta etapa
de viata, sunt de preferat din cau-
za riscului mai mic de dezvoltare a
reactiilor iritative, cum ar fi derma-
tita de contact”, spune specialistul
dermatolog. Iata trei pasi care i pot
ajuta pe parinti in a alege cele mai
bune produse pentru ingrijirea pielii
sensibile a bebelusului!

1. Citim eticheta

Este indicatd citirea cu atentie a
listei de ingrediente a oricarui pro-
dus care urmeaza a fi folosit in ingri-
jirea celui mic. Sunt de evitat pro-
dusele care contin compusi chimici,
uleiuri minerale, parfumuri, deoare-

=

ce toate acestea pot provoca reactii
alergice si disconfort, la fel ca si pa-
rabenii intalniti adesea in produsele
cosmetice. “Exista preocuparea ca
parabenii ar putea fi absorbiti mult
mai usor de cdtre pielea bebelusilor
decat de cea adultd, ceea ce i fa-
ce mai vulnerabili la eventualele lor
efecte ddunatoare. De asemenea,
sunt de evitat si colorantii, un ada-
os inutil in produsele pentru
bebelusi”, atentioneaza
dr. VIddau. Cu cat este
mai complexad lista
ingredientelor, cu
atat cresc sansele

ca bebelusul
sa dezvolte o
reactie alergica

la unul sau mai
multe dintre ele.
Formulele simple
sunt, fard findoia-
13, ideale pentru copiii
mici si, In definitiv, pen-
tru oricine sufera de sensibi-
litate cutanata.

2. Folosim produse
speciale pentru copii

Este important de inteles ca in-
grijirea bebelusilor in primele sap-
tamani de viata nu trebuie s3 fie
o corvoada, unii experti recoman-
dand folosirea doar a apei pentru
imbadiere in primele cateva sapta-
mani de la nastere, apoi trecerea
la produse blande care minimizeaza
riscul de iritare a pielii bebelusului.
“Folosirea unor produse neadecva-
te, precum cele concepute si tes-
tate pentru adulti, pot duce la der-
matite iritative care constau in
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roseatd, descuamare, exudatie,

mancarime, deoarece sunt mai
agresive cu bariera cutanata fragi-
Ia a bebelusului. Pe de altd parte,
unele pot contine substante care,
in concentratia existentd in produs,
nu sunt nocive pentru adult, dar
pot fi detrimentale pentru bebelus
din cauza unei absorbtii crescute
prin pielea subtire si permeabild,
precum produsele pe baza
de acid salicilic folosi-
te pentru pielea us-
catd si acnee. De
asemenea, une-
le produse de-
| dicate adultilor
A pot duce la o
sensibilizare a
\/ bebelusilor cu
dezvoltarea de
alergii sau der-
matite de contact
alergice”, explica dr.
Laurentiu VIadau.

3. Acordam o atentie

deosebita produselor

noi destinate ingrijirii
corporale

Este recomandat ca fieca-
re produs nou introdus in rutina
de ingrijire a copilului sa fie testat
prin aplicarea unei cantitati mici pe
antebratul celui mic si observarea
zonei timp de 24 de ore. Semne-
le de sensibilitate care pot apdrea
includ roseata, umflaturi, dificultati
in respiratie sau varsaturi, iar daca
este observat oricare dintre ele, fo-
losirea produsului trebuie incetata
si urmata imediat de prezentarea la
medic. Desi pielea bebelusului es-
te mai fragild si mai sensibila de-
cat cea a adultilor, ea include totusi
o barierd care impiedica pierderea
umiditdtii si o protejeaza de factorii
cu potential iritant. Intarirea aces-
tei bariere prin folosirea unor pro-
duse adecvate de ingrijire, evita-
rea expunerii la soare si folosirea
de Tmbracdminte corespunzdtoare
anotimpului vor fi suficiente pen-
tru a preveni aparitia unor proble-
me cutanate.
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21.03 - 20.04

O persoana din anturajul tdu va incerca sa te
impresioneze. Este posibil ca acest lucru sa te
\ deranjeze destul de mult, mai ales ca nu vei
avea timpul necesar pentru a sta la discutii
madrunte. Dar nu trebuie sa reactionezi intr-un
mod impulsiv, mai ales ca nu-ti va da motive.

21.04 - 21.05

Daca lucrezi in domeniul public, te poti astepta
la unele modificari favorabile. Sunt asteptate
castiguri frumoase dintr-un proiect pe care il de-
marezi saptdmana aceasta. De asemenea, vei
primi niste vesti bune cu privire la o cdlatorie in
straindtate. Ar putea fi in interes de serviciu.

22.05 - 21.06

Vei fi destul de sensibil la judecata anumitor
persoane din jurul tdu. Se pare ca anumite co-
mentarii nu isi au rostul, iar acest lucru te de-
ranjeazd la culme. Incearcad sd nu le dai atentie.
Atata timp cat te vei concentra asupra lucruri-
lor importante, nu vei avea nimic de pierdut.

22.06 - 22.07

Vei fi dezamdgit de o persoand in care aveai ma-
, re incredere iar acest lucru te va debusola. In-
cearca sd nu te enervezi si evita discutiile care
pur si simplu nu isi au rostul. La locul de munca
ar fi indicat sa incepi sd acorzi mai multa atentie
proiectelor in care esti implicat. Si fii mai intuitiv.

23.07 - 22.08

Esti mai emotiv decat de obicei iar acest lucru te
Tmpiedicd sa te exprimi in mod deschis. Chiar
daca nu fti va fi deloc usor, nu evita sa comunici
cu cei din jur. Gandeste-te ca acest lucru te va
ajuta s mai uiti de ceea ce te preocupa. O per-
soana apropiata te poate sfatui. Si o face bine.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Te implici in activitdti colective care se anunta a
fi destul de constructive. Cu toate acestea, in-
cearca sa nu-ti impui autoritatea atunci cand nu
este cazul. Lucrul in echipa poate fi destul de di-
ficil uneori, Tnsa importantd este comunica-
rea. Dar stilul tau critic, te va dezavantaja.

BALANTA 22.09 - 22.10

Ar fi bine sa lasi deoparte orgoliul atunci cand
vine vorba de relatia de cuplu. Oricat de mult ti-
ai dori s& dovedesti un anumit lucry, gandeste-
te cd nu va duce la nimic bun. Incearcd sd
gasesti o cale de mijloc. Si la locul de munca va
o fi necesar sa te implici mai mult. Fii mai energic.

SCORPION 23.10 - 21.11

Oricat de mult ai incerca s te intelegi bine cu
toata lumea, acest lucru nu va fi deloc usor. In-
cearcd sa te axezi mai mult asupra acelora ca-
re conteaza cu adevarat in viata ta. In ceea ce
priveste starea de sandtate este posibil sa ai
un usor disconfort creat de o durere de cap.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Te preocupa situatia financiard iar acest lucru te
impiedica sa te simti bine alaturi de partenerul de
viatd. Incearcd sa gdsesti o cale de mijloc si sa
eviti discutiile care nu vor duce decdt la un real
conflict. Oricat de dificil ar fi, tine cont de faptul
ca astfel nu vei reusi sa rezolvi nimic.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Oricat de mult te-ai stradui sa-ti respecti progra-
mul, in aceastd perioads, din cauza unor eveni-
“, mente aparute pe neasteptate, iti va fi destul de
dificil sa fii prompt si punctual. Incearcd sa nu te
enervezi si sa gasesti o solutie. Nu trebuie sa le
permiti altora sa-ti strice buna dispozitie.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Vei avea parte de cateva discutii in contradictoriu
cu un coleg de muncg, iar acest lucru nu va fi de-
loc placut. Chiar daca doresti sa-ti impui ideile, in-
cearca sa faci in asa fel incat sa nu creezi un ade-
varat conflict. Concentreaza-te asupra lucrurilor
pe care le ai de facut si atunci va fi bine.

19.02 - 20.03

Va trebui sa acorzi mai mult timp activitatilor cas-
nice. Oricat de neplacut ar fi acest lucru, trebuie
sa-ti organizezi timpul in asa fel incat sa nu-ti in-
carci prea mult programul. Ai putea discuta si cu
celelalte persoane din familie si sa incercati sa
impartiti treburile gospodaresti.
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