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Medicament
impotriva
artritei, testat
pentru infectia

COVID-19

Un medicament folosit impotriva artritei
este testat acum pentru a i se dovedi
indicatia si in tratarea pneumoniei
cauzate de infectia cu virusul SARS-CoV 2.

in prezent, sunt in
curs de desfasurare do-
ud studii clinice care cer-
ceteaza siguranta si efici-
enta acestui produs far-
maceutic, la pacientii ca-
re ajung pe patul de spi-
tal. Agentia Europeand
a Medicamentului (EMA)
evalueazd o cerere de
utilizare a medicamentu-
lui Kineret, pentru trata-
mentul impotriva infecti-
ei COVID-19 la pacientii
adulti cu pneumonie care
prezintd riscul de a dez-
volta insuficientda respi-
ratorie severa, informea-
za Reuters. Medicamen-
tul reduce activitatea sis-
temului imunitar, iar sub-
stanta sa activa blochea-
za activitatea unui me-
sager chimic in proce-
sul imunitar care du-
ce la inflamatie. ,Se cre-
de ca acest lucru ar pu-
tea ajuta, de asemenea,
la reducerea inflamatiei
si a deteriordrii tesutu-
rilor asociate cu infectia
COVID-19%, au anuntat
reprezentantii  Agentiei
Europene a Medicamen-
tului. Se asteaptd ca re-
zultatele evaludrii sa apa-
ra in luna octombrie. Pro-
dusul autorizat in prezent
pentru tratarea mai mul-
tor afectiuni inflamatorii,
printre care si poliartrita

reumatoida este fabricat
de producatorul suedez
de medicamente pentru
boli rare Sobi. Desi es-
te aparent banal, un ast-
fel de virus poate duce la
deces prin sindrom res-
pirator acut sever, pneu-
monie si chiar insuficien-
ta renald. ,Substanta ac-
tiva din Kineret, anakinra,
este un medicament imu-
nosupresor (un medica-
ment care reduce activi-
tatea sistemului imuni-
tar). Este copia unei pro-
teine umane naturale nu-
mite “antagonist al re-
ceptorilor de interleukina
1 umana”, care blochea-
za receptorii pentru un
mesager chimic din or-
ganism numit interleuki-
na 1. Acest mesager este
produs in cantitate mare
la pacientii cu poliartrita
reumatoida, cauzand in-
flamarea si distrugerea
articulatiilor, fiind implicat
si in inflamatia asociata
cu CAPS, cu febra medi-
teraneeana familiala si cu
boala Still. Legandu-se
de receptorii de care s-ar
lega in mod normal inter-
leukina 1, anakinra blo-
cheaza activitatea inter-
leukinei 1, ceea ce aju-
ta la ameliorarea simpto-
melor acestor boli*, infor-
meaza EMA.

Dr. Roxana Nemes, presedintele Societatii
Romdne de Pneumologie:

Bronhopneumopatia obstructiva
eronica va fi, in cativa ani, a treia

Peste 8% din
populatia Romaniei
suferd de
bronhopneumopatie
obstructiva cronica
(BPOC), boala
pulmonara grava

Si progresiva ce
limiteaza fluxul de
aer la nivel pulmonar.
In conditiile in care
numadrul cazurilor

de imbolnaviri este

in continua crestere,
specialistii avertizeaza
ca in curand
afectiunea va deveni
una dintre principalele
cauze de mortalitate
la nivel mondial.

~Bronhopneumopa-
tia obstructivda cronicd
(BPOC) este o boala ca-
racterizatd prin limitarea
fluxului de aer si care e in-
complet ireversibilda. BPOC
va ajunge in cativa ani sa
fie a treia cauzd de morta-
litate in lume. Mortalitatea
prin BPOC este in crestere
la nivel mondial. Incidenta
in Romania este de apro-
ximativ 8,9%. Sunt multi
pacienti nediagnosticati®,

a spus dr. Roxana Nemes,
presedintele Societatii Ro-
mane de Pneumologie, la

un eveniment organizat
recent de Coalitia Organi-
zatiilor Pacientilor cu Afec-
tiuni Cronice din Romania.
In opinia medicului, prin-
cipalii factori de risc pen-
tru declansarea acestei
boli sunt fumatul si vapin-
gul (n.r. — tigara electro-
nica). ,Fumatul reprezin-
ta cel mai important factor
de risc cunoscut, in ceea
ce priveste BPOC. In tdri-
le cu o culturd de tip eu-
ropean, se considerd ca
peste 90% din cazurile de
BPOC sunt determinate de
fumat® , a explicat dr. Ne-
mes.

Atentie la tigara
electronica! Este la
fel de periculoasa

ca fumatul clasic
Presedintele Societa-
tii Romane de Pneumo-
logie (SRP) a atentionat
Cu aceastd ocazie si asu-
pra faptului ca utilizarea
tigarii electronice provoa-
ca leziuni asemdnatoare

cauza de mortalitate in lume™

fumatului clasic. Nu mai
putin de un milion de ro-
mani suferd de afectiuni

respiratorii, multe din-
tre ele cauzate sau agra-
vate de fumat. Estimativ,
10% dintre pacientii care
au astm bronsic, prezin-
ta forma severa a bolii. In
opinia dr. Nemes, imuni-
zarea reprezintd ,"“singura
arma redutabild" pentru a
preveni manifestarile chi-
nuitoare. Vaccinurile an-
tigripale si pneumococice
sunt extrem de importan-
te in acest sens. Cu toate
acestea, presedintele SRP
atentioneaza cd vaccina-
rea antigripala nu asigurd
protectia Tmpotriva altor
infectii respiratorii. ,Vac-
cinul antigripal reduce in
mod clar numadrul exacer-
barilor acute care apar la
persoanele cu BPOC. Vac-
cinul pneumococic reduce
incidenta bolii pneumoco-
Cice invazive. Vaccinarea
atat cu vaccin antigripal,
cat si cu vaccin pneumo-
cocic, poate produce un

efect aditiv care reduce
exacerbarile mai eficient
decat oricare dintre vac-
cinuri.(...) La persoanele
Ccu risc crescut de aparitie
a infectiilor respiratorii se
pot administra si alte ti-
puri de vaccinuri®, a ada-
ugat dr. Nemes. Incidenta
BPOC in Romania se apre-
Ciaza cad este de 8,9%.
Numarul real al pacien-
tilor, insa, nu se cunoas-
te, multi fiind incd nedia-
gnosticati.

Gripa agraveaza
BPOC

Cel mai recent stu-
diu publicat n revista
,CHEST", aratd ca paci-
entii diagnosticati cu boa-
I& pulmonara obstructiva
cronica prezinta un risc ri-
dicat de deces, boli critice
si spitalizare dacd fac gri-
pa. Din acest motiv, vac-
cinurile gripale sunt foar-
te importante pentru ei,
scrie  sciencedaily.com.
Infectia cu gripd este o
cauzd comuna a spitali-
zarii in randul pacientilor
cu BPOC, iar consecintele
sunt severe: unul din ze-
ce pacienti a decedat, iar
unul din cinci a avut ne-
voie de terapie intensiva.
»~Am constatat cd vaccinul
gripal a fost asociat cu o
reducere de 38% a spita-
lizérilor pe baza de gripa
printre pacientii cu BPOC.
Avand in vedere rezulta-
tele acestui studiu, incu-
rajam pacientii cu BPOC
sa ia in calcul vaccinul in
fiecare an, ca masura de
protectie impotriva gripei
si Tmpotriva consecinte-
lor sale grave asupra sa-
natatii®, a explicat Suni-
ta Mulpuru, expert in ca-
drul Institutului de Cerce-
tare al Spitalului Ottawa,
Canada.




