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Primarul orasului Buftea, Gheorghe
Pistol, i-a oferit lui Alexandru
Albulescu o ,Diploma de Excelentd”
pentru perfomanta de a fi obtinut
titlurile de Campion Absolut Master
Games Classic Bodybuilding

si locul 1 Master Games Classic
Bodybuilding 40-44 ani, la
Campionatul Mondial de Culturism

si Fitness.
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Campionul ‘buftean a
fost invitat, saptamana tre-
cuta, la sediul Primariei ora-
sului Buftea, iIn semn de
multumire, pentru prestatia
pe care a avut-o la Campi-
onatul Mondial de Culturism
si Fitness, desfasurat in peri-
oada 3-8 noiembrie la Santa
Susana, in Spania. Alexan-
dru Albulescu a obtinut ast-
fel cel mai inalt nivel posibil,
ca amator, in acest sport:
campion mondial categoria
games clasic body building
40-44 ani si campion mon-
dial absolut, aducand astfel
Romaniei doua medalii de
aur. Asta in conditiile in care
in Spania au concurat peste
1.800 de sportivi!

O sala de sport
in cinstea sa
"Meritul 1i apartine in

totalitate. Tot ce a insem-
nat costuri de_ antrenament,

alimentatie,  suplimentatie,
sald, deplasari fi apartin. Re-
zultatul lui Alexandru este nu
numai pentru Romania un
plus de valoare, dar va dati
seama ce inseamna pentru
orasul nostru, un mic orasel,
la mai putin de 15 km de
Bucuresti. In spiritul acestui
rezultat, intentiondm sa con-
struim o sald de sport dedica-
ta sportivului nostru, pentru
ca vrem ca tinerii din ziua de
astdzi sa i urmeze evolutia si
poate, de ce nu, sa mai ddm
si alti campioni mondiali. Ii in-
curajez pe toti sa faca sport
si vreau sd aratam cu acest
rezultat al lui Alexandru ca
se poate. Dacd ne dorim cu
adevarat, se poate obtine.
Este foarte multd munca de-
pusa. Il vedem pe Alexandru
in fiecare zi la sala de sport,
se antreneaza pe teren, in fi-
ecare secunda, in fiecare mi-
nut si vrem sa fi fim aldturi in
continuare. Dansul are inclu-
siv statut de antrenor si poa-
te pregati multi elevi in orasul

nostru”, a declarat primarul
Gheorghe Pistol.

Sportivul considerd cd
la implinirea. varstei de 40

de ani, prin titlul de cam-
pion mondial, a primit cel
mai frumos cadou din viata
lui si sperd ca anul viitor va
reusi sa obtina un nou titlu,
multumind tuturor celor care
au contribuit la reusita sa.

Alexandru Albulescu
este detinatorul a nu-
meroase titluri in tard
si In strdinatate pen-
tru Culturism si Fit- =
ness, ca sportiv ama-
tor. Sportul este o
mare pasiune inca din
copildrie, acesta fiind
si motivul pentru ca-
re a urmat Faculta-
tea de Educatie Fizi-
ca si Sport, speciali-
zarea atletism. Secre-
tul performantei sale
este monitorizarea di-
etei si pregdtirea fizi-
ca, sustinute de foar-
te multa disciplina.
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