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"Avem nevoie de
sange!” Acesta este
strigatul neincetat al
spitalelor de stat din
Romania, iar orasul
Pantelimon raspunde,
de fiecare dats,

cu promptitudine.
Acum s-a intamplat
acest lucru in doua
zile consecutive - pe
18 si 19 ianuarie,
cand reprezentantii
Centrului de
Transfuzie Sanguind
Bucuresti s-au
deplasat, din nou, la
Sala de sport din Bdul.
Biruintei, nr. 70A, din
Pantelimon, unde zeci
de persoane au donat
sange.

Bonurile de ordine
s-au obtinut telefonic
de la Directia de
Asistentd Sociala
(DAS) Pantelimon,
initiatoarea actiunii, iar
masurile de sigurantd
sanitara impotriva
raspandirii infectdrii
cu SARS-CoV-2 au fost
respectate cu strictete.
La finalul celor doua
zile, actiunea a fost
catalogatd drept un
"succes”.

Carmen ISTRATE

La fel, in luna septem-
brie 2021, intr-o actiune
similard, desfasuratd fin
acelasi loc, tot la initativa
Directiei de Asistenta So-
ciala Pantelimon, cu aju-
torul  Primdriei Panteli-
mon si a celor de la Cen-
trul de Transfuzie Sangui-
na Bucuresti, s-au colec-
tat peste 100 de pungi
cu sange, asigurandu-se
componente sanguine
pentru peste 200 de
pacienti din spitale!

Conditii de donare

Dacd nu ati reusit sa
donati acum, siintentionati
sa o faceti, este bine sa
stiti care sunt conditiile de
donare! Astfel, trebuie sa
aveti varsta cuprinsa intre
18 si 60 de ani; greutatea
de peste 60 kg; sd nu fi

Inca este nevoie de sdnge!

® La finalul a

naintea dondrii, interventii
chirurgicale; femeile sa nu
fie insarcinate, in perioa-
da de lauzie sau in peri-
oada menstruald; sa nu fi
consumat o masa bogata
in grasimi in seara dinain-
tea dondrii; sd nu fiti sub
tratament pentru diferite
afectiuni precum hiperten-
siune, boli de inimd, bo-
li renale, boli psihice, boli
hepatice sau boli endocri-
ne si sa nu fi consumat al-
cool cu 72 de ore naintea
dondrii. Donatorii trebu-

ie sa fi mancat, hidratati
si odihniti in momentul
recoltarii; trebuie sa aiba
asupra lor cartea de iden-
titate si, in cazul actiunii
de la Pantelimon, a fost
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necesara si obtinerea pre-
alabild a bonului de ordine
de la Directia de Asistenta
Sociald din cadrul primari-
ei orasului.

Conform legii, do-
natorii primesc, la finalul
donarii, 7 tichete de ma-
sa, o zi libera de la locul
de munca sau o zi scutire
de frecventa pentru elevi,
studenti si militari, in ziua
dondrii, decontarea chel-
tuielilor de transport pen-
tru cei care au domiciliul
sau resedinta in altd lo-
calitate decat cea in ca-
re isi are sediul institutia
la care se face donarea
de sange si o reducere de
50% la abonamentul pen-
tru transportul in comun,
dacd donarea se face la
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doua zile de donare s-au strdns pungi de sange

-

(_pacientil

care face diferenta dintre viata si moarte!

Fara donatori, multi bolnavi nu ar mai fi in viata astazi!
Pentru ca, deocamdata nu s-a descoperit un inlocuitor
al sangelui, asa ca donarea ramane singura solutie
pentru a putea face fata nevoilor de sange si elemente
ale sangelui necesare terapeuticii transfuzionale.
Medicii si chirurgii se bazeazé pe donarea de sange
pentru a efectua, in fiecare zi, o serie de interventii
care salveaza viata oamenilor sau o prelungesc.
Sangele donat poate salva in fiecare an un milion de

institutia de profil din lo-
calitatea de domiciliu sau
din cea in care donatorul
este angajat.

Potrivit Centrului
de Transfuzie Sanguina
Bucuresti, dupd fiecare
donare de sange, cei care

au ales sa facd acest lucru
atat de generos pot solici-
ta efectuarea unor anali-
ze de laborator: grup san-
guin ABO si Rh, HLG (he-
moleucograma) glicemie,
Atg HBs, Ag/Ac HCV, Ag-
Ac HIV1+2, Ac HTLV I+II,

Ac - anti Treponema palli-
dum (bacteria care pro-
duce sifilis), ALT (transa-
minaza - enzimd hepa-
ticd) sau pot beneficia,
0 datd pe an, de un set
complet gratuit de analize
de biochimie.

Asadar, se recoltea-
za sange doar de la per-
soane sandtoase (450 ml
in timp de 8-10 minute),
la un interval de minimum
douad luni intre donari, fa-
ra a depasi insd 5 donari/
an, barbatii si 4 donari/
an, femeile.

Dacd donatorul es-
te sdnatos si sincer in
relatia cu medicul, dona-
rea de sange NU presupu-
ne niciun risc pentru do-
nator!




