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ECHIPA "JURNALUL DE ILFOV" VA DORESTE O SAPTAMANA FRUMOASA!
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ROMANIA AINCEPUT SA PRODUCA PASTILE CU 10D

Tot ce trebuie sa stim despre

medicamentul anti-radiatii

Frica de radiatii a determinat romanii sd ia farmaciile cu
asalt pentru stocuri in aceasta perioadd. Specialistii Insa,
ne avertizeazd asupra faptului ca luate fara o recomandare
medicald, acestea ne pot face mai mult rdu decat bine. lata
cand si cum trebuie sa luam pastilele de iod!

Antibiotice Iasi a inceput sd
producd medicamente cu iod, in
eventualitatea unui rdzboi nucle-
ar sau a unor scurgeri de radiatii
provocate accidental. Astfel, vor fi
produse 2,5 milioane de pastile in
aproximativ 48 de ore. Tara noas-
tra are nevoie insa, de 30 de mi-
lioane de pastile, conform estima-
rilor autoritdtilor statului. Ministrul
Sanatatii, dr. Alexandru Rafi-
la ne da totusi asigu-
rdri ca firma are su-
ficienta substanta
necesara  pro-
ducerii acestei
cantitati ceea
ce va permi-
te ca, la ne-
voie, romanii
sa primeasca
pastilele  sal-
vatoare.  "Ele
vor fi duse la di-
rectile de sana- —
tate publicd, impor-
tant este sa ajunga in
cat mai scurt timp la nivelul
fiecdrei primarii. Este vorba despre
0 substantd care actioneazd tintit
la nivelul tiroidei”, spune ministrul
Sanatatii, Alexandru Rafila.

Pastilele se
administreaza
in primele 24 de ore
de la expunere

Iodul este un element esential
pentru functionarea tiroidei. Glan-
da tiroidd capteazd in general
aproape toatd cantitatea de iod ad-
ministratd extern. Dacd o persoa-
nd este contaminata cu iod radio-

activ, acesta va fi absorbit de ca-
tre glanda tiroida. Tratamentul cu
iodura de potasiu determinad sca-
derea absorbtiei iodului radioactiv
la nivelul tiroidei. Iodul radioactiv
este eliminat prin corp pe cale uri-
nara. Asadar, trebuie sa retinem ca
iodura de potasiu nu este un an-
tidot, ci doar un tratament adju-
vant. Aceasta este eficienta numai
dacd o administrdm in primele 24

B de ore de la expunere. Desi

blocheazad radiatiile nu-
cleare, specialistii ne
recomandda sa nu
ludm aceste pas-
tile fard sfatul
expertilor  me-
dicali, in prea-
labil. Existd ris-

curi pentru sa-
natate legate de
administrarea lor.

"As vrea un lucru
sa fie clar pentru toa-

ta lumea: iodura de po-
tasiu nu este panaceu uni-
versal, nu se ia preventiv. Se ad-
ministreaza strict la indicatie pen-
tru o anumita categorie de persoa-
ne”, atentioneaza ministrul Rafila.
Atentie! Pentru ca tratamentul cu
iod sd poata fi efectuat, trebuie sa
se cunoasca tipul de radiatii la care
a fost expus pacientul.

m Tabletele de iod nu sunt reco-
mandate oricui.

m Potrivit  Nuclearelectrica.ro,
tabletele de iod pot avea efecte se-
cundare, de aceea nici nu sunt re-
comandate oricdrei persoane. Cine
nu trebuie sa ia astfel de pastile?

m persoanele care suferd de hi-
persensibilitate (alergie) la iodu-
ra de potasiu sau la oricare din-

i

tre componentele medicamentului
(celuloza microcristalind, hidroge-
nocarbonat de sodium, dioxid de
siliciu colloidal anhidru, stearat de
magneziu);

m persoanele care suferd de una
dintre urmatoarele boli rare: der-
matita herpetiformis, boala a pielii
in cazul careia un aport crescut de
iod trebuie evitat, vasculita cu va-
lori mici ale complementului;

m persoanele care suferda de
disfunctii tiroidiene, disfunctii rena-
le sau boli autoimune vor lua table-
te de iod numai la recomandarea
medicului curant.

Ce este boala
de iradiere?

Boala de iradiere mai este de-
numitd si sindrom acut ca urmare a
expunerii la radiatii sau otravirea cu
radiatii. Boala de iradiere apare in
momentul in care corpul uman es-
te expus unei doze foarte mari de
radiatii intr-o perioada de timp foar-
te scurtd (expunere acutd). Canti-
tatea de radiatii absorbitd sistemic,
numitd si doza absorbita este direct
proportionala cu gravitatea simpto-
melor. Boala de iradiere este foarte
grava si de cele mai multe ori fata-
13, scrie site-ul doctordebine.ro.

Accidentul de la
Cernobil, printre cele
mai grave din istorie

Cele mai grave accidente din
istorie datorate radiatiilor s-au pro-
dus dupa lansarea bombei atomi-
ce in Japonia, la Hiroshima si Na-
gasaki in timpul celui de-al Doi-
lea Rézboi Mondial si la Cernobil in
1986. In general, expunerea acuta
la radiatii apare in urma acciden-
telor nucleare, cel mai recent fiind
explozia centralei nucleare de pe
coasta de est a Japoniei in urma
cutremurului de mare amplitudine
din 2011.

PAGINI REALIZATE DE IONELA CHIRCU

HOROSCOP

WWW.ZODIACOOL.RO

“»
21.03 - 20.04

Vei avea multe discutii legate de bani care-ti
vor transforma sdaptamana intr-o continua ne-
| gociere. Proiectele tale pot da rezultate foarte
bune, dar va fi nevoie sa lupti pentru ele. Pla-
nurile ti se vor schimba pe neasteptate si nu
vei primi un raspuns sigur in aceasta perioada.

21.04 - 21.05

in aceste zile, vei fi surprinzitor de creativ si
spontan in relatia de cuplu. Partenerul tdu se va
bucura de multe surprize si momentele pldcute
petrecute impreund. Din pdcate, aceastd stare
ludicd in care te afunzi, va avea efecte negative
asupra planului profesional.

22.05 - 21.06

Vei fi nevoit sa inveti s& comunici mai bine cu
partenerul de viatd. Desi, pui foarte mare ac-
cent pe comunicare in teorie, vei dovedi cd esti
destul de nerdbddtor si insensibil in practicd.
Partenerul nu se va mai multumi cu vorbe mari,
ci va astepta o schimbare vizibild de atitudine.

22.06 - 22.07

O saptdmana reusita in ceea ce priveste negocie-
, rile de orice fel. Fie cd este vorba de o mdrire de
salariu, sau de realizarea unor planuri impreuna
cu persoana iubitd, sansa e de partea ta. Vei sti
sa-ti impui vointa fara sa creezi antipatii in jurul
tau, iar succesele de acum vor avea consecinte.

23.07 - 22.08

Profesia va fi pe primul plan pentru tine in
aceastd saptamana. Relatia cu superiorii va fi un
pic mai tensionata decat pana acum, dar te vei
- destinde usor. Trebuie doar s&@ mai renunti putin
\ :) . la orgoliu si sd accepti cd nu esti perfect. O re-

. actie buna la critica va fi privita cu admiratie.

BERBEC

FECIOARA 23.08 - 21.09

Nu faci multe eforturi in aceastd perioada pentru
a te remarca profesional. Nu e vorba doar de
mai multd munca, ci si de invatarea unor lucruri
noi care ti-ar putea scoate imaginea din banal.
Vei avea spor in tot ceea ce intreprinzi, cu condi-
tia sa-ti faci un program de lucru eficient.

BALANTA 22.09 - 22.10

Fard niciun dubiu, centrul tau de interes pentru
saptamana care incepe acum, va fi dragostea.
Dacd esti singur vei incepe sa cauti ceva serios,
sau chiar te vei gandi sa reiei o fosta relatie. In

cazul in care esti intr-o relatie, vei dori sa faci un
— pas inainte. Finantele trec pe planul doi.

SCORPION 23.10 - 21.11

O perioada foarte favorabila dialogului. Orice
probleme ai avea cu cei din jur, orice conflicte,
B deschise sau latente, acum este momentul sa
le pui pe tapet. Vei fi extrem de convingator si
sarmant, asa ca ai toate sansele sa fii multu-
mit de rezultatele discutiilor pe care le porti.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Sdptamana aceasta se va caracteriza printr-o lip-
sa totald de sincronizare cu tot ceea ce este in ju-
rul tau. Vei intdrzia mult, poate chiar si dintr-o
problema de sdndtate mai veche. Si totul pare sa
aiba consecinte. Nu vei respecta termenele care
ti se impun si vei uita lucruri importante.

21.12 - 19.01

Te vei concentra foarte mult asupra familiei in zi-
lele ce urmeazad. O ruda apropiata iti va cere un
% ., ajutor financiar. Dar, inainte de a sari cu banii, ar
. fi bine sa impui niste conditii clare de restituire a
sumei. Altfel se va profita de bundvointa ta. Si
vei avea si multe cheltuieli pentru casa.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Saptdmana aceasta vei fi cam dezorientat in ceea
ce priveste situatia ta profesionald. Vei primi tot
felul de propuneri in doi peri din mai multe parti
si nu vei sti ce sd crezi. Cel mai bine ar fi sd te
concentrezi asupra jobului actual, pentru ca asa
ai avea mai multe sanse sa evoluezi.

19.02 - 20.03

Pentru tine, urmeaza o saptamand a reludrilor.
Te intorci la proiecte pe care le reiei de la capat
si, actiuni pe care trebuie sa le regandesti. Vei fi
nevoit sa repeti pana si vorbele care nu ti-au fost
bine intelese de cei din jur. Pana si sentimental
vei fi tentat sa reinnozi o fosta relatie.
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