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Luni 18 
10°C | 6°C
Soare, nori

Marți 19 
8°C | 4°C
Soare, ploaie

Miercuri 20 
10°C | 1°C
Soare, ploaie

Joi 21 
16°C | 4°C
Soare, ploaie

Vineri 22 
19°C | 6°C
Soare, ploaie

Sâmbătă 23 
18°C | 8°C
Soare, ploaie

Duminică 24 
18°C | 8°C
Soare, nori

18 - 24 aprilie 2022           
ECHIPA  "JURNALUL DE ILFOV" VĂ DOREȘTE O SĂPTĂMÂNĂ FRUMOASĂ!

  BerbecBerbec 21.03 - 20.04   
Ceva nesemnificativ la prima vedere se va 
schimba, iar consecinţele pentru tine vor fi im-
portante. Doar că, e nevoie să te adaptezi din 
mers. Păstrează o relaţie destinsă și deschisă 
cu cei din jur. În ceea ce privește sănătatea, 
mare grijă la indigestia de Sărbători. 

 Taur 21.04 - 21.05  
În ciuda bucuriei venirii Sfintelor Paști, încă mai 
parcurgi o perioadă confuză. Apar conflicte în 
relaţia de cuplu privind viitorul vostru. Nu iei în 
seamă opiniile partenerului și asta nu-i bine. 
Acum când petreceţi mai mult timp împreună, 
evitaţi discuţiile în contradictoriu.  

 Gemeni  22.05 - 21.06  
Odată cu Paștele, vine și la tine o perioadă be-
nefică, de relaxare, cu activităţi în aer liber ca-
re-ţi dau satisfacţii. Unele proiecte revin în actu-
alitate. E bine să le materializezi, mai ales că, la 
capitolul finanţe, lucrurile nu prea sunt pe roze. 
Ai calităţile unui bun angajat, așa că… dă-i bice!  

 Rac 22.06 - 22.07     
Cauţi să te înconjori de oameni de nădejde. 
Atenţie, însă, unii vor încerca să te tragă pe sfoa-
ră chiar și acum, în pragul Sărbătorilor. Dacă ai 
un hop de trecut, bazează-te pe sfaturile celor 
avizaţi. Săptămâna aceasta, reușita și dezamăgi-
rile, deopotrivă, sunt la ele acasă.  

 Leu 23.07 - 22.08   
Mare grijă pe cine calci pe nervi! Mai ales acum, 
de Sărbători, trebuie să fii mai atent, mai blând. 
Dacă afișezi în public un surâs, dar sufletul îţi 
plânge, nu spune nimănui ce ascunde el. E mo-
mentul să dai curs unui proiect extrem de im-
portant, așa că nu mai sta cu inima îndoită. 

 Fecioară Fecioară 23.08 - 21.09    
Ești puternic încărcat emoţional, așa că nu ai 
energia necesară depășirii obstacolelor cotidie-
ne. Comunică-le trăirile celor apropiaţi. Nici nu 
știi ce legături se pot crea. De Paști, ai o energie 
debordantă creată de un tonus de excepţie. 
Atenţie la excesele culinare și nu numai! 

 Balanță 22.09 - 22.10   Balanță 22.09 - 22.10  
Ai șansa să-ţi lărgești orizontul. Te interesează în 
mod special ofertele care-ţi vin, iar speranţele îţi 
dau un nou elan. Restabilește noi forme de cola-
borare, inclusiv financiare. Ești nerăbdător să 
vezi dacă șefii se ţin de cuvânt. Da, de Sărbători 
vei fi un răsfăţat chiar și în această direcţie.   

  Scorpion 23.10 - 21.11  
Șarmul tău aparte te va ajuta în zilele de Săr-
bători, să strălucești în orice conjunctură. Ţi se 
vor face oferte tentante. Nu-ţi pierde capul și 
nu te lăsa condus de orgolii. Este momentul 
favorabil să iei decizii majore. Evită amânările! 
Vorba aceea, ce e-n mână, nu-i minciună.  

 Săgetător 22.11 - 20.12  Săgetător 22.11 - 20.12   
Abordezi probleme care nu-ţi sunt la îndemână, 
dar nu ai încotro. Să fie oare vorba de unele spe-
culaţii? Speri ca o persoană de sex opus să-ţi ca-
dă în braţe. Ar fi cazul, fiindcă momentan stai 
destul de binișor cu banii. Și te bucuri și de o bi-
nemeritată minivacanţă de Paști. 

 Capricorn 21.12 - 19.01  Capricorn 21.12 - 19.01 
Ești prea impresionat de schimbările care se pe-
trec la locul de muncă și riști să te situezi pe o 
poziţie neinspirată, de pe urma căreia, prestigiul 
tău poate suferi. Ai nevoie de convingerile șefilor 
dar ele întârzie să apară. Mai așteaptă măcar pâ-
nă după ce trec Sărbătorile Pascale.     

 Vărsător 20.01 - 18.02 Vărsător 20.01 - 18.02  
Cu toate că te descurci bine și singur, cheia suc-
cesului o deţine partenerul de viaţă. Doar alături 
de el vei avea spor în plan profesional și financiar. 
Vor persista neînţelegerile cu familia. N-ar fi rău 
să profiţi de zilele libere de Sărbători să ieși, să 
faci puţină mișcare și să te destinzi. 

 Pești 19.02 - 20.03 Pești 19.02 - 20.03  
Apare ceva nou sub aspect personal. În sfârșit, ţi 
se va oferi șansa de a-ţi exprima liber ideile și 
planurile cele mai intime. Multe activităţi publice 
ţi se vor părea atractive. O recompensă financia-
ră la serviciu îţi aduce mai multă liniște interioară 
și îţi dă un tonus de zile mari. 

P A G I N I  R E A L I Z A T E  D E  P A G I N I  R E A L I Z A T E  D E  I O N E L A  C H I R C UI O N E L A  C H I R C U

Sărbătorile Pascale sunt 
întotdeauna prilej de bucurie 
pentru întreaga familie, și în 
special pentru copii. Nu doar 
pentru că drăguțul iepuraș 
vine încărcat cu darurile lor 
preferate, ci și pentru că 
sărbătorile vin cu zile libere 
și putem să petrecem mai 
mult timp alături de cei 
dragi. Încondeierea ouălor, 
prepararea mâncărurilor 
specifice, surprizele pentru 
bunici, dascăli sau prieteni 
ne vor aduce magia zilelor 
de Paști. Iată ce putem face 
pentru a ne bucura de cele 
mai frumoase sărbători! 

Profitând de zilele libere putem 
iniţia câteva jocuri amuzante, speci-
fice Paștelui. Bineînţeles, având gri-
jă să implicăm toată familia, și mai 
ales pe cei mici în mod direct. Es-
te o ocazie potrivită pentru a le pu-
ne copiilor imaginaţia și îndemâna-
rea la lucru și de a-i învăţa princi-
palele tradiţii. Începem prin a deco-
ra locuinţa după placul nostru, dar 
cu obiecte specifice Învierii Dom-
nului. Ca să facem unele econo-
mii, ar fi bine să ne orientăm spre 
obiectele handmade pe care le pu-
tem confecţiona împreună, aca-
să. Luăm câteva pahare de uni-
că folosinţă din plastic, le colorăm 
frumos cu tempera, iar pentru de-
cor, le umplem cu apă și punem în 
ele florile noastre preferate, de se-
zon. Doar am confecţionat cele mai 
drăguţe vaze care vor da o notă de 
sărbătoare locuinţei. Tot pentru de-
sign, putem goli câteva ouă crude 
și pictăm pe ele fluturi, flori, peisa-
je etc. Așezăm ouăle pe o farfurie 
în mijlocul mesei din camera în ca-

re vom primi oaspeţii de Sărbători. 
Sau… mergem împreună la o plim-
bare prin parc și adunăm frunzuliţe, 
muguri, crenguţe, flori sau pietrice-
le pe care să le valorificăm. Le pic-
tăm și le punem într-un coșuleţ ală-
turi de ouă încondeiate.

Simpaticul iepuraș le 
face o vizită celor mici

Pe copii îi introducem  în atmos-
fe ra Sărbătorilor Pascale provocân-
du-i la o discuţie cât se poate de se-
rioasă despre iepuraș. Iar ca să nu 
le lăsăm impresia că iepurașul este 
doar un personaj imaginar, inven-
tat de adulţi, îi punem să-i adrese-
ze o scrisoare în care să aștearnă 
pe hârtie toate gândurile lor bune 
și dorinţele pe care ar vrea ca aces-
ta să le îndeplinească. „Micuţul se 
întreabă și te întreabă: Cine este 
iepurașul? De unde vine el? Când 
apare de nu reușește să-l vadă? Și 
mai ales, de unde știe ce își dorește 
el? Poţi veni în ajutorul lui pentru 
a-l elibera de aceste dileme, spu-
nându-i că este bine să îi scrie o 
scrisoare”, spune psihologul Oana 
Nicolau.

Ouăle încondeiate aduc 
farmec și ne trimit în 

lumea basmelor
Paștele nu are farmec fără ouă-

le vopsite în roșu sau în culori cât 
mai vii. Dacă suntem puţin creati-
ve, o parte dintre ele le putem de-
cora, încondeia. Copiii vor fi foar-
te încântaţi să-i implicăm și pe ei 
în astfel de activităţi. Cea mai sim-
plă metodă de încondeiere a ouă-
lor împreună cu cei mici este cea cu 
acuarelele. Trebuie să urmărim în-
să, eticheta cu atenţie înainte de a 
le folosi, astfel încât să nu conţină 
substanţe chimice toxice care să le 
afecteze sănătatea. Totuși, cel mai 
bine ar fi să folosim vopseluri natu-
rale: sfeclă roșie, ceai verde, varză 

roșie, frunze de ceapă. Apoi, cu pen-
sulele desenăm flori, crucea pe care 
a fost răstignit Mântuitorul nostru Ii-
sus Hristos, flori de primăvară, ape, 
copaci, crenguţe, fluturași, albinuţe, 
bulinuţe ș.a.m.d. Le oferim copiilor 
plăcerea de a se bucura de ouăle 
frumos încondeiate de ei cu flori de 
cireș, crenguţe de corcoduș, frunze 
de pătrunjel, mărar sau leuștean. Îi 
lăsăm să le lipească pe ouă și să le 
acopere bine cu un tifon înainte să 
le cufundăm în vopseaua în care le 
fierbem. Dar, i-am putea impresiona 
și mai mult lăsându-i să aplice scli-
pici pe coaja de ouă. Așadar, spar-
gem și pisăm bine un glob de la po-
mul de iarnă, iar după ce am fiert 
ouăle în vopsea, le permitem să le 
tăvălească prin acest sclipici. 

Pentru un plus  
de splendoare facem 

miei, puiuți sau 
iepurași din ouă

Luăm o foaie de plăcintă, tă-
iem șuviţe subţiri din aluat și le îm-
pletim în trei pentru a forma mâne-
rul unui coșuleţ. Din cercuri de alu-
at formăm coșuleţul și-l băgăm la 
cuptor până se rumenește. Îl scoa-
tem și când se răcește, așezăm în el 
câteva fire de ceapă verde pe post 
de iarbă și iepurași din ouă fierte, 
decojite, cu urechi din două felii de 
albuș de ou, ochi din bucăţele de ri-
dichi și gură din morcov, ardei roșu 
sau roșie. La fel putem face miei 
sau puiuţi, tăiem ouăle în zig-zag 
pe orizontală, umplem jumătatea 
de jos cu muștar, facem ochișorii 
din bucăţi mici de măsline și ciocul 
din ardei roșu, apoi punem căpăce-
lul de sus, căciuliţa. Este foarte im-
portant să ne abţinem de la critici și 
le lăudăm performanţele, oricât de 
stângaci ar fi ei. Părinţii întotdeau-
na se bucură de fericirea copiilor. 

SĂRBĂTORILE NE ADUNĂ  LÂNGĂ MESELE ÎMBELȘUGATE 

Să ne bucurăm de magia Să ne bucurăm de magia 
zilelor de Paști, în familie! zilelor de Paști, în familie! 


