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SARBATORILE NE ADUNA |ANGA MESELE IMBELSUGATE
$a ne bucuram de magia

zilelor de Pasti, in familie!

— N |

Sarbatorile Pascale sunt
intotdeauna prilej de bucurie
pentru intreaga familie, sin
special pentru copii. Nu doar
pentru cd drdgutul iepuras
vine incarcat cu darurile lor
preferate, ci si pentru cd
sarbatorile vin cu zile libere
Si putem sa petrecem mai
mult timp alaturi de cei
dragi. Incondeierea ouélor,
prepararea mancarurilor
specifice, surprizele pentru
bunici, dascali sau prieteni
ne vor aduce magia zilelor
de Pasti. lata ce putem face
pentru a ne bucura de cele
mai frumoase sarbatori!

Profitand de zilele libere putem
initia cateva jocuri amuzante, speci-
fice Pastelui. Bineinteles, avand gri-
ja sa implicam toata familia, si mai
ales pe cei mici in mod direct. Es-
te o ocazie potrivitd pentru a le pu-
ne copiilor imaginatia si indemana-
rea la lucru si_de a-i invdta princi-
palele traditii. Incepem prin a deco-
ra locuinta dupa placyl nostru, dar
cu obiecte specifice Invierii Dom-
nului. Ca sa facem unele econo-
mii, ar fi bine sa ne orientdm spre
obiectele handmade pe care le pu-
tem confectiona impreund, aca-
sa. Luam cateva pahare de uni-
ca folosinta din plastic, le coloram
frumos cu tempera, iar pentru de-
cor, le umplem cu apa si punem in
ele florile noastre preferate, de se-
zon. Doar am confectionat cele mai
dragute vaze care vor da o nota de
sarbatoare locuintei. Tot pentru de-
sign, putem goli cateva oua crude
si pictdam pe ele fluturi, flori, peisa-
je etc. Asezam oudle pe o farfurie
in mijlocul mesei din camera in ca-
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re vom primi oaspetii de Sarbatori.
Sau... mergem Tmpreuna la o plim-
bare prin parc si adundm frunzulite,
muguri, crengute, flori sau pietrice-
le pe care sa le valorificdm. Le pic-
tam si le punem intr-un cosulet ala-
turi de oud incondeiate.
Simpaticul iepuras le

face o vizita celor mici

Pe copii Ti introducem fin atmos-
fera Sarbatorilor Pascale provocan-
du-i la o discutie cat se poate de se-
rioasa despre iepuras. Iar ca sa nu
le I[3sam impresia ca iepurasul este
doar un personaj imaginar, inven-
tat de adulti, i punem sa-i adrese-
ze o scrisoare in care s3 astearna
pe hartie toate gandurile lor bune
si dorintele pe care ar vrea ca aces-
ta sa le indeplineasca. ,Micutul se
intreaba si te intreabd: Cine este
iepurasul? De unde vine el? Cand
apare de nu reuseste sa-1 vada? Si
mai ales, de unde stie ce isi doreste
el? Poti veni in ajutorul lui pentru
a-l elibera de aceste dileme, spu-
nandu-i ca este bine sa ii scrie o
scrisoare”, spune psihologul Oana
Nicolau.

Ouale incondeiate aduc
farmec si ne trimitin
lumea basmelor

Pastele nu are farmec fara oua-
le vopsite in rosu sau in culori cat
mai vii. Daca suntem putin creati-
ve, 0 parte dintre ele le putem de-
cora, incondeia. Copiii vor fi foar-
te incantati sa-i implicdm si pe ei
in astfel de activitati. Cea mai sim-
pla metoda de incondeiere a oua-
lor impreuna cu cei mici este cea cu
acuarelele. Trebuie sa urmdrim in-
sa, eticheta cu atentie inainte de a
le folosi, astfel incat s nu contina
substante chimice toxice care sd le
afecteze sanatatea. Totusi, cel mai
bine ar fi sa folosim vopseluri natu-
rale: sfecld rosie, ceai verde, varza
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rosie, frunze de ceapa. Apoi, cu pen-
sulele desenam flori, crucea pe care
a fost rastignit Mantuitorul nostru Ii-
sus Hristos, flori de primavara, ape,
copaci, crengute, fluturasi, albinute,
bulinute s.a.m.d. Le oferim copiilor
placerea de a se bucura de oudle
frumos Tncondeiate de ei cu flori de
cires, crengute de corcodus, frunze
de patrunjel, marar sau leustean. Ii
|dsam sa le lipeasca pe oud si sd le
acopere bine cu un tifon Tnainte sa
le cufundam in vopseaua in care le
fierbem. Dar, i-am putea impresiona
si mai mult Idsandu-i sa aplice scli-
pici pe coaja de oud. Asadar, spar-
gem si pisam bine un glob de la po-
mul de iarng, iar dupa ce am fiert
oudle n vopsea, le permitem s3 le
tavaleasca prin acest sclipici.

Pentru un plus
de splendoare facem
miei, puiuti sau
iepurasi din oua

Luam o foaie de placintd, ta-
iem suvite subtiri din aluat si le im-
pletim in trei pentru a forma mane-
rul unui cosulet. Din cercuri de alu-
at formam cosuletul si-l bagam la
cuptor pana se rumeneste. Il scoa-
tem si cand se raceste, asezam in el
cateva fire de ceapa verde pe post
de iarbd si iepurasi din oua fierte,
decojite, cu urechi din doua felii de
albus de ou, ochi din bucatele de ri-
dichi si gurd din morcov, ardei rosu
sau rosie. La fel putem face miei
sau puiuti, tdiem oudle in zig-zag
pe orizontald, umplem jumatatea
de jos cu mustar, facem ochisorii
din bucdti mici de masline si ciocul
din ardei rosu, apoi punem capace-
lul de sus, caciulita. Este foarte im-
portant sa ne abtinem de la critici si
le ldudam performantele, oricat de
stangaci ar fi ei. Parintii intotdeau-
na se bucura de fericirea copiilor.
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21.03 - 20.04

., Ceva nesemnificativ la prima vedere se va
%S schimba, iar consecintele pentru tine vor fi im-
@\a | portante. Doar ca, e nevoie sa te adaptezi din
AN 4 v o . S S v
: mers. Pastreaza o relatie destinsa si deschisa
© cu cei din jur. In ceea ce priveste sdnatatea,
mare grija la indigestia de Sarbatori.

21.04 - 21.05

in ciuda bucuriei venirii Sfintelor Pasti, inc& mai
parcurgi o perioadd confuzd. Apar conflicte in
relatia de cuplu privind viitorul vostru. Nu iei in
seama opiniile partenerului si asta nu-i bine.
Acum cand petreceti mai mult timp impreuna,
evitati discutiile in contradictoriu.

22.05 - 21.06

Odata cu Pastele, vine si la tine o perioada be-
nefica, de relaxare, cu activitati in aer liber ca-
re-ti dau satisfactii. Unele proiecte revin in actu-
alitate. E bine sa le materializezi, mai ales c3, la
capitolul finante, lucrurile nu prea sunt pe roze.
Ai calitdtile unui bun angajat, asa ca... da-i bice!

22.06 - 22.07

Cauti sa te inconjori de oameni de nadejde.
. Atentie, insa, unii vor incerca sa te tragd pe sfoa-
ra chiar si acum, in pragul Sarbatorilor. Daca ai
un hop de trecut, bazeaza-te pe sfaturile celor
avizati. Saptamana aceasta, reusita si dezamagi-
rile, deopotriva, sunt la ele acasa.

LEU 23.07 - 22.08

Mare grija pe cine calci pe nervi! Mai ales acum,
de Sarbatori, trebuie sa fii mai atent, mai bland.
Daca afisezi in public un surés, dar sufletul iti
plénge, nu spune nimanui ce ascunde el. E mo-
mentul sa dai curs unui proiect extrem de im-
portant, asa ca nu mai sta cu inima indoita.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Esti puternic incércat emotional, asa cd nu ai
energia necesara depasirii obstacolelor cotidie-
ne. Comunica-le trdirile celor apropiati. Nici nu
stii ce legaturi se pot crea. De Pasti, ai 0 energie
debordanta creatd de un tonus de exceptie.
Atentie la excesele culinare si nu numai!

BALANTA 22.09 - 22.10

Ai sansa sa-ti ldrgesti orizontul. Te intereseazd in
mod special ofertele care-ti vin, iar sperantele fti
X dau un nou elan. Restabileste noi forme de cola-
i borare, inclusiv financiare. Esti nerabddtor sa
: vezi daca sefii se tin de cuvant. Da, de Sarbatori
;1‘“ vei fi un rasfatat chiar si in aceasta directie.

SCORPION 23.10 - 21.11

Sarmul tdu aparte te va ajuta in zilele de Sar-
batori, sa stralucesti in orice conjunctura. Ti se
'8 vor face oferte tentante. Nu-ti pierde capul si
nu te ldsa condus de orgolii. Este momentul
favorabil sd iei decizii majore. Evita amanarile!
Vorba aceea, ce e-n mand, nu-i minciuna.

22.11 - 20.12

Abordezi probleme care nu-ti sunt la indemana,
dar nu ai incotro. S3 fie oare vorba de unele spe-
culatii? Speri ca o persoana de sex opus sa-ti ca-
dd in brate. Ar fi cazul, findcd momentan stai
destul de binisor cu banii. Si te bucuri si de o bi-
nemeritatd minivacanta de Pasti.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Esti prea impresionat de schimbdrile care se pe-
trec la locul de munca si risti sa te situezi pe o
pozitie neinspirata, de pe urma careia, prestigiul
tau poate suferi. Ai nevoie de convingerile sefilor
dar ele intarzie sa apard. Mai asteapta macar pa-
na dupa ce trec Sarbatorile Pascale.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Cu toate ca te descurci bine si singur, cheia suc-
cesului o detine partenerul de viata. Doar alaturi
de el vei avea spor in plan profesional si financiar.
Vor persista neintelegerile cu familia. N-ar fi rau
sa profiti de zilele libere de Sarbatori sa iesi, sa
faci putind miscare si sa te destinzi.

19.02 - 20.03

Apare ceva nou sub aspect personal. In sfarsit, ti
se va oferi sansa de a-ti exprima liber ideile si
planurile cele mai intime. Multe activitdti publice
~ M ti se vor parea atractive. O recompensa financia-
#Y ra la serviciu iti aduce mai multd liniste interioara
si iti d@ un tonus de zile mari.
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