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Rugaciuni
pentru cei
bolnavi
sufleteste sau
trupeste

Cu iubirea si milostenia lor, Sfintii
Constantin si Elena sunt grabnic ajutatori
ai celor ce traiesc cu dreapta credinta.

La nevoie, ei vin in sprijinul tuturor
crestinilor greu Incercati care-i cinstesc
Si le adreseaza rugaciuni din adancul
inimii. lata, doua rugaciuni care, prin
puterea acestor sfinti, aduc ajutor in cele
mai dificile momente din viata si asigura
ocrotire In caz de boalg, singuratate i

neputinta!

1. Sfintilor Impdrati
Constantin si Elena,

Dupa  Dumnezeu  si
Maica Domnului,

Voi sunteti nddejdea
noastra si folositorii nostri,

Voi ne sunteti noud bu-
curie in vremea necazului,

Voi ne ocrotiti in nevoi
si ne ajutafi.

Voi sfintelor mandstiri
si biserici le sunteti pazitori,

Pentru aceasta cadem
inaintea voastra cu lacrimi,

Rugdndu-va sa  nu
incetati a ne ajuta noud,
neputinciosilor,

Ci mijlociti la Dumne-
zeu

Si la Preacurata Lui
Maica si Pururea Fecioara
Maria,

Ca si pe noi sa ne pa-
zeascd fard prihana

Si pe toti sa ne intdreas-
cd in credintd,

Pana la sfarsitul vietii,

Spre madntuirea suflete-
lor noastre,

Amin!

2. Sfintilor Imparati
Constantin si Elena,

Cei ce sunteti mai
cinstiti decat toti imparatii,

Alesii  lui  Dumnezeu,
cdazand inaintea voastrd,

Cu lacrimi va rugam,

Dati-ne mdngdiere §i
noud celor ce suntem in ne-
cazuri,

Voi sunteti mijlocitori
Stintei Treimi

Si puteti sa ne ajutati
noud.

Auziti-ne  si
acum,

Alungati de la noi, ne-
cazurile si nevoile ce vin
asupra noastrd,

In aceasta vremelnica
viata si vindecati neputintele
noastre,

Tamaduiti bolile noas-
tre,

Potoliti rautatea noas-
trd,

Izgoniti  pe vrajmasgii
nostri vazuti si nevazuti.

Dati-ne noud ca in pace
si in liniste sd trdim,

Ajutati-ne noud cu sfin-
tele voastre rugaciuni.

Pentru mantuirea sufle-
telor noastre,

Faceti
acum,

Cdnd cu frica si cu
umilinta zicem cdtre voi
asa:

Bucurati-va
crestinilor,

pe  noi

mila cu noi

parintii,

Amin!

Jurnalul de Ilfov ureaza un sincer
si calduros “La multi ani!”, sandtate si

bucuru, tuturor celor ce-si sarbatoresc
onomastica de Sﬁntu Impamtt
Constantin si Elena!

~

In str@lucirea Luminii Divine, preotii vor sc‘jvqrsi
slujpe solemne, sGdmbatq, pe 21 mai

intii Constantin si Elena, primil
impéirati crestini care ne amintesc
de curdtia si puterea Sfintei Cruci

@ Datorita Sfintilor Constantin si Elena, crestinismul a devenit religie permisa
@ Tot datorita acestor doi mari sfinti, jertfele sangeroase au fost interzise, iar

Crestinismul este
strans legat de numele
Sfintilor Constantin i
Elena. Fiecare roman
in pieptul cdruia

bate o inimd plina de
credinta si dragoste
de Dumnezeu va
aduce sambata, pe 21
mai, cinstire, lauda si
inchinaciune, primilor
imparati crestini, la
praznicul care le este
randuit de Biserica.

Toate bisericile orto-
doxe romane vor Tmbrd-
ca, din nou, vesminte fru-
moase, de sarbatoare, pen-
tru a-si primi credincio-
sii la hramul Sfintilor Cons-
tantin si Elena, in dragos-
te si bucurie. In strdluci-
rea luminii divine, slujitorii
lacaselor de cult savarsesc
slujpe solemne, in semn
de multumire si pretuire
a darurilor  duhovnicesti
mostenite de la intemeieto-
rii crestinismului, cei care, cu
puterea credintei lor, man-
gadie sufletele credinciosilor
de peste veacuri. O scur-
td incursiune in viata du-
hovniceasca a  primilor
imparati crestini ne ajutd sa
intelegem mai bine de ce
Sfantul Sinod al Bisericii Or-
todoxe Romane a randuit sa
le acorde o zi atat de speci-
ala in calendarul crestin or-
todox si de ce atunci cand
ne inchindm, sarutam Cru-
cea n bisericd sau rostim
cuvantul “crestin”, aducem
slava Sfintilor Constantin si
Elena... de multe ori chiar
fard sa ne ddm seama.

Ei au dus mai
departe crezul in
Divinitate

Sfintii Impé&rati Cons-
tantin si Elena sunt cei ca-
re au adus recunoasterea
crestinismului, I-au prote-
jat si I-au dus mai departe
generatii intregi. Ei au sa-
dit crestinismul in inimile
oamenilor, au facut posi-
bila incetarea persecutiilor
impotriva celor ce respec-
tau cuvantul Domnului si
au dus mai departe cre-
zul in Divinitate. Si, mai
ales, in Sfanta Treime. De
generatii intregi, cei doi
sfinti ne amintesc de tai-
na si puterea Sfintei Cru-

ci, simbolul central al re-
ligiei noastre crestine. Ei
au indemnat la curatenia
sufletului si la lepada-
rea de lucrurile necinsti-
te, desfranate, pierza-
toare si proaste. Datori-
td bunei cinstiri, urméand
vointei celei dumnezeiesti,
Sfintii Constantin si Ele-
na au ajuns sd fie
considerati Primii Imparati
ai crestinilor. Dar, poves-
tea impresionantd a vietii
plina de har, smerenie si
dragoste dumnezeiasca,
a Sfintilor Martiri Constan-
tin si Elena, abia de acum
incolo, o vom afla. Scrie-
rile bisericesti ne ajutd sa
observam chipul adevarat
al intregii vieti omenesti si
crestinesti a acestor sfinti.

Imperiul Roman
a recunoscut
crestinismul
datorita Sfantului
Constantin

Sfantul Constantin s-a
nascut in jurul anului 274
in Naissus, teritoriu ce
apartine astazi, Serbiei. El
a fost fiul prea iubit al He-
lenei si al lui Constantius,
buni crestini, care i-au in-
suflat spiritul crestinesc.
Constantin a devenit su-
veran al Imperiului Ro-
man, dupa ce i-a infrant in
lupté pe Maxentiu si Lici-
nius, aducand spre dreap-
ta credintd milioane de oa-
meni. Avem, insa, si mar-
turii care ne aratd adevara-
ta minune la care acesta a
fost partas in vremea dina-
intea suveranitdtii sale. In
ajunul luptei cu Maxentiu,
Constantin a vazut in inal-

duminica a fost stabilita ca zi de odihna

tul Cerulw ziua in amiaza
mare, o cruce luminoasd
deasupra soarelui pe ca-
re scria: “prin acest semn
vei birui”. Noaptea, Mantu-
itorul Tisus Hristos i-a apa-
rut in vis cerandu-i sa pu-
na semnul Sfintei Cruci pe
steagurile soldatilor. Inde-
plinind porunca prlmlta de
la Dumnezeu Fiul, a biru-
it In lupta cu Maxentiu. In-
sd, realizarea cea mai ma-
re a Sfantului Constantin
este Edictul de la Milano,
din anul 313, cand datori-
ta lui crestinismul a fost re-
cunoscut de intreg Impe-
riul Roman. Ulterior, Sfan-
tul Constantin a protejat si
a ajutat Biserica sa vina in
sprijinul credinciosilor ei. A
scutit ldcasele de cult de
plata taxelor si impozite-
lor, le-a acordat dreptul de
a primi donatii si le-a oferit
episcopilor posibilitatea de
a-i judeca pe cei ce nu ac-
ceptau sd fie judecati du-
pa legile statului. Tot el a
inldturat pedepsele contra-
re spiritului crestinesc cum
ar fi rastignirea, arderea
cu fierul rosu, zdrobirea pi-
cioarelor etc. Constantin a
fost primul care a convocat
un Sinod ecumenic, cel de
la Niceea, in anul 325, un-
de a fost adoptata formula
ca Fiul lui Dumnezeu este
de o fiinta cu Tatal.

Si data Sfintelor
Pasti a fost
stabilita la acea
vreme

Tot in vremea lui a fost
fixata data Sfintelor Pasti
(prima duminicd dupa lund
plind, dupd echinoctiul de
primavara), a fost formulat

Crezul, simbolul credintei
rostit la fiecare sarbdtoa-
re si in toate randuielile
bisericesti. In acele vre-
muri s-au dat si 20 de ca-
noane care stabilesc disci-
plina bisericeasca. Sfantul
Constantin a murit in anul
337 la Nicomidia, la scurt
timp dupa ce a fost bote-
zat de Episcopul Eusebiu
de Nicomidia.

Constantin, ajutat
sa protejeze
crestinismul de
mama sa, Elena
Flavia Iulia Helena,
mama lui Constantin, s-a
nascut la Bitinia, o provin-
cie romana. Datoritd ei,
crestinii de pretutindeni

isi bucura astazi si mintea

si sufletul. Cu smerenia,
ascultarea si puterea ei
de mijlocire si ocrotire, a
facut ca numele Domnu-
lui sa fie chemat atat de
des in vremurile noastre.
Impdrateasa Elena a fost

intotdeauna alaturi de fi-

ul sdu, ajutandu-l sa pro-
tejeze crestinismul. Mai-
ca sa, Elena, a vazut lo-
curile sfinte despre care
noi astazi, auzim in Sfan-
ta Evanghelie. Ea a fost
cea care a descoperit,
pe dealul Golgotei, Cru-
cea Sfanta pe care a fost
rastignit Mantuitorul nos-
tru Iisus Hristos. Si, tot
evlavioasa si dreapta Ele-
na a zidit Biserica de la
Mormantul Sfant, Biseri-
ca de la Bethleem, pe cea
din Nazareth si multe al-
te asezaminte sfinte. S-a
mutat la Ceruri la vérsta
de 65 de ani, tot in ziua
de 21 mai.
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