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Mesaijul specialistilor, de Ziua Internationala de
Lupta Impotriva Hipertensiunii Arteriale:

Mésurati-va tensiunea si respectat
tratamentull Asttel evitati invaliditatea
sau decesul prin boli cardiovasculare

Ziua de marti, 17

mai, a fost Ziua
Internationala de
Lupts Tmpotriva
Hipertensiunii
Arteriale. Specialistii in
domeniu ne amintesc,
Cu acest prilej, cat de
important este sa ne
masuram tensiunea
arteriala cat mai

des si sd respectam

romani
mor anual din

cauza urmarilor
grave ale HTA

30.000 de
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Prin campania de informare asupra

hipertensiunii arteriale ,Mergi si
masoara-ti tensiunea arteriala!
#PentruCaAsaSpunEu!”, Societatea
Romana de Cardiologie vine in
Intampinarea nevoii de informare a

romanilor.

in 2021, publicul do-
rea sa cunoasca in prin-
cipal cum s Tisi controle-
ze hipertensiunea arteria-
13 (56% din esantionul in-
tervievat), care sunt ca-
uzele (50%) si simpto-
mele afectiunii (45%).
,Credem in puterea co-
municdrii  medic-pacient
pentru formarea unor
comunitdti mai bine infor-
mate si, astfel, mai sana-
toase. Este conceptul pe
care se bazeazd si cam-
pania de informare asu-
pra hipertensiunii arteria-
le derulatd de cdtre Socie-
tatea Romana de Cardio-
logie, din 2019. Eforturile
noastre merg spre a du-
ce mesajele de preventie
cat mai aproape de pu-
blic, intr-o maniera atrac-
tiva si  convingatoare.
Din 2020 il avem alaturi,
pentru a intari mesaje-
le medicilor cardiologi,
pe domnul Mircea Luces-
cu. Anul acesta ne bucu-
ram sa colabordm cu in-
ca 5 personalitati indragi-
te de public: Adrian Des-
pot, Virgil Iantu, Vizante,
Ana Radu, Radu Gabri-
el. Masoard-ti tensiunea
arteriald si sfatuieste-i si
pe cei dragi sa faca la fel.
Tine legdtura cu medicul
tdu si respectd intocmai
ce ti-a recomandat! De

ce? Pentru ca asa spun
eu!”, reaminteste, in spiri-
tul campaniei de informa-
re, sef de lucrdri dr. Ana-
Maria Vintila, presedintele
Grupului de Lucru Hiper-
tensiune Arteriald din ca-
drul Societdtii Romane
de Cardiologie. In fieca-
re an, 30.000 de romani
mor din cauza urmarilor
severe ale hipertensiunii
arteriale. Aproape juma-
tate (45%) dintre roma-
nii adulti au hipertensiu-
ne arteriald. Un procent
semnificativ, peste 20%,
nu stiu cad au valori tensi-
onale crescute, nu se tra-
teaza si pot deja sa aiba
complicatii ale acesteia.
La varste tinere, intre 18
si 24 de ani aproximativ 1
din 7 persoane sufera de
hipertensiune  arteriala,
pentru ca la varste intre
25 si 34 de ani sa avem
de-a face cu o persoa-
na din 5 afectate, la var-
ste intre 35 si 44 de ani
sunt deja 1 din 3 persoa-
ne afectate, iar intre 45
si 54 de ani practic juma-
tate din populatie suferd
de hipertensiune arteria-
Id. Acestea sunt cifre in-
grijordtoare care demon-
streaza ca hipertensiunea
arteriald este o problema
majora de sdnatate publi-
ca in Romania.

tratamentul
recomandat de
medicul specialist,
intocmai, pentru a
evita complicatiile
grave ale bolii.
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Marcand Ziua Inter-
nationald de Luptd Im-
potriva Hipertensiunii Ar-
teriale, n cadrul cam-
paniei de informare
,Mergi si masoara-ti ten-
siunea arteriald! #Pen-
truC3AsaSpunEu!”  deru-
late de cdtre Societatea
Romana de Cardiologie,
medicii cardiologi atrag
atentia asupra unor con-
vingeri gresite care za-
darnicesc eforturile de re-
ducere a mortalitdtii si
invaliditatii prin boli cardi-
ovasculare in tara noastra.
Cu aceastd ocazie, in seara
de 17 mai, cladirea Arcu-
lui de Triumf din Bucuresti
a fost iluminatd in rosu.
»Desi, practic toti romanii
au auzit de hipertensiune,
vedem printr-un studiu re-
cent ca un procent semni-
ficativ ignora si nu respec-
ta aspecte esentiale pen-
tru mentinerea sub con-
trol a valorilor tensiona-
le: masurarea periodicd
a tensiunii arteriale chiar
si in absenta unor sem-
ne sau simptome, urma-
rea intocmai a tratamen-
tului prescris. Astfel, sunt
adesea zaddrnicite efortu-
rile de prevenire a urma-
rilor cardiovasculare fatale
sau invalidante ale hiper-
tensiunii arteriale”, atra-
ge atentia profesorul uni-
versitar Bogdan Alexan-
dru Popescu, presedintele
Societdtii Romane de Car-
diologie.

Intreruperea
tratamentului face
ca inima si vasele
de sange sa sufere
ireversibil

»,Analiza SEPHAR III
din 2016 ardta ca doar
o treime dintre romani
aveau Vvalorile tensiona-
le optim controlate. Doar
0 parte din pacientii hi-
pertensivi urmeaza tra-
tament, aproximativ 70-
75%. Dintre cei care ur-
meaza tratament doar un
procent mic este corect
controlat, adica tratamen-
tul si atinge tinta, iar valo-
rile tensiunii sunt Tn limite-
le dorite”, subliniaza prof.
univ.  Bogdan-Alexandru
Popescu. De asemenea, in
cadrul unei analize canti-

Tabel Tensiune arteriala

tative din 2021 vizand ati-
tudinea fata de hipertensi-
unea arteriald, 31% dintre
romanii intre 56 si 70 de
ani considera ca medicatia
antihipertensiva poate
fi opritd odata ce valori-
le tensionale revin la nor-
mal, iar 15% ca hiperten-
siunea este o boala cu ca-
re poti trdi chiar dacd nu
o tratezi. Un procent mai
mic decat in 2019 (78%
vs 83%) cunoaste fap-
tul ca in cazul hipertensi-
unii, tratamentul medica-
mentos se urmeazd toa-
ta viata. La fel de ingri-
jorator este si faptul ca
dintre intervievati niciu-
nul nu a mai ales faptul
cd hipertensiunea arte-
riald poate sa nu prezin-
te simptome. ,Obiectivul

Varsta
1-5 80/55
6-13 90/60
20-24 | 108/75
25-29 | 109/76
40-44 | 112/79
45-49 | 115/80

Normal

95/65
105/70
120/79
121/80
125/83
127/84

Minim

Maxim
110/79
115/80
132/83 I
133/84 \f

137/87
139/88

medicatiei antihipertensi-
ve este sa aduca la un ni-
vel tintd ,normal” tensiu-
nea arteriald. In caz con-
trar inima, vasele de san-
ge si celelalte organe su-
fera, iar in timp efecte-
le sunt ireversibile. Fap-
tul ca tratamentul antihi-
pertensiv si-a atins obiec-
tivul, deci valorile tensio-
nale sunt sub control, es-
te un lucru foarte bun si
nicidecum un motiv ca
medicatia sa fie intrerup-
ta. Efectul unei intreruperi
bruste poate fi chiar pe-
riculos, acesta fiind mo-
mentul cand se pot pro-
duce cele mai multe eve-
nimente cerebrale hemo-
ragice”, avertizeaza prof.
univ. Bogdan Alexandru
Popescu.
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