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Tot ce trebuie sa stii despre dozele recomandate si insti

Ministrul Sandtatii, Alexandru Rafila, a facut
recent apel la populatia sub 40 de ani sd intre
"cat mai repede” in posesia pastilelor cu iodura
de potasiu, distribuirea acestora facandu-se in
scopul administrarii NUMAI in caz de expunere
dup& un incident nuclear. In acest context,
Ministerul Sanatdtii a subliniat explicit cd este
CONTRAINDICATA administrarea preventiva a

comprimatelor!

"Inca de la inceputul
conflictului din Ucraina,
Ministerul Sandtatii s-a
preocupat de procurarea
pastilelor de iod si a ini-
tiat o campanie de infor-
mare a populatiei referi-
toare la modul de utilizare
a acestora. Distributia ca-
tre populatie se face gra-
tuit, pe baza prescriptiei
eliberata de catre medicul
de familie.(...) Ordinul de
ministru care reglemen-
teaza activitatea este in
vigoare incd din 23 iunie
2022. (...) Indemn pe toa-
ta lumea, toate persoane-
le cu varsta pana la 40 de
ani sa se prezinte cat mai
repede la medicul de fa-
milie de la care trebu-
ie sa primeasca prescrip-
tia si avem 2.500 de far-
macii in toata tara, liste-
le se regdsesc la Ministe-
rul Sanatatii si Directia de
Sanatate Publica, de unde
isi pot ridica gratuit aces-
te pastile. Este un sistem
perfect functional. Este
important ca oamenii sa
apeleze la sistemul pe ca-
re noi am reusit sa il pu-
nem la punct”, a afirmat
Rafila, adaugand ca este
posibil ca, pe masura ce
lucrurile se tensioneaza in
Ucraina, cererea de pasti-
le de iodura de potasiu sa
creasca.

Ce este iodura
de potasiu?
Sarea de potasiu
a iodului stabil
(neradioactiv).

Este utilizatd pentru
tratarea hipertiroidismu-
lui, in urgentele de radiatii
si pentru a proteja glan-
da tiroida atunci cand se
utilizeaza anumite tipuri
de produse radiofarmace-
utice.

Cum obtineti
iodura de potasiu?

Iodura de potasiu de
65 de miligrame se eli-
bereazda gratuit de ca-
tre 2.500 de farmacii din
Romania (47 din judetul
Iifov), numai in baza
prescriptiei medicale, eli-
berate de medicul de fa-
milie.

Carmen ISTRATE

Cand se pot lua
comprimatele?

Pastilele se iau doar in
cazul expunerii la iod ra-
dioactiv ca urmare a unui
incident nuclear, in pri-
mele 6 ore dupa anuntul
autoritdtilor, In doza uni-
ca! Pastilele pot fi meste-
cate sau inghitite de ca-
tre adulti. Copiilor le es-
te recomandd adminis-
trarea dupa dizolvarea in
apa, lapte, sucuri natura-
le sau ceai. Femeile gra-
vide, femeile care alap-
teazad, nou-ndscutii, suga-
rii si copiii trebuie tratati
primii.

Ce cantitate
trebuie luata?

Peste 12 ani: 2 com-
primate (echivalent cu
100 mg iod); copii cu
varsta intre 3-12 ani:
1 comprimat (echivalent
cu 50 mg iod); copii cu
varsta intre 1 luna - 3
ani: jumatate de compri-
mat (echivalent cu 25 mg
iod); nou-nascuti (cu
varsta panad la o luna): un
sfert de comprimat (echi-
valent cu 12,5 mg iod).

Federatia Nationald a
Patronatelor Medicilor de
Familie a reactionat ime-
diat la recentele declaratii
ale ministrului Sanatatii,
spunand ca este posibil ca
pacientii s3 astepte cate-
va zile sau saptamani pa-
na vor obtine o progra-
mare in vederea obtinerii
prescriptiei pentru elibe-
rarea pastilelor de iodura
de potasiu. "Avand in ve-
dere anuntul ministrului
Sanatatii cu privire la pre-
zentarea imediatd a per-
soanelor eligibile cu var-
sta sub 40 de ani la medi-
cul de familie, pentru eli-
berarea prescriptiei cu io-
durd de potasiu, aducem
la cunostintd pacientilor
cu probleme de sdnata-
te curente ca este posibil
sa astepte cateva zile sau
saptamani pana vor putea
obtine o programare pen-
tru o consultatie la medi-
cul de familie”, precizeaza
Federatia Nationald a Pa-
tronatelor Medicilor de Fa-
milie, motivand ca aces-
te retete pentru pastila de

tratamentului

46 de farmacii din lifov distribuie lodura
e potasiu catre |m|1ulat|a ellglhlla

iod nu pot fi trimise online,
fiind necesara prezenta fi-
zica la cabinet, asadar va
creste considerabil numa-
rul programarilor.

Care sunt
farmaciile din
judetul lifov

de unde se pot
procura, in baza
prescriptiei
medicale, pastilele
de iodura de
potasiu?

Potrivit site-ului Mi-
nisterului  Sanatatii, in
judetul Ilfov au fost sta-
bilite 47 de farmacii co-
munitare care distribuie
gratuit medicamentul “Io-
dura de Potasiu”, 65 mg,
pentru populatie, pe baza
prescriptiei medicului de
familie.

In orasul Popesti-
Leordeni sunt 4 farmacii
apartinand SC Elite Gre-
enPharm SRL, cu puncte
de lucru pe: Sos. Oltenitei
51-55, spatiul 5, Str. Leor-
deni 189B, Str. Drumul
Fermei 62, tronson 1, ap.
1 si Str. Solstitiului 2G,
farmaciile Help Net 210,

eDITY

de pe Sos. Oltenitei 58A si
Help Net 240, Str. Popesti-
Vest 20, spatiul 1, bl. 1
sc. A si farmaciile Catena
din Sos. Oltenitei 50 si Str.
Scolii, nr. 5.

In Chiajna este vor-
ba despre farmaciile Dr.
Max, din Str. Rezervelor
59, Complex comercial
“La strada” si pe Autostra-
da Bucuresti-Pitesti, km.
11,4, in Carrefour Militari
si Help Net 233, pe Auto-
strada Bucuresti-Pitesti,
km. 11,12, in incinta Car-
refour Militari, iar in Vi-
dra, farmacia Dr. Max, din
Str. Principala 35.

Cei din Mogosoaia au
aproape de casele lor far-
maciile Dr. Max din Str.
Ciobanului 133, Str. Bu-
iacului 2 (Logicor, B4-Ga-
te 5) si Sos. Bucuresti-
Targoviste 51A, Sensiblu -
Str. Ciobanului 133, cladi-
rea C5, parter, camera Sa-
la Iasi, iar in Otopeni au
fost alese farmacii Dr. Max
din Str. 23 August 200-
220, Help Net 130, Str. 23
August, bl.U5 si Help Net
155, Calea Bucuresti 80,
bl. B2-3 si Catena, tot din
Str. 23 August, bl.U5.

In Voluntari, farma-
ciile care elibereaza com-
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recomadate, cum si cdnd se instituie tratamentul.

autoritatilor, in doza unica

Prezentare lodura 2022

Ghid de informare lod

Campanie distributie lodura de Potasiu

Ministerul Sanatatii a demarat campania de informare cu privire la administrarea comprimatelor de iodura de potasiu.

n acest sens, Ministerul Sanatatii a elaborat Ghidul e Informare Generala care stabileste conditiile in care se administreaza iodura de potasiu de 65 mg, dozele
Comprimatele de iodura de potasiu se administreaza numai fn cazul expunerii la iod radioactiv ca urmare a unui incident nuclear, in primele 6 ore dupa anunful l
<

Se va administra numai doza recomandat pentru fiecare categorie de Varsta.
Ghidul de Informare Generala este postat pe pagina de web www.ms.ro.

Pentru mai multe informatii, Ministerul Sanatatii pune la dispozitia publicului adresa de email iodura@ms.ro.

Lista pe judete cu farmaciile comunitare care distribuie iodura de potasiu
Lista cu farmaciile comunitare care distribuie iodura de potasiu

Ordin privind modalitatea de distribuire a medicamentului iodura de potasiu 65 mg comprimate catre populaie

primatele de iodurd de
potasiu sunt Dr. Max din
Sos. Pipera-Tunari 40A si
Bdul. Voluntari 72, sc. 1,
parter, ap. 1, Sensiblu - pe
Sos. Bucuresti Nord 14,
camera 3, Help Net 139,
Str. Buzias 2 bis, Complex
Voluntari si Help Net 183,
Bdul. Voluntari 72 (fosta
Sos. Afumati), Piata agro-
alimentard Gheata, far-
macia GRF 1 IF din Bdul.
Voluntari 82B, in incinta
Kaufland Voluntari si far-
maciile Catena din Sos.
Bucuresti Nord 14, parc
comercial Pipera Plaza si
Bdul Voluntari 93-95.

In Dobroesti este o
singura farmacie - Dr. Max
din Sos. Fundeni 186, in
Tunari, tot una - Dr. Max,
de pe Calea Bucuresti 2,
iar in Balotesti avem Dr.
Max din Calea Bucuresti
2bis, Centrul comerci-
al DN 1 Value Center, trei
farmacii Help Net - 300,
301 si 358 - cu adrese in
Str. Malu Rosu 4, parter,
birourile PB12-PB13, Ca-
lea Bucuresti 2 bis, in in-
cinta Centrului comercial
DN 1 Value Center, unita-
tea G18 si pe Sos. Unirii
172B si o farmacie Sensi-
blu, de asemenea, in cen-

tuirea

trul comercial DN 1 Value
Center, unitatea G28.

In Corbeanca, po-
pulatia eligibild poate sa-
si ridice pastilele de iodura
de potasiu de la farmaciile
Help Net 112, din Str. Uni-
rii 2, sat Petresti si 182,
din Sos. Unirii 240, parter,
Complex comercial Sono.
In Chitila avem tot 2 far-
macii - Help Net 146, din
Sos. Banatului 14, bl. 9
parter si Catena, din Sos.
Banatului 44, bl. 1, parter.

In comuna Snagov,
farmacia de unde se poa-
te procura iodura de po-
tasiu este Help Net 148,
din Sos. Ghermanesti 59,
sat Ghermanesti, in Bra-
gadiru - farmacia Cate-
na, din Sos. Alexandriei
476, bl. D1, sc. 4, parter,
in Jilava avem farmacia
Catena din Sos. Giurgiu-
lui 263, iar in Ciolpani —
farmacia Catena, din Ca-
lea Bucuresti 190C.

La Buftea sunt 3 far-
macii de unde se pot lua
pastilele - Help Net 173
si 178 din Str. Mihai Emi-
nescu 11, parter si Bdul.
Mihai Eminescu 15 si far-
macia Catena, tot din Str.
Mihai Eminescu, parter, bl.
R7.
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