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Vineri, 30
septembrie 2022,
Incepand cu ora
10.30, aproape
500 de copii i
adulti s-au intalnit
la linia de start

a primei editii a
evenimentului
"Crossul llfovului”,
organizat de
Prefectura judetului
lIfov, pentru a
marca incheierea
Saptamanii
Europene a
Sportului derulata
sub egida
#BeActive.

Cristina NEDELCU
Startul a fost dat de
prefectul judetului Ilfov,
Simona Neculae, aldturi
de multipla campioana la
atletism Gabriela Szabo si
de subprefectul judetului
Ilfov, Andrei Scutelnicu, la
ora 11.00.

De la punctul de ple-
care au pornit, dupa ce
au facut incalzire, sub in-
drumarea unui instructor,
aproximativ 500 de per-
soane, dintre care apro-
ximativ 450 de copii cu
varsta sub 14 ani si ti-
neri. Au participat insa si
adulti dornici de miscare
si un stil de viata sana-
tos, intre care, chiar sub-
prefectul judetului, aldturi
de mai multi angajati ai
institutiei.

Prefectul Simona Ne-
culae le-a multumit pu-
blic organizatorilor si tu-
turor institutiilor implica-
te in buna desfasurare
a Crossului  Ilfovului,
sponsorilor pentru pre-
miile acordate, dar si
participantilor care au ve-
nit in numar Tmbucurdtor
de mare.

Evenimentul  sportiv
s-a desfasurat pe un seg-
ment din DJ 101, pornind
de la intersectia D] 101
cu DJ 200B, cu punct fi-
nal Casa Alba, Moara VIa-
siei insumand o distanta
de aproximativ 4 km.

Pentru siguranta
participantilor, traseul a
fost inchis conform avi-
zelor primite din partea
Consiliului  Judetean 1II-
fov si Politiei rutiere din
cadrul Inspectoratu-
lui de Politie Judetean II-

#BeActive, la Saptdmana Europeanad a sportului

Aproape 500 de copii $i adulti au
venit sa faca miscare in aer liber Ia
"Grossul lifovulul”

fov. De asemenea, pe
tot parcursul evenimen-
tului, participantii au fost
asistati de echipe ale Ser-
viciului de Ambulant3, iar
la jumadtatea traseului, a
fost creat un punct pentru
hidratare cu apa si sucuri.

Sportul inseamna
educatie, miscare,
prietenie

“In primul rand, vreau
sa felicit organizatorii. Ce

poate sd fie mai frumos
decdt s3 ne petrecem o

zi minunata alaturi de co-
piii care iubesc miscarea
si care au venit aldturi de
noi sa isi petreacd aceas-
ta dimineata prin miscare,
socializare si tot ce impli-
ca de fapt cuvantul sport!
Pentru ca miscare nu in-

seamna doar sa faci sport,
inseamna si educatie, in-
seamna si socializare, in-
seamna si prietenie, si
fairplay. Deci, cuvantul
sport implicd multe cuvin-
te importante, care ne fac
0 natiune mai puternica si

0 natiune sanatoasa”, ne-a
declarat Gabriela Szabo.
Fosta campioana
olimpicda si fost minis-
tru al Sportului, avand si
calitatea de ambasador
#BeActive, a mai spus ca
este foarte fericita sa fie
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in mijlocul copiilor, sa pro-
moveze miscarea Si spor-
tul ca pe un stil de viata
sanatos. "Sportul inseam-
nd mult mai mult decéat
miscare si un stil de viatd
sandtos, inseamna socia-
lizare. Uitati, cat de fru-
mos socializeazd, comu-
nica si cat de fericiti sunt
copiii sd participe la un
asemenea eveniment!
Cred ca orice judet, ori-
ce comunitate, are ne-
voie de asemenea eve-
nimente sportive, pentru
ca a fost o perioada des-
tul de grea pentru intrea-
ga omenire, aceasta pan-
demie care ne-a facut sa
constientizdm ca sportul
si miscarea trebuie sa fa-
ca parte din viata noastra.
Si pentru ca suntem intr-o
saptdmana  europeand
a sportului si sunt man-
dra sa fiu ambasadorul
#BeActive ma bucur sd
fiu parte din acest proiect
european si sa fiu in mi-
jocul acestor minunati co-
pii, care iubesc sportul si
miscarea. Este important

ca noi, fostii sportivi de
performantd, sa ne impli-
cam cat mai mult in comu-
nitate, sa constientizam si
sa dezvoltdm aceasta cul-
turd sportivda de masa la
nivel de Romania si la ni-
vel de judet, in asa fel in-
cat sa vina de la sine, sa
nu fie o povard, sa nu fie
obligatoriu. Sportul trebu-
ie sa insemne bucurie si
placere. Decat sd ne ju-
cam in fata casei, mai bi-
ne ne jucam intr-un stadi-
on, cu profesor, cu reguli
foarte stricte ale sportu-
lui. Cred ca ar fi un castig
si este un castig ce se in-
tdmpla cu acesti tineri ca-
re sunt aici, astdzi, si se
bucura de aceasta zi fru-
moasd de toamnd”, ne-a
mai spus Gabriela Szabo.

"Sunt foarte incantata
ca ne-a reusit organizarea
acestui eveniment spor-
tiv, ca sa inchidem Sapta-
mana Europeand a spor-
tului. Intreg judetul Ilfov
a participat la acest eve-
niment, sunt foarte man-
drd de copiii din judetul

Iifov. Multumesc, de ase-
menea, pentru participa-
re, dnei Gabriela Szabo si
sper ca la anul cad organi-
zam si editia a doua, daca
suntem sdnatosi. Au par-
ticipat la eveniment apro-
ximativ 450 de copii din
toate localitatile din Ilfov.
Suntem Tmpreund si sun-
tem puternici!”, a declarat
prefectul Simona Neculae.

Bucurie, premii si
fairplay

Bucuria unei zile
reusite, cu miscare, ve-
selie si socializare, a fost
sporita si de faptul c3, la
finalul competitiei, toti
participantii au primit di-
plome, iar trei dintre cei
mai buni copii au urcat
pe podium, la fel si trei

adulti, fiind recompensati
cu echipamente sportive.

La categoria copii,
au castigat: locul I — An-
drei Fotache, locul II — Lu-
ca Stoica, locul III — Ma-
rio Branzei. Iar la categoria
adulti, castigatorii au fost:
locul I — Iulian Nedelcu, lo-
cul II — Vali Puzderica, lo-
cul III — George Paraschiv.

Castigatorul locului
I, la categoria copii, An-
drei Fotache, are 14 ani
si a participat pentru pri-
ma datd la un cross. Ta-
narul joaca fotbal in ca-
drul FC Voluntari si ne-a
spus cd i-a fost destul
de greu sa castige, dar a
reusit, iar efortul i-a fost
rasplatit si prin castigarea
unui premiu care consta
intr-un cos de baschet si
0 minge de baschet. El

a fost sustinut de pro-
fesorul de Educatie Fizi-
ca, Alexandru Marius Bar-
san, de la Scoala Gimna-
ziala Nr. 2 Voluntari, care
ne-a declarat ca si-a mo-
bilizat elevii, astfel ca la
competitie au participat
27 de copii. "Am partici-
pat si eu, dar nu am aler-
gat foarte tare, deoarece
am ales s3 alerg alaturi
de o participantd, pentru
a ma asigura ca este to-
tul in regula si reuseste sa
treaca linia de sosire fa-
ra probleme. Ne-am des-
curcat toti foarte bine, am
elevi care chiar fac sport
de performantd”, ne-a
mai spus profesorul.
Iulian Nedelcu, din Moa-
ra Viasiei, a castigat locul I la
categoria adulti, categorie
peste 15 ani si a fost recom-

pensat cu o bicicletd. El ne-a
spus ca face sport aproape
zilnic si alearga chiar de do-
ud ori pe zi. Iulian Nedelcy,
in varstd de 43 de ani, ne-
a povestit ca a facut fotbal
in tinerete, dar prefera atle-
tismul, pe care il considera
un sport ce evidentiaza mult
valoarea personald. Spor-
tivul are experienta unor
astfel de competitii, a mai
participat anul acesta la in-
ca sapte competitii simila-
re, dintre care cinci i-au per-
mis accesul pe podium si se
pregdteste pentru alte trei
astfel de evenimente spor-
tive.

"Am profitat impreuna
de miscare in aer liber, mu-
zica si voie bunag, iar sta-
rea generala de bine ne-a
cuprins pe toti”, a incheiat
prefectul Simona Neculae.
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