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Proiect Erasmus +, cu parteneri din 6 tari, la Chitila

La Scoala “Prof. lon Visoiu™ se invaté bune practici anti-bullying

® Un demers cu multe activitati menite sa promoveze incluziunea, egalitatea de sanse si dialogul intercultural
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In ultima s&ptdmand a lunii octombrie,
Scoala Gimnaziala “Prof. lon Visoiu” din
Chitila a fost gazda partenerilor implicat;i
in proiectul "Best practices for reducing
peer bullying and school dropout rates”,
finantat cu 153.580 euro, prin programul
Erasmus +. Activitatile proiectului constau in
organizarea de schimburi scolare de bune
practici, ateliere cu pdrintii, reprezentantii
comunitatii scolare locale si ai ONG-
urilor, prezentari, imagini, flme, postere si
desene, brosuri sau continut digital avand

ca tematica reducerea fenomenului de
bullying si a abandonului scolar.

Printre invitati s-au
aflat aldturi de repre-
zentantii scolii chitilene -
coordonatoarea proiectu-
lui - si ai autoritatii locale
gazda, parteneri din Italia,
de la Istituto Compren-
sivo "Tremestieri” Messi-
na, Turcia - Buyukmangit
Ortaokulu, Bulgaria - Se-
condary School “Konstan-
tin Velichkov”, Portuga-
lia - Agrupamento de Es-
colas "Dr. Jorge A. Corre-
i@a” si din Macedonia de
Nord, O.0.U "Josip Broz
Tito”, dar si reprezentanti
ai organizatiei "Salvati Co-
piii” Romania. Acestia din
urma le-au vorbit profeso-
rilor si copiilor participanti
n proiect (in total, aproa-
pe 100 de elevi si 72 de
profesori din toate cele
6 tari mentionate) des-
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pre bullying, un fenomen
extrem de periculos, ca-
re traumatizeaza toti ac-
torii implicati: victima,
agresorul si martorul ta-
cut. Pentru exemplifica-
re, elevii au fost invitati sa
se joace "de-a soarecele
si pisica”, joc in care "pi-
sica” - agresorul - il aler-
ga pe “soricel” - victi-
ma speriatd, prin tune-
lul format din bratele co-
piilor (contextul in care
se produce bullying-ul) si
doar unii dintre ei reuseau
sa-l opreasca pe agre-
sor, ceilalti fiind “martori
tacuti” ai fenomenului.
Concluziile trase s-au re-
ferit astfel la situatiile de
hartuire si/sau violenta,
care paralizeaza reactiile
sociale normale si lasa ur-
me asupra sandtatii emo-

tionale, mai ales in ca-
zul copiilor. De aceea, s-a
subliniat cd este impor-
tant ca elevii sa recunoas-
ca semnele bullying-ului,
sa vorbeasca cu adultii
despre acest lucru, sa in-
tervinad cand o pot face.
Pe parcursul activi-
tatilor care au reprezen-
tat cea de-a patra dintre
mobilitatile acestui proiect
Erasmus +, suprapuse in-
sa fara vreun inconveni-
ent din partea elevilor sau
profesorilor chitileni de la
"Ion Visoiu” peste prima
dintre cele cinci vacante
ale noii structuri modula-
re de invatamant de la noi
din tard, circa 40 de elevi
din Romania, Bulgaria,

Macedonia, Turcia, Italia si
Portugalia au participat la
multe ateliere interesante,
in care si-au exprimat ide-
ile pentru a combate feno-
menul de bullying in scoli,
au legat prietenii, au lucrat
si, bineinteles ... s-au dis-
trat. Au fost la spectaco-
le pregatite special pentru
invitati, au vizitat institutii
si obiective turistice, s-au
plimbat in Parcul Den-
drologic din oras sau la
munte, activitati care i-au
apropiat.

De mentionat ca ele-
vii din Chitila, participanti
la proiect, vor deve-
ni la sfarsitul acestuia
(31.08.2023) "ambasa-
dori anti-bullying”.

L reprezentantii organizatiei.

Cifre ingrijoratoare ale bullying-ului

La mijlocul lunii trecute, organizatia "Salvati Copiii”
Romania dadea publicitatii rezultatele unei cercetari

cu privire la bullying, realizate prin chestionar on-

line in luna iunie a anului in curs, pe un esantion
neprobabilistic de aproape 4.500 de elevi din Romania,
cu varste cuprinse intre 10 si 18 ani, 91% dintre ei
studiind in scoli din mediul urban si 9% in scoli din
mediul rural.

Datele au reliefat cu ingrijorare faptul c&, aproape
jumatate dintre elevii din studiul "Salvati Copiii” au fost
victime ale bullying-ului in scoli, iar aproape o treime
dintre intervievati au admis ca au fost agresori. 82%
dintre elevi au declarat c& au fost martori ai situatiilor
de bullying in scoala unde invat3, iar aproape trei
sferturi (73%) au afirmat ca au asistat la situatii de
bullying in clasa.

"Retelele de socializare sunt indicate ca mediu in care
copiii asista frecvent la situatii de bullying - 79% dintre
ei afirmand ca au asistat la astfel de situatii, iar 45%
declarand ca asista la cyberbullying des sau foarte
des”, mai reiese din cercetare. lar 84% dintre elevi au
afirmat ¢4, in situatii de bullying, au intervenit activ in
sprijinul victimei. Putin peste o treime (34%) dintre elevi
afirma ca s-au aflat in pozitia de martor pasiv la situatii
de bullying.

Trei sferturi dintre copii (74%) au sustinut c4 discuta
cu adultii despre situatiile de bullying, iar in 77% din
cazuri, in situatii de bullying, adultul care intervine

este profesorul diriginte. Cu o frecventad mai redusa
(51%) a fost indicat directorul, urmat de alte cadre
didactice (42%), alti elevi (35%), profesorul de serviciu
(25%), consilierul scolar (18%), in timp ce 2% dintre
respondenti au spus c4, din pacate, nimeni nu intervine
n astfel de situatii.

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul
grupurilor de copii si se refera la comportamente
variate care umilesc si exclud prin natura lor,

sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se
manifesta pentru o perioada de timp. Cel mai adesea,
comportamentele de tip bullying sunt ascunse de

ochii adultilor si continua in absenta unor masuri
specifice de interventie, explica "Salvati Copiii”,
adaugand ca bullying-ul poate lua forma poreclitului
sau a violentei fizice, dar se poate manifesta si mai
subtil, prin ignorare, excludere, barfa, zvonuri despre
o persoana. ,Un copil din trei s-a confruntat cu stari de
anxietate si a avut nevoie de consiliere si suport psiho-
emotional, procentul crescand la peste 50% in cazul
adolescentilor, mergand pana la consecinte extrem de
grave, si anume tentative de suicid”, au mai mentionat




