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Cadrele didactice ilfovene invati si apoi predau
glevilor migcarea si traditiile populare

@ Cursurile in cadrul proiectului ”Studiul dansului popular din judetul lifov”, incepute in 2019 si suspendate pe
perioada pandemiei de COVID-19, au fost reluate cu si mai mult elan

La mijlocul anului
2019, Jurnalul

de Ilfov anunta
lansarea, de catre
Consiliul Judetean
lIfov, prin Centrul
Judetean pentru
Conservarea si
Promovarea Culturii
Traditionale llfoy,

in parteneriat

cu Inspectoratul
Scolar Judetean
lIfov si Asociatia
Coregrafilor
Ansamblurilor
Folclorice din
Romania - prin
Asociatia Culturala
,Doruletul” Tulcea,
unui program de
formare a cadrelor
didactice ilfovene

in studiul dansului
popular. Noutatea
programului era
aceea ca profesorii
(cadre didactice de
la gradinita si pana
la invatamant liceal
din judet) urmau

sa fie evaluatj,

nsa nu pentru
performantele lor
artistice, dobandite
in urma cursurilor, ci
pentru capacitatea
lor de a transmite
cele invdtate
elevilor si pregatirea
acestora in cadrul
unor formatii/cluburi
scolare de dans.
Din pacate,
programul a fost
suspendat pe
perioada pandemiei
de COVID-19, dar,
din fericire, in vara
acestui an, lectiile au
fost reluate cu si mai
mare poftd, de catre
dascalii ilfoveni.

Carmen ISTRATE

Coordonatorul  pro-
iectului intitulat  "Stu-
diul dansului popular din
judetul Iifov” este profe-
sorul de matematica de
la Liceul Tehnologic “Du-
mitru  Dumitrescu” din

Buftea, Cornel-Constan-
tin Ganescu, iar coregra-
fii care se ocupa de pre-
gatirea cadrelor didactice
ilfovene din Tnvatamantul
preuniversitar sunt maes-
trul coregraf Stefan Co-
man, directorul Ansam-
blului “Baladele Deltei”,
Tulcea, vicepresedinte
al Asociatiei Coregrafi-
lor Ansamblurilor Folclo-
rice din Romania si se-
cretar general al Consi-
liului International al Or-
ganizatorilor de Festiva-
luri Folclorice si Artd Po-
pulard, in mandatul 2020-
2024, si maestrul core-
graf Marin Barbu, cunos-
cutul "Nea Marin”, cel ca-
re le pune pe vedetele TV
la muncd, presedintele
Asociatiei Coregrafilor An-
samblurilor Folclorice din
Romania.

Lectiile se desfasoara
in week-end-uri, in sala

de sport a Liceului Tehno-
logic "Doamna Chiajna”,
Rosu, Chiajna, iar cursu-
rile includ, pe langd par-
tea practica, si elemente
teoretice legate de pasii
de dans, pozitia corpu-
lui pe scend fatd de pu-
blic, istoria dansurilor. La
final cursurilor, dupd eva-
luare, cei mai buni pro-
fesori-dansatori  primesc
atestat de profesor co-
regraf debutant si pot sa
pregateascd elevi sau al-
te cadre didactice. O par-
te dintre “Invataceii” care
au apucat sa obtina aces-
te atestate de profesori
coregrafi debutanti, inain-
tea pandemiei, va fi eva-
luatd la sfarsitul acestui
an, pentru urmatorul ni-
vel al pregatirii, certifica-
rea competentelor.

La nivelul anului 2019
a fost vorba despre cir-
ca 60 de profesori, din 35

de localitdti din judet, iar
la evaluarea initiald, de la
acel moment, desfasurata
la Casa de culturd din
orasul Bragadiru, au fost
urmadrite 35 de formatii
de dansuri populare, ca-
re au urcat pe scena 500
de copii. 40 de cadre di-
dactice au dobandit ates-
tatul de profesor coregraf
debutant.

A urmat pauza impu-
sa de COVID-19, iar din
aceastd vara vorbim cum-
va despre un nou inceput,
proiectul continuand cu o
parte a vechilor cursanti si
cu noi “invatacei”. La relu-
area cursurilor au partici-
pat circa 80 de profesori,
iar acum sunt implicati
aproximatix 50 de profe-
sori, insad sunt semnale ca
exista si alti doritori, intr-o
variantd de continuare a
cursurilor, in viitor. “Ne
gandim chiar la realizarea

unui schelet de optional
pe zona de miscare sau
zona de traditii, pe ca-
re sa-l introducem fie la
gradinita, fie la nivel pri-
mar, poate chiar si la gim-
naziu sau la liceul peda-
gogic - unde s-ar potrivi
extrem de bine. Traditia
romaneascd trebuie pas-
tratd, mai ales pe acest
segment de joc si dans,
dar si pe partea de can-
tec popular - pentru ca se
imbind frumos. La evalua-
rea din acest an, care este
stabilitd pentru 8 decem-
brie, sperdm ca grupurile
formate de fiecare profe-
sor cursant sa aiba mini-
mum 6 elevi”, ne-a decla-
rat profesorul Cornel-Con-
stantin Ganescu.

"Au fost jocuri din Ar-
deal, Banat, Oltenia, Mol-
dova, Dobrogea. Ne-am
axat nsd pe Muntenia,
zona noastra fiind o zo-

na foarte complexa, ca-
re a reusit, sa adune ac-
cente de folclor din toa-
te zonele tarii, conturand
un stil extrem de variat,
cu influente din mai mul-
te parti ale tarii. Fiecare
curs a fost completat cu
scurte notiuni de Istorie
sau Geografie ale fiecarui
joc finvatat, transforma-
te In adevarate "lectii de
romanism”. Acum, sun-
tem in faza in care cen-
tralizam o listd cu jocu-
rile pregatite de fieca-
re cursant pentru evalu-
are, pentru a avea varie-
tate si a face un specta-
col frumos. Evident, jocu-
rile vor fi alese si adaptate
varstelor copiilor. Speram
ca 8 decembrie sa fie in-
cheierea unei etape, nu a
proiectul. Pentru ca dorim
sa continuam si, poate la
anul, sa facem un festi-
val judetean al formatiilor

care s-au infiintat cu pri-
lejul acestor cursuri. Sau
sa punem bazele unei
formatii de dansatori din
randul cadrelor didacti-
ce din judet”, a completat
profesorul Ganescu.
"Sunt profesor de
dans, maestru coregraf.
Am participat la foarte
multe cursuri si am ob-
servat cd “civilizatia” pa-
trunde foarte repede, si
din pacate patrunde si cu
multe kitsch-uri. Asa c3,
pentru a reusi sa pastram
cat mai mult dintre minu-
natele noastre traditii si
obiceiuri, Tn urma cu 10
ani am luat decizia initierii
unor cursuri cu profesori,
incepute initial la Braila.
Am acceptat cu drag pro-
iectul de atunci, consi-
derandu-l unul cu bataie
lungad, care ajunge repe-
de la sufletul copiilor. Ca-
re sunt tot mai captivati

de calculator, iar atrage-
rea lor in cercuri de dans
popular in care pot face

‘ ‘ Nea Marin

Dansurile
populare
constituie un
mijloc complex
de educare

a copiilor

n spiritul
dragostei fatd
de comorile
populare”

miscare si isi pot fortifica
sandtatea fizicd si menta-
13, si se pot dezvolta ar-
monios, este tot mai stri-

genta. Dansurile populare
constituie un mijloc com-
plex de educare a copi-
ilor in spiritul dragostei
fatd de comorile popula-
re, de valorile artistice ale
poporului. Asadar, la Brai-
la am implementat si tes-
tat un astfel de proiect cu
profesori, iar dl. Ganescu
cand a vazut ce se intdm-
pla acolo, a venit cu ide-
ea sa preia proiectul la II-
fov. Am raspuns afirmativ
si eu si domnul Stefan Co-
man, de la Tulcea, si asa
a inceput nebunia aceasta
frumoasa, de care ma bu-
cur nespus. Din stangacii
aceia de la inceput, ii vad
acum dornici sd joace, iar
asta este un lucru extra-
ordinar. Am observat cat
de implicate sunt cadrele
didactice si stiu sigur c3,
la randul lor, vor transmite
aceasta dragoste pentru
joc si cantec copiilor. Asta

este ideea. Sa nu ne pier-
dem traditiile”, ne-a expli-
cat, la randul sau, Marin
Barbu.

"Am pornit de la ide-
ea sa-i invatam, in aceas-
td zond, cat mai mul-
te jocuri din Muntenia.
Dar, urechea trebuie sa
se obisnuiascd si cu al-
te zone, pentru a prinde
mai usor ritmul. Am intrat
asadar si un pic prin Tran-
silvania, ne-am dus putin
si prin Nord, prin Oas.
Domnul Coman a venit
cu jocuri aroméane si jo-
curi din Dobrogea”, ne-a
mai spus nea Marin. "lIar
dacd pe 8 decembrie, la
evaluare, vom vedea ma-
cat 4-6 perechi de copii la
fiecare dascal si vedem ca
ce am lucrat cu profesorii
s-a transmis copiilor, mer-
gem mai departe cu ma-
re drag”, ne-a spus core-
graful.

Traditie dusa
din generatie in
generatie

La randul sau, Stefan
Coman, managerul An-
samblului Profesionist
"Baladele Deltei”, de 46
de ani coregraf pentru jo-
cul traditional romanesc
Si nu numai, ne-a decla-
rat cd apreciazd drept
"ldudabild” initiativa de-
maradrii acestui proiect,
in Ilifov. "Dacd in celelal-
te judete ale tarii au mai
fost instructori care au
preluat de la Tinaintasii
nostri, in Ilfov, acest lu-
cru nu prea s-a intamplat.
Asa cd, aceasta initiativa,
colaborarea Centrului
Judetean pentru Conser-
varea si Promovarea Cul-
turii  Traditionale Ilfov
cu Inspectoratul Scolar
Judetean Ilfov si Asociatia
Coregrafilor Ansamblurilor

Folclorice din Romania es-
te, sincer, un exemplu la
nivel national. Cred ca in
urmatorii ani chiar se vor
vedea roadele acestui pro-
iect. Jocul muntenesc va fi
dus mai departe. Traditia
este firul ce ne leagd de
acel colt de lume, in care
parintii, bunii si strabunii
nostri ne-au modelat per-
sonalitatea si ne-au facut
ceea ce suntem astdzi. La
evaluarea din 8 decem-
brie vom avea primele re-
zultate si speram sa conti-
nuam cu acest proiect si,
de ce nu, sd avem poate
chiar si o formatie alcatu-
itd din profesorii cursanti.
Asadar, noi nu ne oprim.
Ne dorim sa continuam,
asa cum ne-au transmis
parintii nostri jocurile, asa
vrem sa le transmitem si
noi tinerilor de azi”, ne-
a spus maestrul coregraf
Coman.




