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Ce vost are s i faci sasrifici- dack fotul se Undbonpld
U spate? Sunt foarte frustrati. si foorte dezamagii.
Sunt joewri de cubise!

CRINA PINTEA, dupa ultimul meci de la Euro

-

In data de 13 februarie 2020, UEFA si Disney lansau,
la sediul forului european de la Nyon, programull
,Playmakers”, un proiect inedit dedicat fetelor cu
varsta cuprinsa intre 5 si 8 ani. El isi propunea
dezvoltarea unui program de pregdtire de ultimd
generatie, care foloseste povestile Disney, pentru

a incuraja mai multe fete tinere sa descopere
distractia in exercitiile fizice obisnuite si in fotbal.

Lansat initial Tn sapte tari
pilot, Romania, Austria, Belgia,
Norvegia, Polonia, Scotia si Ser-
bia, programul a ajuns sa fie
unul paneuropean numarul co-
piilor implicati crescand vertigi-
nos, an de an.

JPlaymakers a fost inspi-
rat de cercetdri academice ca-
re au aratat rolul pozitiv pe ca-
re 1l joacd povestirile in a ajuta
copiii sa faca sport. Programul isi
propune, de asemenea, sa con-
tribuie la cresterea numarului de
fete care respectd standarde-
le minime ale activitdtii fizice ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii
—n prezent, doar 16% conform
raportului OMS. El este conceput
ca o oportunitate pentru fetele
cu varste intre 5 si 8 ani de a se
integra intr-un mediu distractiv si
motivant, n care sa aiba senti-
mentul apartenentei la un grup.
Scopul programului este acela de
a raspunde particularitatilor indi-
viduale ale fiecdrei fete prin cre-

s mme i S [1@"--_-?———== I mw)

area unui mediu care sd le stimu-
leze dezvoltarea fizica, psihologi-
ca si sociald”, se precizeaza pe
site-ul Federatiei Roméne de
Fotbal (FRF), forul de speciali-
tate care este implicat in imple-
mentarea proiectului si in dezvol-
tarea acestuia, la nivel national.
In Romania, proiectul a fost pro-
gramat initial a se derula in 30
de centre din tard - gradinite,
scoli si cluburi de fotbal feminin
-, dar, In ultimii doi ani numarul
acestor centre a crescut semni-
ficativ, cum vom vedea in conti-
nuare.

In Iifov, programul ,Playma-
kers” a fost inaugurat in februa-
rie 2020, la Buftea. Acesta pre-
supune o serie de sesiuni de in-
struire pentru antrenori, care
iau cunostintd astfel de meto-
dele din Ghidul Playmakers ca-
re trebuie aplicate in activitdtile
cu fetitele.

~Spre deosebire de progra-
mele traditionale de fotbal, fie-
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isney Playmakers, un alt mo
de a practica fotbalul

Programul este dedicat fetitelor cu varste intre 9 Si 8 ani

care dintre cele zece sesiuni de
antrenament initiale ale pro-
iectului urmdresc naratiunea
povestii de la Disney si Pixar,
«Incredibilii 2». Cu ajutorul ma-
terialelor furnizate pe UEFA pen-
tru realizarea acestor ateliere,
antrenorii pregatiti vor incura-
ja participantele sa joace roluri-
le personajelor populare, cum ar
fi Elastigirl, Violet, Mr. Incredible
si Dash, aducand la viata scene-
le filmului prin miscare, munca
in echipa si imaginatia lor.

Totodatd, in primele sesi-
uni, Playmakers se concentrea-
za pe crearea increderii fetelor
in miscarea lor, incurajand gan-
direa creativa si socializarea cu
prietenele lor. Sedintele ulterioa-
re introduc fetele in abilitdtile de
baza ale fotbalului, dar progra-
mul continud sd pund accentul
pe distractia sportiva”, arata sur-
sa citatd mai sus.

Chitila, gazda celei
de-a patra sesiuni de
instruire

in acest context, la sfarsitul
lunii octombrie a acestui an, la
Chitila, n sala clubului spor-
tiv din oras, s-a desfasurat
cea de-a patra sedintd de in-
struire pentru antrenori din in-
treaga tard, sub directa indru-
mare a Emmei Barsan, mana-
ger de dezvoltare a fotbalului

T

feminin in cadrul FRF, precum si
managerul de proiect al progra-
mului UEFA Disney Playmakers.

«Este a 4-a editie a acestui
proiect, care a fost lansat in fe-
bruarie 2020, cand a avut loc
prima editie Playmakers, orga-
nizata la Liceul Tehnologic «Du-
mitru Dumitrescu» din Buftea.
Astdzi (27 octombrie — n.r),
aici, la Chitila, ne aflam la cel
de-al patrulea training din ca-
drul acestui program. Avem cen-
tre noi, am ajuns in acest mo-
ment la 132 de scoli, gradinite
si cluburi implicate in acest pro-
iect, la nivel national. Vorbim, in
acest moment de 24 de judete
si municipiul Bucuresti.

La Chitila, sesiunea a ince-
put cu o prezentare a progra-
mului pentru instructorii inclusi
in program, mai exact, ce pre-
supune acest proiect, pe ci-
ne antrenam si cum antrenam,
pentru cd Disney Playmakers
este un proiect dedicat exclusiv
fetitelor cu varste cuprinse in-
tre cinci si opt ani. Ne adresam
atat gradinitelor, cuburilor spor-
tive, cat si scolilor care fsi do-
resc sa activeze exclusiv in ca-
drul acestor categorii de varste
si exclusiv al fetelor.

Dupa aceasta prezentare a
proiectului, a avut loc o sesiune
demonstrativa bazatd pe Ghi-
dul Playmakers, care se bazea-
za pe povesti ale studioului Dis-
ney, cum ar fi, de exemplu, as-
tazi, povestea filmului «Incredi-
bilii 2», care introduce persona-
je noi cum ar fi Fata Elastica,
dl. Incredibil, Violet sau Dash-
Dash. Practic, imbinam povesti-
le acestor personaje cu activi-
tatea fizicd si notiuni din fot-
bal. Astfel, fetitele sunt atrase
de aceste personaje care au su-
perputeri pe care vor incerca sa
le transpuna jucand fotbal.

In acest context, ne adre-
sam educatorilor, invatatorilor,
precum si antrenorilor de la clu-
burile sportive. Avand in vedere

ca aceste sesiuni de instruire se
adreseaza celor enumerati mai
sus organizam intalniri in care
acestia sunt instruiti cu privi-
re la metodele pe care trebuie
sa le aplice in centrele Playma-
kers”, ne-a spus managerul de
proiect Emma Barsan.

Profesorul
Marian Girleanu,
un promotor
al programului
Playmakers

Chitila a fost unul dintre
primele orase care s-a inscris
in acest program, gratie inimo-
sului profesor de educatie fizi-
ca de la Scoala gimnaziald ,,Ion
Visoiu”, Marian Girleanu.

,Chitila are deja mai multe
grupe de fetite inscrise in acest
proiect. In afara de Chitila, mai
sunt si alte localitati ilfovene ca-
re participa la program, cum ar
fi, Bragadiru, Domnesti, Afumati,
Popesti-Leordeni,  Peris-Burias
sau Clinceni.

FRF sprijind total acest pro-
iect, si asigurd aceste sedinte
de instruire pentru antrenori.

Astazi, aici la Chitila s-a
desfasurat o sesiune demon-
strativa cu 15 fete de la centre-
le din orasul nostru, pentru in-
structorii prezenti, peste 60 de
profesori de la scoli gimnaziale
si gradinite din intreaga tara ca-
re au venit sd vada ce presupu-
ne acest program. Pana astdzi,
au mai fost organizate alte 3
sesiuni de instruire, una la Buf-
tea si doua aici, la Chitila.

Scoala «Ion Visoiu» are
8 grupe cu 240 de copii si cu
16 instructori. In anul scolar
2021-2022, elevele de la Scoala
«Ion Visoiu», clasele I si a II-a,
s-au clasat pe locul 1 pe judet
la fotbal fete, in cadrul ONSS
(Olimpiada Nationald a Sportu-
lui Scolar — n.r.)", ne-a informat
profesorul Marian Girleanu.




