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Sub îndemnul ”Do-
nează sânge!”, zeci de 
persoane s-au înscris te-
lefonic, în prealabil, pen-
tru donare, la numărul 
anunțat de Direcția de 
Asistență Socială Pante-
limon, iar joi dimineață, 
s-au prezentat să done-
ze sânge la centrul spe-
cial amenajat la sala de 
sport din Bd. Biruinței 70. 
Donarea de sânge salvea-
ză vieți! Cel mai frumos 
cadou de sărbători es-
te șansa la viață! Acestea 
au fost mesajele mobiliza-
toare care i-au determinat 
pe cetățenii orașului să vi-
nă să ofere cel mai prețios 
cadou pentru pacienții 
care așteaptă o șansă 
la viață și la sănătate!  
”La campania de donare 
de sânge au fost prezen-
te 60 de persoane, dintre 
care 50 au donat. Fiecă-
rui donator i s-au recoltat 
450 ml de sânge. Campa-
niile de donare sânge or-
ganizate în orașul Pan-
telimon aduc beneficii și 
sunt vitale pentru per-
soanele din spitale care 
necesită transfuzii san-
guine. Centrul de Trans-
fuzie București și-a ex-
primat și de această da-
tă mulțumirea pentru re-

zultatele campaniei mobi-
le din orașul Pantelimon, 
menționând că s-au recol-
tat grupe rare de sânge. 
Astfel, datorită fidelității 
donatorului, sângele pro-
cesat al acestuia va ajun-
ge la trei pacienți. 90% 
dintre donatorii prezenți 
au devenit fideli campa-
niilor de donare sânge or-
ganizate în oraș și se pre-
zintă periodic atunci când 
anunțul este publicat în 
mediul online”, ne-a de-
clarat primarul orașului 
Pantelimon, Marian Ivan.

O persoană care 
dorește să devină dona-
tor de sânge sau să do-
neze chiar și numai o sin-
gură dată, trebuie să ai-
bă vârsta cuprinsă între 
18 și 60 de ani și greuta-
tea peste 50 kg. Să nu fi 
suferit intervenții chirurgi-
cale în ultimele 6 luni di-
naintea donării, iar femei-
le să nu fie însărcinate, în 
perioada de lăuzie sau în 
perioada menstruală. De 
asemenea, donatorul nu 
trebuie să fi consumat o 
masă bogată în grăsimi cu 
o seară înaintea donării și 
să nu fi consumat alcool 
cu 72 de ore înainte, să 
nu fie sub tratament pen-
tru diferite afecțiuni medi-

cale, precum hipertensiu-
ne, boli de inimă, boli re-
nale, boli psihice, boli he-
patice, boli endocrine, să 
fie hidratat și odihnit și 
să aibă asupra lui cartea 
de identitate. Specialiștii 
Centrului de Transfuzie 
Sanguină București afir-
mă că donarea de sânge 
este singura soluție pen-
tru a putea face față ne-
voilor de sânge și elemen-
te ale acestuia necesare 
terapeuticii transfuziona-
le, iar medicii și chirurgii 
se bazează pe donarea de 
sânge pentru a efectua, în 
fiecare zi, intervenții care 
salvează viața oamenilor, 
sau o prelungesc.

Mulți donatori 
sunt fideli 
campaniei din 
Pantelimon

Dr. Lucia Grijac, din 
partea Centrului de Trans
fuzie București ne-a re
amintit că tuturor cetă
țenilor care au venit pen-
tru donare li s-a făcut o 
anamneză scurtă cu ante-
cendentele pesonale, s-a 
verificat starea de sănăta-
te actuală, li s-au măsurat 
tensiunea arterială și tem-
peratura, pentru a vedea 
dacă donatorul este eligi-
bil pentru donare. 

Am întâlnit la Pante-
limon mulți cetățeni ca-
re au devenit fideli aces-
tei campanii, pentru care 
donarea de sânge este un 
mod de viață, din dorința 

de a-și ajuta semenii. Au-
rel Adrian Roșioară a do-
nat de șapte ori și ne-a 
spus că va veni oricând va 
fi nevoie de sânge. Con-
stantin Racoviță, în vârstă 
de 38 de ani, ne-a spus 
că este a patra oară când 
vine să doneze sânge la 
centrul din Pantelimon. 

La fel, viceprimarul 
Florin Viorel Cecate este 
la a doua donare de sân-
ge anul acesta, dar este 
un obișnuit al unor ast-
fel de campanii. ”Am lip-
sit doar o dată când am 
fost în concediu. La fie-
care campanie sunt pre-
zent. Este ceea mai bună 
acțiune care se poate face 
o dată la trei luni, ne aju-
tăm și pe noi, dar îi aju-
tăm pe toți semenii noștri. 
O recomand tuturor celor 
care pot face un gest fru-
mos”, a spus viceprimarul.

Dr. Lucia Grijan a 
menționat că în campania 
desfășurată în orașul Pan-
telimon, aproximativ 80% 
sunt donatori constanți 
și donează o dată la trei 
luni.

Dintre persoanele ca-
re s-au înscris la cam-
panie, ca de fiecare da-
tă, au fost refuzate ce-
le care aveau hemoglobi-
na mică, femeile aflate la 
menstruație, cu tratament 
pentru alergii sau persoa-
nele care au avut recent 
sau se află în tratament 
pentru diferite afecțiuni și 
proceduri dentare. 

”Necesarul de sânge 

este foarte mare, iar ne-
voia de sânge este perma-
nentă. În fiecare zi spitalele 
solicită la Centrul de Trans-
fuzie sânge, operații se fac 
în fiecare zi, accidente ruti-
ere sunt zilnice, transplant 
de organe, transplant de 
celule stem, acestea sunt 
câteva probleme de sănă-
tate care necesită sânge în 
mod obligatoriu. Avem ne-
voie de donatori noi, avem 
nevoie să revină donatorii 
care deja au donat, pen-
tru că în felul acesta pu-
tem asigura necesarul. Și 
îi invităm la donare mă-
car pentru a face o faptă 
bună înainte de sărbători-
le de iarnă. Din nefericire, 
este mai mereu cod roșu în 
București, pentru că sunt 
foarte multe unități sanita-
re care solicită sânge. Dis-
cutăm aici de spitale foar-
te mari, cu un număr mare 
de paturi, cu multe secții, 
cu multe săli de operație și 
este practic orașul cel mai 
mare din țară cu necesa-
rul cel mai mare din țară. 
Beneficiile donării nu sunt 
doar cele umanitare. Do-
narea de sânge este be-
nefică deoarece crește 
rezistența organismului în 
fața infecțiilor, scade riscul 
de accident vascular ce-
rebral, de orice fel de ac-
cidente cardiovasculare, 
deci cu atât mai mult încu-
rajăm orice donator să vi-
nă la donare. Este benefi-
că pentru un donator să-
nătos. Eligibilitatea dona-
torului și starea de sănăta-

te este verificată înainte de 
donare. Hemoglobina du-
pă donare scade, dar da-
că donatorul are un regim 
de viață echilibrat, în ur-
mătoarele două-trei săptă-
mâni după donare și con-
sumă toate grupele de ali-
mente, în special alimen-
tele bogate în fier, atunci 
situația se reechilibrează, 
deci calitatea sângelui se 
reechilibrează și se reface 
în aproximativ trei săptă-
mâni după donare. Deci, 
cumva dăm ceva ce putem 
să punem la loc, nu scade 
atât de mult încât să nu se 
poată reface și nu recol-
tăm sânge de la donatori 
care au hemoglobina mi-
că. Femeile trebuie să ai-
bă o valoare a hemoglobi-
nei peste 12,5, iar bărbații 
peste 13,5, astfel încât 
cantitatea pe care o pi-
erd sau o donează să nu le 
aducă niciun fel de proble-
mă în ceea ce privește sta-
rea de sănătate. Așadar a 
dona sânge nu este un 
pericol și invităm pe orici-
ne cu vârsta între 18 și 45 
de ani care se știe sănă-
tos, nu este în evidență cu 
boli cornice, cu diabet sau 
afecțiuni cardiovasculare, 
nu a suferit intervenții chi-
rugicale în ultimele șase 
luni sau ultimul an, dacă 
sunt intervenții mai com-
plexe, dacă nu are niciun 
fel de viroză respiratorie 
sau nu ia niciun fel de tra-
tament cu o săptămână 
înainte de donare”, a pre-
cizat dr. Lucia Grijan.
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Cel mai de preț dar, pentru o nouă șansă la viață

O nouă campanie de oferire voluntară de sânge, la Pantelimon
O nouă campanie de donare de sânge, organizată 
de Direcția de Asistență Socială Pantelimon în 
parteneriat cu Centrul de Transfuzie Sanguină 
București, a avut loc pe 8 decembrie, în sala de 
sport a orașului, locul unde astfel de acțiuni au 
devenit deja o tradiție.
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