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Cea mai puternica
rugaciune pentru
izbanda in fata
greutatilor vietii

Fiind o zi de mare sdrbatoare cresting, este bine
sa o petrecem in rugaciune, cu sufletul deschis
catre Sfantul Nicolae. Se stie ca Sfantul Nicolae le
raspunde tuturor celor ce-I cheama in rugdciuni,
Cu iubire si credinta adevarata, mijlocind pentru
noi la Bunul Dumnezeu. Iata cum sa ne rugam Iui,
pentru ridicarea din robia pacatului si depdsirea
greutdtilor siincercdrilor cu care ne confruntam!

Bunule pastor si de Dum-
negeu inteleptite invdtdtor,
Ierarhe al lui Hristos, Ni-
colae, auzi-ne pe noi,
pacatosii (numele),

Care ne rugdam tie si che-
mdm in ajutor mijlocirea
ta grabnicd,

Vezi-ne pe noi,
neputinciosii, care din toa-
te partile suntem vénati,
De tot binele suntem

lipsiti si cu mintea suntem
intunecati

Din pricina putindatatii de
suflet: grabeste, bineplicu-
tule al lui Dumnezeu,

Si nu ne ldsa pe noi sd rd-
mdnem in robia pdacatului,
Ca sd nu se bucure
vrajmasii nostri,

Si s nu murim in lucrurile
noastre cele viclene.
Roaga-L pentru noi, ne-
vrednicii, pe Facdatorul si
Stapdnul nostru,

Inaintea Ciruia stai
dimpreund cu cetele
netrupesti,

Milostiv fa-L cdtre noi pe
Dumnezeul nostru

Si in viata de acum, si in
veacul ce va sd fie,

Ca sd nu ne rasplateasca
noud dupd faptele noastre

Si dupa necuratia inimi-
lor noastre,

Ci sa ne dea noud dupa
bundtatea Sa.

Cd spre solirea Ta naddaj-
duind, cu ajutorul tiu ne
lauddam,

Ocrotirea ta in ajutor o
chemam si, cazdnd la sfin-
td icoana ta,

Cerem ajutor: izbdveste-ne
pe noi, bineplicute al lui
Hristos,

De relele care se abat asu-
pra noastrd,

Si potoleste valurile pati-
milor,

Si nevoilor ce se ridica
asupra noastrd,

Ca pentru sfintele tale ru-
gdciuni sd nu ne cuprindad
pe noi necazul,

Si sd nu ne cufundam in
addncul pdacatelor si in mo-
cirla patimilor noastre.
Roaga-L, lerarhe Nico-
lae, pe Hristos Dumneze-
ul nostru,

Ca sa ne dea viati pasnica
si iertarea pdcatelor,
Sufletelor noastre mantui-
re si mare mild,

Acum si pururea i in ve-
cii vecilor,
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NICOLAE

bucuria

Sfantul lerarh Nicolae,
sfantul din inimile
copiilor aduce nu
numai daruri frumoase
Si pretioase copiilor
care au fost cuminti

in cursul anului, ¢i si
bucuria sarbdtorilor de
iarna. Nu intamplator,
el vine odata cu aroma
primelor portocale,
nmiresmand zilele

de iarnd ale copilariei.
Traditia spune ¢4,
sarbatorile incep odata
Cu praznicul acestui
sfant, mare fdcdtor de
minuni al lumii.

Sfantul Nicolae es-
te cel mai iubit sfant de
pe bolta Ortodoxiei noas-
tre, dupd Maica Domnu-
lui. El a devenit cunoscut
pentru dreapta credinta in
cuvantul lui Dumnezeu si
pentru dragostea pe care
a purtat-o semenilor sai,
in special copiilor si fami-
lillor necdjite. De ce a ra-
mas in sufletele copiilor
din generatie in generatie,
de mii de ani? Sfantul Ie-
rarh Nicolae a venit pe lu-
me in localitatea Patara Li-
chiei, o regiune din Orien-
tul Mijlociu situatd la 580
km nord de Bethleem. El
s-a nascut in anul 280 si
s-a stins din viatd in ju-
rul anului 345, in regiu-
nea Myra, care astazi fa-
ce parte din teritoriul Tur-
ciei si este denumita Ko-
cademre. De a lungul ani-
lor, au aparut o multime
de legende despre viata
si  binefacerile Sfantu-
lui Nicolae. Se cunoaste,
insd, ca provenea din-
tr-o familie instaritd si in-
ca era mic copil cand ma-
ma si tatdl sdu au urcat
la Ceruri. Dupa moartea
parintilor, le-a mostenit in-
treaga avere pe care, in
timp, a mpartit-o oame-
nilor nevoiasi. Asa a ajuns
Sfantul Nicolae s3 fie in-
dragit, iubit inca din tim-
pul vietii si considerat pro-
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tectorul celor neajutorati,
acuzati pe nedrept si, mai
ales, al copiilor mici. Bi-
serica a randuit ca el sa
fie cinstit pe 6 decem-
brie, deoarece la acea da-
td i-a aparut in vis Sfan-
tului Constantin cel Mare,
cerandu-i s3-i crute pe cei
trei tineri nevinovati care
urmau sa fie ucisi in ziua
urmatoare.

Peste 20 de
minuni amintesc
de sfantul

care iubeste si
ocroteste copiii

O legendd ne spune
ca Sfantul Nicolae a mers
la Terusalim, in Tara Sfan-
ta, Incercand sa mearga
pe urmele Mantuitorului
lisus Hristos. La intoarce-
re, se pare ca a pornit o
furtuna infricosatoare, iar
el se afla pe mare, intr-o
corabie impreuna cu mai
multi marinari. Cand va-
sul a fost la un pas sa se
rupa, Nicolae s-a rugat cu
credintd la Bunul Dum-
nezeu si toti cei care fl
insoteau au fost surprinsi
de oprirea neasteptata a
furtunii. Din ziua aceea, el
a devenit ocrotitorul mari-
narilor si al caldtorilor. Din

antul Nicolae, mosul care
drbétorilor

cele mai vechi timpuri,
credinciosii se minunea-
za de faptul ca Sfantul era
ascultat de apele marii,
care se potoleau la ruga-
ciunea lui, ascultandu-l ca
pe un stapan.

Misterul
cadourilor din
ghetute

Una dintre cele mai
mari bucurii pentru co-
pii are loc in dimineata zi-
lei de 6 decembrie atunci
cand isi gasesc ghetutele
pline de cadouri. Povestea
frumoasa care aminteste
ca Mos Nicolae vine in fie-
care an, negresit, si aduce
daruri celor mici, are oa-
recum si o bazd reald. Se
crede ca pe vremea cand
Nicolae ajunsese cardinal
de Myra, n localitate exis-
tau trei surori care prove-
neau dintr-o familie foar-
te sdraca si nu se puteau
casatori din cauza lipsu-
rilor financiare si mate-
riale. Cand fata cea ma-
re a ajuns la majorat, la
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vremea casatoriei, cardi-
nalul Nicolae a lasat pes-
te noapte, la usa familiei
nevoiase, un sdculet cu
aur. Acelasi lucru I-a facut
si atunci cand fata mijlocie
a ajuns la varsta mariaju-
lui si cand mezinei fami-
liei, fetei celei mici, 1i ve-
nise vremea maritisului. A
treia oara, insa, tatal fete-
lor, curios sa afle cine le-a
facut atata bine, a stat de
pazd peste noapte si I-a
vazut pe cardinal ldsand
saculetul cu aur. Se spune
ca atunci Nicolae s-a urcat
pe acoperisul casei si a
dat drumul saculetului pe
hornul cladirii, acesta ca-
zand intr-o sosetuta pusa
la uscat. De aici si obice-
iul agatdrii unei sosetute
de semineu in aceas-
td perioada a sarbatori-
lor de iarnd. Pentru ca ta-
tal fetelor nu a putut pas-
tra secretul cum il indem-
nase cardinalul, de fieca-
re datd cand cineva pri-
mea un cadou neasteptat
ii multumea Sfantului Ni-
colae pentru el.

Jurnalul de lifov ureaza un sincer si calduros
“La multi ani!”, sanatate si bucurii, tuturor

celor ce-si serheaza onomastica marti, pe 6
decembrie, cu prilejul zilei de Sfantul Nicolae!




