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Gea mai ampla campanie de donare de
sange din lifov, gazduita de orasul Otopeni

@® Bilantul unei zile cu multa energie pozitiva: Peste 400 de pungi de recoltare

Judetul lifov s-a mobilizat exemplar pentru a fi
alaturi ,pe 17 martie, proiectului Digi24 ,Avem
acelasi sange”. Sute de cetateni din llifov au venit
sa doneze sange, inclusiv angajatii ai CJ lifov,
politistii, jandarmii si pompierii din Ilfov, astfel ca
s-a reusit strangerea a peste 400 de pungi de
recoltare, potrivit datelor centralizate de Centrul
de Transfuzie Sanguina Bucuresti impreuna cu
Centrul de Transfuzie Sanguind al Armatei.

O mare de oameni
s-a prezentat inca de la
primele ore ale diminetii,
la Complexul Sportiv de
Natatie Otopeni, pentru
a dona sange. Peste 500
de persoane au venit, dar
in final, dupa analize si
evaluari medicale, peste
400 de persoane au do-
nat sange, in campania
Digi24 ,Avem acelasi san-
ge”, organizata la Oto-
peni, raspunzand astfel
apelului lansat pentru sal-
varea de vieti, printr-un
simplu gest.

Complexul Sportiv
de Natatie Otopeni, din
str. Drumul Garii Oto-
peni, nr. 5-11, a gazdu-
it vineri, intre orele 8:00 -
15:00 o companie de do-
nare de sange, pentru ca-
re ilfovenii s-au mobilizat
exemplar. Pornind de la
initiativa Digi24, sub de-
viza "Avem acelasi san-
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ge”, autoritatile locale il-
fovene au mobilizat lo-
calnicii sa vind sa doneze
la Complexul Sportiv de
Natatie Otopeni unde, cu
sprijinul Primariei orasului
Otopeni, organizarea a
fost exemplara, mai ales
in conditiile unui numar
foarte mare de persoa-
ne care au luat practic cu
asalt spatiile de donare,
dovedind ca existd aceas-
td dorinta si ca initiative
precum cea a Digi24 sunt
apreciate.

Au venit si multi
angajati ai CJ Ilfov, alad-
turi de presedintele Hubert
Thuma, dar si de primari,
consilieri locali, angajati
ai primariilor si simplii
cetateni, pentru a dona.

"Numai impreund pu-
tem salva vieti. Sangele nu
are inlocuitor. Nevoia de
sange se remediaza doar
cu sange. Va indemn pe

toti sa raspundeti acestui
apel. Un gest mic inseam-
na enorm pentru cei aflati
in situatii critice”, a fost in-
demnul presedintelui CJI
Hubert Thuma, la incepu-
tul campaniei.

Potrivit  specialistilor,
pot dona sénge persoane-
le cu varsta intre 18 si 60
de ani, cu o greutate de
peste 50 de kilograme, ca-
re sa nu fi suferit in ultime-
le 6 luni interventii chirur-
gicale si care sd nu fie sub
tratament pentru boli de
inima, boli renale, hepati-
ce sau psihice. Cu 48 de
ore fnainte nu se consumd
grasimi sau alcool. "Inca o
data, noi, ilfovenii, am ara-
tat cd ne pasa de semenii
nostri aflati in suferintd. Va
multumesc pentru aceas-
ta mobilizare exempla-

ra, ma inclin in fata voas-
trd! Fac apel la oameni sa
doneze constant! Este ne-
voie de sange peste tot
in tard, dar cea mai mare
nevoie e aici, in regiunea
noastra, in Bucuresti-Iifov,
pentru ca aici sunt cele
mai mari spitale si cei mai
multi pacienti”, a transmis
presedintele CJI Hubert
Thuma.

Dr. Doina Goja, direc-
torul Centrului de Trans-
fuzie Sanguind Bucuresti,
ne-a declarat cd pentru
campania organizata de
Digi24 s-a facut o mobili-
zare ampla in judetul II-
fov, care trebuie remar-
catd, astfel ca trebuie fe-
licitate autoritdtile locale,
primariile, consilile loca-
le si CJI pentru modul in
care au mobilizat oame-

nii si i-au adus cu autobu-
ze in numdr mare sa done-
ze sange. "De fapt, noi tra-
gem aici un semnal pen-
tru populatia judetului II-
fov, ca este nevoie de san-
ge in spitale. Sigur, toatd
lumea se trateaza la spita-
lele din Bucuresti si sange-
le nu asteapta daca avem
nevoie de el. Trebuie s3 il
dondm pentru cd, din pa-
cate, sangele nu se cum-
para, nu se vinde, nu il ga-
sim la farmacie. Este in
oameni si oamenii trebu-
ie sa 1l doneze. La nive-
lul Centrului de Transfuzii
Bucuresti supravietuim, ca
sa zic asa, de pe o zi pe
alta, nu reusim s3 facem
stocuri. Vedeti, ca exista
posibilitatea sa se Intdm-
ple si lucruri care necesi-
td consum mai mare de

sange. Din pacate, numa-
rul donatorilor in centru a
scazut in ultimul timp, dar
recurgem la colecta mobild
si mergem fin fiecare zi cu
echipele in diferite locatii
sa recoltam sange. Mer-
gem inclusiv in judetul II-
fov, in institutii. Noi avem
stocuri de urgenta, insd
aceste stocuri daca s-ar in-
tampla un eveniment mai
mare nu ar fi suficiente”, a
precizat dr. Doina Goja.
Specialistul ne-a expli-
cat cd pentru actiunea de
vineri, CTS Bucuresti a ve-
nit la Otopeni cu 5 medici,
14 asistenti medicali, 2 re-
gistratori si 10 voluntari.
De asemenea, alaturi de
specialistii din Bucuresti
s-a aflat si Centrul de
Transfuzie Sanguind al Ar-
matei. Campania a ince-
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put in jurul orei 8.30 si si-a
tinut portile deschise pana
in jurul orei 15.00.

"Ar fi bine sa
avem un centru de
recoltare in lifov”

"Este un rdspuns pozi-
tiv si este foarte importan-
td aceastd actiune, pen-
tru cd@ eu sper sa urme-
ze si altele, si in viitor. Oa-
menii doneazd, vad ca nu
se Intampla nimic, dona-
rea este aboslut benigna si
usoara si sper sa fi incura-
jeze sa vina sa doneze san-
ge. Un donator petrece in
spatiul de donare aproxi-
mativ o ord, pentru ca este
inregistrat, i se fac analize,
consultatie medicald, re-
coltarea propriu-zis3, apoi
nu este lasat sa plece ime-
diat, pentru cd el trebuie
sa stea in repaus, sa fim si-
guri ca nu i se va face rau.
Autoritatile din Otopeni s-
au pregatit inclusiv cu ap3,
ciocolata, sucuri. Desigur,
facilitatile care se ofera de
reguld donatorilor se dau
si aici, adicd un card care
are valoarea de 70 de lei,
cu care donatorul poate sa
mearga sa isi cumpere ali-
mente, reducere pe trans-
portul in comun si o z li-
bera la serviciu”, ne-a mai
spus medicul.

Dr. Doina Goja a re-
marcat ca la actiunea de
vineri au paticipat un nu-
mar mai mare de femei de-
cat barbati, dar toti dona-
torii au fost foarte deschisi
in a dona si practic fiecare
a spus cad isi dorea s3 fa-
ca acest lucru, chiar da-
ca pentru unii a fost mai
complicat sa lipseasca de
la serviciu, in ciuda faptu-
lui cd din punct de vede-
re legal, se acorda o z li-
berd in ziua donarii. "Ar
fi foarte frumos dacd am
avea un centru de recolta-
re in judetul Ilfov, avand in
vedere ca Bucurestiul es-
te un oras cu trafic aglo-
merat. Exista centru de de
transfuzii in Bucuresti, iar
in Iifov se recolteaza doar
prin colectd mobild. Este
cea mai mare donare de
sange organizatd vreodata

in judetul Ilfov si speram
sa se repete o astfel de
actiune. Donarea de sange
nu numai ca salveaza viata
pacientilor din spitale, dar
este beneficd pentru or-
ganismul uman, pentru ca
un donator de sange, daca
pateste ceva si are o pier-
dere de sange masiva, fie
ca e un accident sau se ta-
ie la mang, el este adap-
tat pierderilor de sange si
atunci suporta mult mai bi-
ne acest lucru si nu intra
in colaps ca o persoana ca-
re nu a mai donat nicioda-
td. De asemenea, sange-
le, dupa o anumitd varsta
incepe sa se mai ingroase,
iar donatorul de sange,
donénd in mod repetat si
primenind sangele, nu la-
Sd sa creasca vascozitatea
sangelui. Pana la urma si
energia pozitiva cu care se
incarca donatorii este im-

Varsta 18-60 de ani;
Greutate peste 50 kg;

menstrual3;

de ore nainte;

legume, fructe;

Veniti la donare odihniti.
.

Conditii pentru a dona sénge:

Puls regulat 60-100 batai/minut;

Sa nu fi suferit in ultimele 6 luni interventii chirurgicale;
Femeile s nu fie insarcinate sau in perioada

Sa nu fi consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu 48

Dimineata, inainte de recoltare, puteti consuma o
cana cu ceai sau cafea, un mic dejun putin consistent,

Nu fumati inainte si dupa donare cu o or3;

portanta, pentru ca oame-
nii nostri 1i informeaza pe
donatori si le spun unde
ajunge sangele si cat de
important este acesta. Nu
in ultimul rand, foarte im-
portantd este preventia,
pentru cd donatorul de
sange care vine din trei in
trei luni sa faca acest Iu-
cru are o stare de sanatate

monitorizata de noi, trece
printr-o consultatie medi-
calg, i se fac analize, iar in
cazul in care apare o modi-
ficare in starea de sandta-
te este semnalizat la timp”,
a explicat dr. Doina Goja.
Centrul de Transfuzii
Bucuresti a participat cu
18 paturi de recoltare, cu
echipamenele aferente,

fiind sprijinit si cu echi-
pamente aduse de CTS
Ploiesti si CTS Ialomita.
Dr. Camelia Rucsandu,
medic coordonator al co-
lectei mobile de sange din
CTS Bucuresti a remar-
cat la randul sau spriji-
nul administratiei din Oto-
peni pentru organizarea
campaniei. “Au fost foar-
te cooperanti. Din clipa
in care am inceput sa fa-
cem proiectul, ne-au pus
la dispozitie tot ce era ne-
cesar, sa vedem cum anu-
me reglam cel mai bine cir-
cuitul, din ambele sali de
recoltare, adica sala CTS
Bucuresti si sala in ca-
re centrul de recoltare a
fost organizat de Armata.
Nu numai ca ne-au pus la
dispozitie tot ce a fost ne-
cesar, dar autoritatile au
fost aldturi de noi pentru
orice am avut nevoie, ca sa

le armonizam si sa putem
sa facem lucrurile sa mear-
ga asa bine in ziua dona-
rii. Aceasta deoarece tot
ce tine de un circuit trebu-
ie sa functioneze perfect”,
a spus medicul.

Centrul de Transfu-
zii al Ministerului Apararii
a fost prezent la Otopeni,
intr-o altd sald, cu 8 pa-
turi de donare, doi medici,
4 asistenti, 2 registratori.
Medicii ne-au explicat cd
trimit sange n toata tara
si organizeaza colecte mo-
bile in fiecare saptamana,
in zilele de marti, miecuri
si joi, in jurul Bucurestiului,
in principal. Si medicii din
circuitul de specialisti ai Mi-
nisterului Apararii si-au ex-
primat dorinta de a mobili-
za populatia s3 vina sa do-
neze, avand in vedere ne-
cesarul mare de sénge din
toata tara.




