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Proiect de
combatere
a obezitatii
infantile

In Romania, unul

din patru copii are
probleme de greutate,
iar unul din zece copii
sufera de obezitate.
Acesta este motivul
pentru care Alexander
Florescu, presedintele
Academiei de Sport

si Nutritie, a initat
proiectul "Vreau sa
cresc sanatos”, pentru
copiii din Romania,

un program complex,
menit sa preving si sa
nldture obezitatea
infantild.

Cristina NEDELCU

Consiliul Judetean II-
fov, prin Centrul Judetean
pentru  Promovarea si
Conservarea Culturii
Traditionale Ilfov, impreu-
na cu Academia de Sport
si Nutritie "Alexander Flo-
rescu” si  Inspectoratul
Scolar Ilfov, au organizat
vineri, la Circul Metropoli-
tan Bucuresti, evenimen-
tul "Vreau sa cresc sana-
tos”, dedicat luptei impo-
triva obezitatii infantile,
pentru copiii din regiunea
Bucuresti — Iifov. Eveni-
mentul a adus in prim plan
o problema grava, de ac-
tualitate, si anume, obezi-
tatea infantild. Aproxima-
tiv 1.000 de copii din Ilfov
si sectorul 2 al Capitalei au
primit informatii pretioase
despre riscurile asociate
obezitatii, cum poate fi pre-
venitd, mai ales printr-un
regim alimentar sanatos si
sport. Dintre participanti,
aproape 550 de copii au
venit numai din comu-

800 de copii ilfoveni au participat Ia lansarea
programului , Vreau $a cresec sanatos”

® 670 de copii au fost identificati cu probleme de greutate in llifov
@ Toti necesita ingrijire deosebita prin dieta si sport

na Stefanestii de Jos, du-
pa cum ne-a declarat pri-
marul Mircea Gheorghita,
care a laudat initiativa im-
plicarii copiilor, dar si a
profesorilor si  parintilor
in astfel de actiuni. Toa-
te informatiile au venit din
partea specialistilor, intr-un
cadru relaxat si vesel, cu
sprijinul Circului Metropoli-
tan, care la finalul prezen-
tarilor a oferit un specta-
col amuzant si inedit intitu-
lat "Alege culoarea”. Copiii
au vazut mai multe nume-
re de acrobatie si dresura
de cai, au aplaudat frene-
tic, mai ales ca multi din-
tre ei nu mai fusesera nici-
odatd la circ. Evenimentul
a inclus si o demonstratie
de sport pentru copiii cu
probleme de greutate cor-
porald, oferit de instructo-

rii Futura Gym si studentii
de la UNEFS. Evenimentul
a fost moderat de Claudia
Iordache, de la Radio Ro-
mania, realizator al emisi-
unii "Coltul Copiilor”.

Obezitatea
infantila a fost
declarata boala

pandemica
Initiatorul proiectu-
lui, Alexander Florescu, a
mentionat c@ "Vreau sa
fiu sdndtos” este un pro-
gram pilot, adresat copii-
lor cu varste intre 6 si 15
ani, la care vor participa
1.500 de copii, identificati
cu probleme ponderale,
din sectorul 2 si judetul II-
fov. Programul lansat de
Asociatia pentru Sport si
Nutritie "Alexander Flores-

cu” va desfasura activitati
de tip afterschool pentru
copiii nscrisi, constand in
sport si nutritie sandtoasa,
sub supravegherea medi-
cilor, psihologilor, antreno-
rilor de la UNEFS si Futu-
ra Gym, ajutati inclusiv de
bucatari celebri care vor
invata parintii c@ manca-
rea sanatoasd este la fel
de accesibild copiilor ca si
junk food-ul.

Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, obe-
zitatea infantild a fost de-
claratd boala pandemics,
iar Romania ocupa primul
loc In Europa. Acesta este
si motivul pentru care "Ale-
xander Florescu” si-a ex-
pirmat speranta ca acest
program sa fie extins la ni-
vel national, avand in ve-
dere ca de sandtatea copi-

ilor nostri depinde sanata-
tea si viitorul Romaniei.
"Obezitatea in copila-
rie sau adolescenta pre-
supune numeroase riscuri
asupra sanatatii si calitatii
vietii, probleme cardiovas-
culare, hipertensiune, pro-
bleme ortopedice, diferite
tipuri de cancer, probleme
respiratorii, lipsa increde-
rii In sine, izolare sociala,
scdderea performantelor
scolare. Studiile aratd ca
10% din fetele care sufera
de obezitate fac la un mo-
ment dat un episod depre-
siv, iar bdietii se indreap-
ta catre consumul de al-
cool si substante interzise.
Inainte de a fi antrenor si
profesor de sport, sunt ta-
tal a trei copii, motiv pen-
tru care am ales sd imi ca-
nalizez experienta si acti-

vitatea cdtre combaterea
obezitatii infantile. In pro-
iect au fost identificati cu
ajutorul directiilor de sa-
natate publicd Bucuresti si
Iifov copii declarati de me-
dicii de familie cu proble-
me ponderale. Ciclul unui
program care sa permita
rezultate masurabile este
de cel putin trei luni. Co-
piii care intrd in program
vor beneficia de o eva-
luare medicald initiald si
de teste de efort. Medi-
cul nutritionist va propu-
ne un program alimentar,
iar eu voi concepe pro-
gramele de antrenament
specific care vor avea loc
in locatile Cultura Gym,
de trei ori pe saptama-
nd. Pentru cd este foare
important ca si pdrintii sa
ne fie aldturi, vom organi-
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za work-shop-uri de gas-
tronomie educativa si dis-
tractiva in acelasi timp m-
preund cu chefi celebri, in
cadrul cdrora vom invata
ca si mancarea sanatoa-
sa este gustoasa si acce-
sibild. Pe tot parcusul pro-
gramului, copiii vor benefi-
cia de consilere psihologi-
ca si analize medicale. In
perioada verii, vom orga-
niza tabere, unde activi-
tatea fizica si gastronomia
vor merge mana in mana”,
a explicat Alexander Flo-
rescu.

Directorul Centru-
lui pentru Promovarea
si Conservarea Culturii

Traditionale Iifov, Alexan-
drina Nitd, ne-a precizat ca
au fost identificati 670 de
copii cu probleme de gre-
utate in Ilifov, care au fost
inregistrati in program, de-
oarece necesitd ingrijire
deosebitd. "Alimentatia in
momentul acesta proba-
bil nu este una tocmai bu-
nd. Este nevoie ca parintii
sd constientizeze proble-
ma pe care o au copiii lor
si sa apeleze la aceste pro-
grame de antrenamente,
de nutritie, de sport”, ne-a
declarat Alexandrina Nita.
Prof. dr. Catdlina Poia-
nd, presedinte al Colegiu-
lui Medicilor din Bucuresti,
a semnalat ca pe 4 mar-
tie, In fiecare an, se ce-
lebreazd Ziua Mondiala a
Obezitatii, care, in acest
an, isi propune s3 adu-
cad in atentia tuturor ca
trebuie schimbatd para-
digma. "Putem sa schim-
bdm ceva doar dacd vom
discuta despre obezita-
te, sd@ schimbdam perspec-
tiva. Recent, toate foruri-
le internationale si CE au
recunoscut faptul ca obe-
Zitatea este o boald croni-
ca netransmisibild, avand
in vedere complicatiile pe
care le poate antrena. De
fapt, cel mai ingrijorator
lucru nu 1l reprezinta cifre-
le actuale ale obezitatii, ci
cifrele care au fost recent
publicate in Atlasul Mondi-
al de Obezitate, in care se

arata ca la nivelul Roma-
niei, ritmul de crestere al
obezitatii la copil este unul
extrem de ingrijorator, cu
o ratd a incidentei anuale
de 5,5%, ceea ce inseam-
na un risc foarte crescut”,
a semnalat prof. dr. Catali-
na Poiana.

"Eu cred cd educatia
alimentara este esentiald
in vremurile de astazi, in
care avem totul la inde-
mand. In lipsa unui bagaj
informational bogat si co-
rect, copiii nostri isi pot fa-
ce rau singuri. Nu e abso-
lut nicio rusine sa invatdm
sa mancam sanatos. Eu
nu sunt doctor, nu sunt
nici nutritionist, dar me-

reu le spun copiilor sa@ ma-
nance fructe, legume, sd
adoarma inainte de miezul
noptii si sa faca sport”, a
transmis presedintele CJI,
Hubert Thuma.

La eveniment a fost
prezent si fostul fotbalist
Giani Kiritd care i-a indem-
nat pe toti cei prezenti sa
faca orice fel de sport si sa
aibd o alimentatie sana-
toasa.

Senatoarea Monica
Cristina Anisie, presedinte
al Comisiei de Invatamant,
a reiterat importanta lup-
tei impotriva obezitatii si
i-a indemnat pe copii sa
faca sport, sa iasa cat mai
mult in aer liber alaturi de

parinti si sa nu uite ca si
alimentatia trebuie sa fie
sandtoasa. "Dragi parinti,
fiti aldturi de copiii dvs.,
asa cum si noi suntem ala-
turi de ei. Vreau sa ii vad
in spatiul scolii, fericiti,
sanatosi si impreuna s re-
alizam lucruri frumoase”,
a spus senatoarea Monica
Anisie.

Gabriela Dinitica, conf.
Univ. dr. UNEFS Bucuresti,
a precizat la randul sau:
"Sunt convinsd cd in
permanenta stundentii duc
mai departe ceea ce au
invatat si promoveaza sti-
lul de viata sandtos, ba-
zat pe miscare, pe sport si
bineinteles pe alimentatie”.

Copiii au nevoie
de sustinerea
emotionala a
parintilor

Psihologul Alina Nede-
loiu @ abordat un discurs le-
jer, plecand de la o problemad
personald, pe care a adus-
o in atentia copiilor, tocmai
pentru a-i ajuta astfel sa
inteleagd importanta gesti-
onarii emotiilor. “Am avut o
alergie care m-a dus citre
medicul de familie. Trecand
printr-o astfel de situatie,
desi sunt specialist si detin
informatii legate de zona
emotiilor, m-am simtit tris-
ta, anxioasa si mi-a fost tea-
ma pentru sandtatea mea.

Daca eu m-am simtit asa,
sunt sigurd ca au fost mo-
mente in care ati simtit as-
ta si vreau sa normalizam
emotiile si faptul ca e nor-
mal sa ne simtim tristi furiosi
si supdrati. Avem nevoie ca
adultii din jurul nostru sa ne
inteleagd, sa fie alaturi si
sa contribuie la intelegerea
emotiilor de cdtre copii.
Va recomand sa apelati la
adulti cand nu stiti ce sa
faceti cu emotiile resimtite si
rog parintii sa le ofere copi-
ilor iubire neconditionatd si
impreuna sa incercam sa ne
confruntdm cu fenomentul
obezitatii infantile care mai
are un subfenomen, al bul-
lying-ului. Sunt convinsa ca
impreund, cu toate fortele
noastre, vom reusi sa le
combatem, rand perand”, a
spus specialistul.

Comisar sef Gabriel Ale-
xandru Nae, de la Directia
Generald de Politie a Muni-
cipiului Bucuresti, Serviciul
Siguranta Scolard, a adus
in discutie problema com-
baterii unor probleme aso-
ciate obezitdtii, precum bul-
lyingului si i-a indemnat pe
copii ca atunci cand sunt
jigniti sa nu reactioneze vi-
olent, ci sa anunte profeso-
rii, invatatorii sau sa stea de
vorba cu parintii.

Comisar Sef Cata-
lin Tone, de la Brigada de
Combatere a Criminalitatii
Organizate, Servicul Anti-
drog, a atras atentia ca de
multe ori, obezitatea este
determinatd de o boald psi-
hicd care se numeste buli-
mie, care isi are sorgintea
generald tot in partea ne-
uronald unde se instaleaza
si dependenta de droguri.
In foarte multe situatii, ti-
nerii au debutat in consu-
mul de droguri sperand ca o
sa slabeasca. "Marijuana nu
slabeste, este zbor spre iad.
Stati aproape, discutati ab-
solut orice cu parintii si pro-
fesorii, nu plecati de acasa
din punct de vedere afec-
tiv si emotional, incercati sa
discutati toate problemele
pe care le aveti’, a spus co-
misar sef Catalin Tone.




