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Retete de mancdruri pentru
Postul Pastelui - gustoase, usor de
preparat, ieftine si la indemand

Ne aflam in plin Post al
Pastelui, cel mai lung si cel
mai aspru post de peste

an. Acesta dureaza 40 de

zile, la care se mai adauga si
Sdptamana Patimilor. Este

cel mai aspru post deoarece
are putine dezlegari, asa cd,
in tot acest timp, trebuie sa
scoatem din alimentatie oudle,
carnea si lactatele. lata, cateva
dintre cele mai sanatoase si
gustoase preparate culinare
pe care le putem savura in
aceasta perioada! Sunt ieftine
si mai ales, usor de preparat.

Supa de chimen

INGREDIENTE:
®m 900 ml de apa
= 50 ml de lapte de migdale

® 3 linguri de ulei

® 1 morcov mic

m 1 ceapd

m 1 lingura de fdind

m 1 lingurad de seminte de chimen
m sare, boia de ardei dulce si piper,
dupa gust.

Mod de preparare: Ceapa Si
morcovul taiat in patru le punem la
fiert cu o lingura de seminte de chi-
men. Lasam ingredientele sa fiarba
cam zece minute. Apoi, separat ca-
lim o lingura de fdind pe care o stin-
gem cu putind apd. Peste rantasul
obtinut addugam laptele

de migdale si putind bo-
ia de ardei. Ames- ~ .
tecam totul foar- = 3

te bine astfel in- — N
cat sd nu apara
cocoloase si tur-
nam continutul in
supd. Ladsam s3d mai
fiarba putin, iar la fi-
nal potrivim de sare si
piper.
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Cartofi
cu ceapa

INGREDIENTE:
m 1 kg cartofi
® 500 gr de ceapa
= 200 ml supa de le-
gume sau apa simpla,
dupa preferinte
m 5 - 6 cdtei usturoi
® sare si piper, dupd gust.

Mod de preparare: Incepem
prin a taia cartofii cuburi mari, fi
prefierbem (ii Idsam cel mult cinci

minute dupd ce dau in clocot). In- =

tre timp, curdtam si tdiem ceapa,
nu foarte marunt si feliem usturo-

iul. Punem ceapa la cilit, iar cand
aceasta devine sticloasa, addugam
feliile de usturoi si cartofii prefierti.
Le cdlim la foc moale pana cand se
rumenesc, potrivim de sare si piper
si addugam putina supa de legume.
Mancarea este gata in momentul in
care s-a evaporat lichidul.

Mazare in sos
de marar

INGREDIENTE:
400 gr mazare
2 cepe de mdrime potrivita
2 linguri de faina
1 legatura de marar proaspat
1 | de lapte vegetal, apa sau su-
pa de legume
® sare si piper, dupa gust.

Mod de preparare: Intr-un
vas incdpator, calim ceapa tdiata
solzisori. Cand ceapa incepe sa se
inmoaie, adaugam faina si ameste-
cam bine. Stingem cu un pahar de
lapte vegetal sau supa (maximum
500 ml), amestecam bine si adau-
gam si mazdrea (congelatd sau din
conserva) si lasam totul la fiert pa-
na cand sosul scade si se ingroasa
atat cat ne dorim noi. La nevoie
mai completdm cu lapte vegetal,
apa sau supd. Cand mazarea es-
te fiarta bine, addugam sare si pi-
per, dupa gust. La final asezonam
cu mararul tocat marunt.
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Salata de fasole boabe
cu muraturi

INGREDIENTE:
m 200 gr fasole boabe
m 2 castraveti murati sau gogosari,
ori ambele, dupa preferinte
m 1 ceapd mare (ceapad alba, cea-
pa rosie sau, dupa preferinte, pot fi
folosite cateva fire de ceapa verde)
m ulei
® sare si piper, dupd gust.

Mod de preparare: Fierbem
boabele de fasole, le scurgem de
apa si le punem intr-o tigaie la ca-
lit, in putin ulei, impreuna cu ceapa
taiata solzisori. Cand sunt calite su-
ficient, le scurgem de ulei si le pu-
nem intr-un bol incapator. Peste fa-
sole si ceapa addugam muraturile
taiate felii subtiri. Apoi potrivim de
sare si piper. Pentru un plus de sa-
voare putem adduga putind vege-
ta naturala.

Maioneza
pentru salate

INGREDIENTE:
® 100 ml de ulei de floarea soa-
relui
m 1 pungad de pufuleti simpli
1 linguritd de mustar
zeama de lamaie, dupa gust
apa platd (cateva picaturi).
Mod de preparare: Intr-un bol
incapdtor punem pufuleti, putini
cate putini. Daca
nu-i putem sfa-
- rama bine cu
mana, i udam cu
putind apa plata
(foarte putina, cate-
va picdturi). Cand fi
aducem la consistenta
optima pentru a fi
amestecati cu lin-
gura, picuram ulei,
putin cate putin,
ca la orice maio-
neza si ameste-
cam bine cu lin-
gura de lemn.
Cand am obtinut
o] compozitie
ingrosata, ada-
ugdm mustarul si
punem zeama de ldma-
ie, dupa gust. Deoarece
pufuletii sunt sarati, nu
mai punem sare in maio-

putind boia dulce de ardei. Ma-
ioneza astfel preparatd poate fi
adaugata in salatele de cruditati
si in cele de peste, atunci cand
sunt dezlegari la peste.
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21.03 - 20.04

Saptamana aceasta vei fi mai mult decat ma-
>~ % nierat, muncitor si foarte istet. Tocmai de ace-
=1 | ea vei capata tot ceea ce-ti doresti, fara prea
mari eforturi. Vei fi nevoit sa faci o deplasare
~ n interes de serviciu si vei surprinde, iar
remuneratia va fi pe mdsura.

21.04 - 21.05

Linistea si armonia se vor asterne peste familia
ta. Insa, atributiile tot mai multe de la serviciu iti
iau din energie si 1ti slabesc tonusul. Vestea bu-
nd este ca pentru toate serviciile si eforturile, vei
fi recompensat cu sume importante de bani ce-
ea ce te va face sd fii invidiat la job.

22.05 - 21.06

Ai inceput sa-ti doresti din ce in ce mai mult sa
iubesti si sd fii iubit. Vrei o relatie serioasd si ai
toate sansele sa te bucuri de ea. Ai putea ince-
pe o poveste de iubire frumoasad, intensa si cu
perspective de viitor. Desi, lipsurile financiare
iti vor da batai de cap, nu te descuraja.

22.06 - 22.07

Pentru tine iubirea este pe primul plan. Si nu este
. rau deloc, atat timp cat vei deschide ochii bine si
vei investi sentimente in persoana care-ti si ras-
punde cu aceeasi dragoste. Apar oportunitati
demne de acceptat si in plan profesional. Sansa
de a-ti imbunatati veniturile este de partea ta.

BERBEC

in aceastd perioads, ai dorinta imens3 de a-ti
creste veniturile. Dacd ar fi posibil, ai face bani
din orice. Ins3, vei fi nevoit sa acorzi o atentie
deosebita asociatilor pentru ca-ti pot cauza pro-
bleme din care vei mai iesi doar cu mari eforturi
si care, inevitabil, iti vor aduce pierderi mari.

FECIOARA 23.08 - 21.09

Vei raspunde tuturor provocdrilor care ti se ivesc
iar curajul, tenacitatea si perseverenta ti-ar pu-
tea schimba cursul vietii. Te vei implica si in
actiuni care au ca scop ajutorarea unor nevoiasi.
Esti atat de indrdznet incat vei atrage si admira-
tori care te vor ajuta in momentele delicate.

BALANTA 22.09 - 22.10

Ai In fata o saptamana in care vei fi extrem de
protejat in sfera profesionald. Astrele te vor aju-
ta sa gasesti intotdeauna solutii pentru a iesi in-
vingator chiar si in lupta cu neajunsurile financi-
are si datoriile. Sentimental, nu vei fi nici prea
= incantat, dar nici nefericit.

SCORPION 23.10 - 21.11

In aceasta perioada vei face schimbari radicale

in domeniul profesional si, in sfarsit, vei ajun-

“B ge sa castigi bani suficienti pentru a-ti permite

confortul la care aspiri. Si totusi, ti-ar prinde

& bine o revitalizare printr-un program de
¥ exercitii fizice si un stil de viata mai sdnatos.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Esti supus actiunii insg, prin reactiile tale bruste si
directe determinate de dorinta de a castiga cat
mai mult, ai putea pierde sansa de a urca pe o
scard ierarhica in plan profesional. In loc sa te
arunci direct in anumite situatii, ar trebui sa-ti
stabilesti planuri pe care sa le analizezi cu atentie.

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Vei fi vulnerabil in dagoste. Daca ai o familie, in
aceasta perioada vei face mai multe sacrificii, vei
-, fi mai dragdstos si vei darui mai multa afectiune
| tocmai pentru a mentine armonia. In cazul in ca-
re esti singur, te vei gandi intens sa-ti cauti sufle-
tul pereche ca sa-ti faci o casa si o familie.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Nu va exista un nativ mai maleabil si mai tolerant
decat tine, in aceste zile. Calm si cald la suflet, vei
fi atent la nevoile celor din jurul tdu si vei da do-
vada de o prietenie adevdrata fatd de cei ce au
nevoie de ajutor. Devii imprevizibil si lupti cu in-
darjire impotriva celor care-ti ameninta siguranta.

19.02 - 20.03

Inveti sa faci bani si incepi sa te bucuri de
castiguri mai mult decat importante. Pari de ne-
oprit cand vine vorba de planuri care s3 te urce
- pe treptele succesului. Te ajutd foarte mult si

&¥ intuitia si intelepciunea de a te inconjura de oa-
menii care te duc cdtre succes.




