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RunOn, Ia prima editie,
pe Ruta 10 Pantelimon

Sport i ar curat sub sloganul ‘more than friends”

() comunitate de alergatori i ciclisti, prietenoasd cu mediul, o competitie “cool” a priméver

Padurea Pustnicu - 27 mai 2023 - prima editie
RunOn, un eveniment sportiv organizat de

Directia pentru Sport a municipiului Bucuresti

in parteneriat cu Primaria orasului Pantelimon,
compus din curse pentru adulti - alergare 10 km,
alergare 5 km si MTB (mountain bike) 20 kn OPEN
Si curse pentru copii - alergare 1 km si MTB 10 km.

Carmen ISTRATE

Joia si  vinerea trecu-
ta, competitorii care s-au in-
scris pentru diferitele curse ale
competitiei RunOn si-au ridicat,
din Bucuresti, kit-urile de con-
curs, iar sambatd dimineata, in
Padurea Pustnicu s-a dat startul
intrecerilor. Primii care au ple-
cat in cursa au fost ciclistii de
la 20 km MTB (varsta minima
18 ani, traseul fiind format din
2 ture a cate 10 km). Otilia Ba-
descu, fosta mare campioana la
tenis de masa, prezentd la eve-
nimentul din Padurea Pustnicu,
a fost invitatd de cdtre Roxana
Ciuhulescu, consilier in cadrul
Ministerului Tineretului si Spor-
tului, sa dea startul acestei pri-
me curse. A urmat startul pen-

tru cei de la 10 km MTB Kids
(5-17 ani, traseu dintr-o singu-
ra turd de 10 km). Traseul de ci-
clism a fost implementat si su-
pervizat de Razvan Juganaru,
MTB Academy, celebrul ciclist
care prin experienta sa a con-
firmat un traseu cat mai perfor-
mant si sigur.

Dupd o ultimd sesiune de
incalzire, pe muzicd bund, a
alergatorilor, s-a dat startul si
pentru acestia. Primii au fost
cei de la cursa de 10 km (varsta
minimd 16 ani) si 5 km (varsta
minima 16 ani) si in jurul orei
12.30 a fost programat startul
pentru cursa de 1 km (dedica-
ta copiilor cu varste mai mici de
15 ani). Pentru copii, inscrierea
in competitie a fost gratuita, iar
locuitorii orasului Pantelimon au

putut beneficia de un cod oferit
de Primadria Pantelimon, de ase-
menea pentru inscrierea gratui-
td in_concurs.

Intregul eveniment a be-
neficiat de sustinerea Agentiei
Nationale Anti-Doping, Politia
Locala Pantelimon, Directia de
Asistentd Sociald Pantelimon
si Asociatia de Atletism Bucu-
resti.

Organizare
impecabila si premii
consistente

Pe traseul competitiei, or-
ganizatorii au pregatit un punct
de hidratare la 5 km si unul la
Sosire, puncte de prim aju-
tor la Plecare si la Sosire, iar
castigatorii au primit premii in
bani sau produse - suporturi
de bicicletd, casti audio, mingi,
biciclete pentru copii, ochelari
de soare, produse cosmetice,
carti, vouchere pentru igieniza-
re dentard sau sport, etc. Insa
chiar dacd nu au prins podiu-
mul, concurentii au primit me-
dalii de participare, in aminti-
rea unei zile pline de distractie,
sport si prietenii noi. De ase-
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menea, au fost organizate tom-
bole, norocosii primind cadouri
interesante oferite de sponso-
rii evenimentului. Premierile s-
au facut pe categorii de var-
std si separat pentru femei si
barbati, fete si baieti.

Toti concurentii au avut
obligatia de a participa Ila
curse  purtdnd  echipamen-
te adecvate - pentru alergare:
imbracaminte sportivd si, mai
ales, incdltaminte recomandatd
pentru alergarea pe teren acci-
dentat, iar pentru ciclism: cas-
c3, evident bicicleta MTB in sta-
re bund de functionare, numar
de concurs prins corect pe ghi-
don, astfel incat sa fie vizibil, bi-
don cu apa, echipament de ci-
clism sau echipament sportiv.

Organizarea intregului eve-
niment a fost fara cusur, mo-
tiv pentru care se intentioneaza
pregdtirea unei a doua editii
RunOn, chiar in toamna aces-
tui an.

Energie, pasiune
si determinare

"Astazi am avut placerea de
a participa la RunOn Pustnicu,
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un concurs de exceptie organi-
zat de Directia pentru Sport a
municipiului Bucuresti si Prima-
ria Pantelimon. A fost o zi plina
de energie, pasiune si determi-
nare, cu o varietate de curse
mountain bike pe distante de
20 km si 10 km, alergare pen-
tru adulti pe distante de 5 km si
10 km, precum si o cursd spe-
ciald pentru copii, pe distanta
de 1 km. Toti cei implicati s-
au straduit din greu si au de-
monstrat un nivel ridicat de
performanta si spirit sportiv.
Doresc sa transmit felicitdri
castigatorilor, participantilor si
organizatorilor acestui eveni-
ment extraordinar! Pentru ale-
gerea de a promova sportul,
miscarea si un stil de viatd ac-
tiv si sandtos! Sportul reprezin-
td o modalitate excelentad de a
ne mentine sanatosi si de a ne
bucura de beneficiile unei vieti
active. Participarea la astfel de
evenimente ne oferd ocazia de
a ne testa limitele, de a depasi
obstacolele si de a ne conecta
cu oameni care Tmpdrtdasesc
aceleasi pasiuni”, a declarat
Vincentiu Voicu, vicepresedinte
al Consiliului Judetean Ilfov.




