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Stiti cat de important
este sa aveti medic de familie?

= Nu neglijati inscrierea [a medicul de familie i nici vizitele la cabinetul acestuia, pentru controalele periodice!
= |ndiferent de varst sau de starea de Sanatate, acesta este primul specialist care v poate da cele mai bune sfaturi pe problemele medicale
i primul care va poate recomanda investigatiile clinice necesare mbunatétirii calitatii vietil

Intr-o tard ca Romania, in
care 0 persoand moare

la fiecare 30 de minute

din cauza complicatiilor
infarctului miocardic si alte
patru sfarsesc, in fiecare
ora, prin a pierde lupta cu
temutul accident vascular,
medicul de familie este
personajul cheie in drumul
catre o viata mai linistita,
fdra riscuri majore. Din
pdcate Insd, 0 mare pare
din populatia tarii noastre,
inca nu se afld pe lista
unui astfel de specialist.

Fie pentru cd nu exista ca-
binete de medicind de fami-
lie In localitatea lor, fie pentru
ca nu sunt asigurati la sdnata-
te si considera ca nu au drep-
tul la un astfel de doctor, ma-
joritatea celor care nu au me-
dic de familie nu-si monitori-
zeaza starea de sanatate, iar
bolile li se agraveaza pe zi ce
trece. Prin intermediul aces-
tui material, dr. Catalina Ciocir-
lan, medic de familie intr-o cli-
nicd din Bucuresti, ne ajuta sa
intelegem mai bine cat de im-
portant este sa avem medic de
familie pentru a trai mai mult si
pentru a avea o viatd mai sana-
toasd. Concret, medicul de fa-
milie este un medic pregatit in
toate ariile medicinei, astfel in-
cat sa poatd diagnostica si trata
orice afectiune medicald. Aces-
ta asigurd asistenta medica-
I si sociala tuturor pacientilor
din lista sa, indiferent de var-
std, sex sau patologie si promo-
veaza sanatatea, previne imbol-
ndvirea si furnizeaza tratamen-
tul adecvat imbunatatirii calitatii
vietii.

Care este rolul
medicului de familie
in viata noastra?

Medicul de familie abor-
deazd pacientul atat in conditii
de sandtate, cat si in conditii
de boald. Acesta are grijd sa
mentind starea de sandtate a
pacientului cu scopul de a pre-
veni si a depista aparitia unor
boli in faza de inceput. De ase-
menea, el trateaza complicatiile
unei afectiuni mai vechi. La ne-
voie, acesta devine coordona-
tor medical pentru pacientul
sau. El aduna date de la paci-
ent, despre simptome, cauze si
il ghideaza cdtre cele mai bu-
ne solutii de tratament sau ca-
tre un medic specialist. Medicul
de familie Ti oferd pacientului
suportul unei ,navigari” usoare

in sistemul de sdnatate. Relatia
cu medicul de famillie e crucia-
Id, ea putand rezolva sau evita
multiple dezechilibre. Parteneri-
atul pacient-familie-medic tre-
buie sa fie unul solid. Nicio de-
cizie nu se ia din pura initiativa
din partea pacientului, deoare-
ce consecintele pot fi dramati-
ce. De exemplu, nimeni nu ar
trebui sa renunte la tratament
fara consultarea si acordul me-
dicului. In caz de probleme re-
ale legate de complianta la un
tratament, medicul stie exact
cum sa procedeze si poate in-
locui un agent, poate trata o
reactie adversa, poate informa
suplimentar si, mai ales, poate
linisti pacientul.

Cu ce ne poate ajuta
medicul de familie?

Pentru cd preventia este
foarte importanta, medicul de
familie face un screening efi-
cient, adicd testeaza pacientii
pentru a gdsi persoanele la
risc si a interveni prompt pen-
tru a preveni aparitia unei boli,
va evita aparitia complicatiilor,

gestionand bolile cronice. Aco-
lo unde situatia o cere, acesta
ii va elibera pacientului concedii
medicale, retete, recomandari
si adeverintele de care are ne-
voie pentru angajare/fisa medi-
cald/pentru copii la intrarea in
colectivitate si multe alte docu-
mente.

Cand putem cerem
ajutorul?

Fie ca a fost internat intr-o
sectie de chirurgie sau pe ori-
care altd sectie medicald, orice
pacient poate avea neclaritdti
atunci cand se externeaza. In
aceastd situatie, medicul de fa-
milie poate sa-i ofere cat mai
multe informatii valoroase:

- Ce inseamna acele diag-
nostice? Medicul de familie ii va
explica, n cuvinte cat mai sim-
ple, mai usor de inteles ce sem-
nificd toti acei termeni de spe-
cialitate.

- Voi ramane toata viata
cu aceste diagnostice? Cu une-
le, din pacate da. Multe se pot
ameliora cu o viata bazatd pe
principii sdnatoase. Fiecare me-

Ay d

dic trebuie sa-i recomande paci-
entului: m s3 facd miscare,

® s3 aibd o alimentatie op-
tima,

m sa-si desfasoare activita-
tile intr-o atmosfera cat mai re-
laxanta.

- Care este schema de tra-
tament? De multe ori, pacientii
in varsta au scheme comple-
xe, cu medicatii care-i pot in-
curca. Medicul de familie le fa-
ce 0 schema pe care sa o poata
urma cu usurintd, fara riscul de
supradozare.

- Tau aceste pastile toa-
ta viata sau doar cateva zile?
Multi nu stiu cd anumite pastile
se iau, in principiu, toatd viata.
Unii primesc sapte zile de trata-
ment, dar cred ca trebuie luate
fara oprire si continud sa ia me-
dicamente ce le pot face mult
rau. Orice indicatie trebuie fa-
cuta clara de medicul de fami-
lie.

- Ce pot sa mananc?
Alimentatia este extrem de im-
portantd si de multe ori, cand
vorbim despre o alimentatie sa-
ndtoasd, automat ne gandim la
principii complexe, foarte greu
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de respectat. Medicul de familie
ne poate simplifica toate aceste
lucruri. Slabitul nu trebuie sa fie
un chin, ci atigerea unor princi-
pii sandtoase care devin rutind.

- Pot face miscare? Chiar si
dupa un infarct miocardic, paci-
entul trebuie incurajat de medic
sa facd miscare, sedentarismul
ucide. Urcat trepte, mers pe jos
pe distante mai lungi, o alerga-
re usoara din cand in cand, bi-
cicleta, inot.

Fiecare pacient trebuie
sa-si stranga surse bune de in-
formare. Dr. Google este de
multe ori o alegere nociva. Ni-
ciun pacient nu trebuie sa exa-
gereze cu prospectele, citind
toate posibilele efecte adverse.
Medicul de familie iti oferd o in-
formare decentd si cu atitudi-
ne pozitiva iti poate raspunde la
toate intrebdrile.

Ce facem daca
nu empatizam cu
medicul de familie?
Cum ne putem
inscrie pe lista altui
doctor?

Cu totii ne dorim un me-
dic cdruia sa-i pese de sanata-
tea noastra. Calitatile unui bun
medic de familie sunt, dinco-
lo de competenta profesiona-
Ia, compasiunea si empatia.
Relatia medic-pacient este cel
mai frumos lucru din medici-
na. O privire in ochi, o strange-
re de mana, o vorba linistitoare
pot conta enorm pentru paci-
ent. Raspunsurile sigure si sim-
plificate la intrebari sunt obli-
gatorii, pentru ca orice om are
multe intrebdri legate de sana-
tate.

Pentru inscrierea pe lista
unui alt medic de familie aveti
nevoie de:

m actul de identitate,

m cardul national de asigu-
rari de sanatate,

® adeverinta de asigurat
(adeverinta de salariat/talon de
pensie/adeverinta de student),

m dosarul medical de la
medicul de familie avut anterior.
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