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Duminica, pe 11
iunie, "Dracula

SUPer Race” a
adunat la Start,

pe Lacul Snagov,

zeci de paddleri,
pentru o aventura
sportivd al cdrei
punct central a

fost cursa de 10

km (din cauza
conditiilor meteo de
la momentul startului
a fost scurtatd la 6,5
km), care a presupus
ocolirea insulei pe care
se afla Manastirea
Snagov.

Carmen ISTRATE

Si, cum legenda spune cd
Vlad Tepes, domnitorul Tarii
Romanesti care a inspirat po-
vestea Contelui-vampir Dra-
cula, este inmormantat la Ma-
nastirea Snagov, concurentilor
li s-a recomandat sa poarte la
ei usturoi pentru protectie.

Competitia a debutat de-
vreme, cu “Technical Race”
(Open M+F, Juniori U18 M+F,
Cadeti U15 M+F, Copii U10
M+F), traseu balizat de 1.000
m amenajat in golful Comple-
xului Sportiv National "Nico-
lae Navasart”, cursa putand

mal._

In paralel cu aceasta, au
fost pregatite ateliere gratui-
te de instruire unde cei care
au dorit sa afle tainele aces-
tui sport au primit informatii
despre echipament, reguli de
siguranta, urcarea si cobora-
rea de pe placd, pozitia corec-
ta si mentinerea ei, tehnici de
vaslit, de intoarcere sau cum
se controleaza directia de de-
plasare.

"Se spune ca daca inveti
un copil sa faca surf, oceanul
va avea inca un apdrator.
Suntem de parere ca odatd
cu cresterea numarului de co-
pii care practica sporturile na-
utice neinvazive (SUP - stand
up paddle, canoe, caiac,
windsurf, kitesurfing etc.), va
creste si numarul celor ca-
re se implica pentru a pastra
apele curate. De exemplu, ca
si la editia din 2022, cei ca-
re vor reveni din cursa mare
cu deseuri din plastic, vor fi
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-
premiati”, ne-a
declarat Petre Kondrat, triplu
campion mondial la canoe,
unul dintre organizatori, ca-
re au avut printre parteneri ai
evenimentului si Primdria co-
munei Snagov.

Dupa Festivitatea de pre-
miere pentru “Technical Ra-
ce”, la amiazd s-a dat Start-
ul pentru “Dracula SUPer Ra-
ce 10 km” (proba scurtata
din motive meteo la 6,5
km). La proba de long
distance, lesa de SUP
a fost obligatorie. S-
au acceptat placi de
stand up paddle de
orice dimensiune si
material, dar chile-
le (fins) centrale tre-
buiau sa fie atasate
rigid de placd. Vasle-
le, de asemenea, au
fost premise cu orice di-
mensiuni, forme si ma-
teriale, cu conditia sa
aibd o singura pala.
Competitorii au vas-
lit in picioare, pe pla-
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ci, din locul de-
semnat pentru ridicare, pana
la iesirea de pe apa si trece-
rea liniei de Finis. Paddlerii au
avut voie sa stea pe placa in
genunchi sau pe burta, oricat
timp, insa fara a avansa si pu-
teau sa fie descalificati daca
vasleau in genunchi mai mult

de 5 lovituri.

De la ora 18.30,
a avut loc Festivi-
tatea de premiere
" la 10 km, dupa ca-
‘re "Sunset SUP chill
paddle” a adus re-
laxarea binemerita-
ta! Cei mai norocosi
dintre concurenti au
castigat si  premii
la tombold, prin-
tre acestea fi-
ind cartea

"Pe urmele Se-
renei” - analiza a unui
fenomen care a

e

marcat lumea sportu-

lui, In general, nu doar teni-
sul. Toti copiii au primit Revis-
ta Nascut pentru Sport (edi-
tor Asociatia Junior SPORT),
peste 200 de exemplare fiind
finantate de Primaria Snagov.

Restrictii pentru
ambarcatiunile
de agrement

Pentru desfasurarea fin
bune conditii a competitiei de
pe lac, Capitania Port Snagov
a instituituit o serie de masuri
pentru intervalul orar 15.00-
18.00. Astfel, in Zona a II-a si
Zona a Ill-a de navigatie pe
Lacul Snagov, ambarcatiunile
de agrement s-au deplasat
cu viteza care sda nu produ-
ca valuri, s-a interzis trece-
rea/intersectarea  traseului

cursei, cu ambarcatiuni de
agrement, iar conducato-
rii acestora au fost instiintati
sd respecte  semnalele
ambarcatiunilor/personalului
care au insotit participantii pe
traseul cursei pe apa.




