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Orasul

Pantelimon

Zeci de localnici s-au alaturat efortului medicilor si au
donat sdnge pentru a salva vieti

Picdturd cu picdturd, sangele poate salva un om care

se Zhat

Orasul Pantelimon,
luni, 26 iunie. O noud
campanie de donare
de sange a inregistrat
un succes real. Zeci
de localnici au mers la
centrul amenajat in Sala
de Sport si au donat,
din nou, pentru a veni
in sprijinul semenilor
lor, a caror viatd
depinde de transfuzia
de sange.

lonela CHIRCU

Se stie ca in perioa-
da concediilor si a munci-
lor agricole din lunile de va-
rd scade alarmant numarul
donatorilor de sange care si
asa este foarte mic pentru
nevoile populatiei. Pentru
a salva cat mai multi bol-
navi a cdror supravietuire
depinde de transfuzile de
sange, medicii au facut de
nenumdrate ori apel catre
populatie sé& doneze bene-
vol. Si, iata cd, localnicii din
orasul Pantelimon au dat o
noud dovada de solidarita-
te. Zeci de cetateni au ras-
puns strigdtului de ajutor al
cadrelor medicale din spi-
talele de urgenta care fac
sacrificii enorme pentru a
salva pacientii care se zbat
intre viata si moarte, dar
pentru care nu au suficient
sange pentru transfuzii.
Campania, ajunsd la cea de
a doua editie in acest an, a
fost organizatd de autori-
tatea locald, cu implicarea
Primariei si Consiliului Local
Pantelimon, prin Directia
de Asistenta Sociald Pan-
telimon. Iar astfel de cam-
panii de donare de sange
nu sunt o premiera pentru
orasul Pantelimon.

Donatorii au un
singur gand - sa
ajute!

An de an, spitalele din
intreaga tard se confrun-
td cu adevdrate crize de
sange, mai ales in luni-
le de vara cand la centre-
le de transfuzii se prezin-
td cu 20-25% mai putini
donatori. Iar multe din-
tre unitdtile sanitare ris-
ca sa ramana fara stocuri
de sange, ceea ce ar du-
ce, inevitabil, la imposi-
bilitatea de a salva vietile
pacientilor care constitu-
ie o urgentd medicald. Cel
mai grav este ca, in timp
ce sangele devine o resur-
sa tot mai rara in Romania,
in timpul verii cererea este
mult mai mare decat in re-
stul anului. Asta pentru ca
numarul urgentelor chirur-
gicale creste semnificativ,
mai ales ca urmare a nu-
meroaselor accidente ruti-
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Cine poate sa doneze sange?

Oricine indeplineste conditiile de eligibilitate prevazute
n Ordinul Ministrului Sanatatii 1193/2007 poate fi
donator. lata care sunt conditiile:

- s& aiba varsta cuprinsé intre 18 si 60 de ani. Legal,

varsta maxima este de 65 de ani, insa persoana care
se afla la prima donare este recomandat sa nu aiba mai
mult de 60 de ani,

- s& aiba greutatea corporala mai mare de 50 de kg. Nu
exista inaltime minim& sau maxima,

- s aiba tensiunea arterial& cuprinsa intre minimum
100 mmHg si maximum 180 mmHg,

- s& aiba puls regulat, cu valoare cuprinsé intre 60 si

100 batai pe minut,

- s8 nu se afle sub tratament medicamentos cu
antiinflamatoare si (pentru femei) s& nu se afle in
perioada ciclului menstrual si nici in sdptamana de
dupa acesta. Femeile insarcinate nu sunt eligibile
pentru donare, pe toata perioada sarcinii, iar cele care
L alapteaza o pot face la sase saptamani de la nastere.

ere grave care au loc zilnic,
pe soselele din tara noas-
trd. Constienti cd o pun-
ga de sange poate face
diferenta in lupta medicilor
pentru viatd, localnicii din
orasul Pantelimon se pre-
zintd din trei in trei luni la
donare. Mai ales ca centrul
de donare se organizea-
za chiar la ei in oras. Spre
exemplu, ultima “rundd”
de donare a fost organiza-
ta in luna martie a acestui
an, iar urmatoarea va avea
loc in luna septembrie,

dupa care, cel mai proba-
bil, se va mai organiza una
la sfarsitul anului.

"Am mai donat de
vreo trei ori, de fiecare da-
ta cu acelasi gand si sen-
timent de bucurie ca pot
sa ajut pe cineva aflat in
suferintd. Mai mult, stiu
ca este bine si pentru sa-
ndtatea mea sd fac acest
lucru, ca-mi aduce multe
beneficii”, ne-a spus Alina
Ispas, una dintre donatoa-
re. Altii insa au donat chiar
si de patru sau mai mul-
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te ori, tot cu acelasi gand,
ca gestul lor ajutd oame-
nii care se zbat intre viata
si moarte si c3, in acelasi
timp, isi fac un bine si lor.

Vreti sa va
alaturati
campaniei? lata ce
aveti de facut!

Donatorii trdiesc mai
mult. Ei au un risc mai sca-
zut de a dezvolta cancer si
boli cardiovasculare - ca-
re sunt principalele cau-
ze de mortalitate in Ro-
mania si in lume. De ace-
ea, si specialistii indeamna
populatia sa doneze volun-
tar. Doritorii nu trebuie de-
cat sa se prezinte la unul
dintre centrele de transfu-
zie din zona in care locu-
iesc, de luni pana vineri,
intre orele 7:30 - 13:30, iar
cadrele medicale de acolo
ii vor indruma pe parcursul
fiecdrei etape: completa-
rea chestionarului donato-
rului de sange, consultatia
medicald si donarea. Do-
narea de sange este sigu-
ra si simpla. Atat chestio-
narul pe care il completea-
za in sala de asteptare, cat
si consultatia medicald re-

Primaru

Marian lvan este donator consecvent

Primarul Marian Ivan sustine donarea de sange si se
numara printre donatorii constanti. Edilul indeamna
cetatenii localitatii pe care o administreaza sa-i
urmeze exemplul. "50 de persoane s-au prezentat

pentru donare dintre care 38 au donat si au fost
respinse 12. Centrul de Transfuzie Sanguin& Bucuresti
se deplaseaza cu caravana mobila pentru a colecta
séangele. Primaria orasului Pantelimon, prin Directia
de Asistenta Sociala, mentine o colaborare constanta
cu CTS Bucuresti. Anul acesta a mai fost o asemenea
campanie pe 6 martie. Urmé&toarea va fi pe 27
septembrie. Donatorilor voluntari, pe langa beneficiile

va usor (evitd mancaruri-

| _ne-a declarat Cristina Ivan.

donarii (set analize gratuite, adeverinta pentru o zi
libera de la locul de munc3, gratuitate transport in
comun pentru o luna, tichete valorice) le sunt puse
la dispozitie de catre Primarie - apa si sandvisuri
proaspete, pentru un confort sporit in ziua donarii”,

alizatd Tnainte de donare
au scopul de a determina
daca este sigur pentru do-
nator si pentru potentialul
primitor ca sangele donat
sa fie recoltat. Retineti! La
fiecare donare se foloseste
un ac nou, steril si de uni-
ca folosintd, iar trusa de
recoltare se deschide in
prezenta donatorului. Me-
dicii recomanda ca, nain-
te de donare, donatorul
sa se odihneasca cel putin
opt ore, iar in dimineata
respectiva sa manance ce-

le grase sau hamburgerii,
cartofii prajiti ori inghetata,
deoarece pot influenta re-
zultatele testelor). De ase-
menea, este necesara bu-
na hidratare. Se vor evita
bauturile care contin cafe-
ina si alcoolul. Asadar, ori-
cine se poate alatura cam-
paniei din Pantelimon sau
din oricare alta zond a tarii.
Din fericire, din dorinta de
a face bine, incd mai sunt
oameni cu suflet mare ca-
re organizeaza astfel de
actiuni destul de frecvent,
la nivel national.

Er I1




