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lubiti-va si ingrijiti-va parintii neputinciosi!

"(Cel ce se ingrijeste de périntii sai [a batranete
primeste mare binecuvantare de la Dumnezeu’,
spunea Stantul Cuvios Paisie Aghioritul

Varstnicii familiei sunt o binecuvantare
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Scandalul azilelor groazei in care batranii
erau Infometati, batuti, cu vanatai si rani
pana la os, chinuiti si amenintati, tinuti in
paturi pline de plosnite, bolnavi, sedatj,
ne-a facut sa reflectdm mai mult asupra
copiilor care nu-si ingrijesc parintii si a
nepotilor care-si uita bunicii.

Multi spun ca nu au
posibilitate sa-si ingrijeas-
ca varstnicii familiei, aca-
sa. Si poate asa si este.
Dar sa meargd in vizitd,
sa facd tot posibilul sa-i
vada cu regularitate si sa
le ofere un strop de alina-
re, nu necesita prea mult
efort. Trebuie doar sd ai
inima deschisa cdtre Di-
vinitate si sufletul insetat
de iubire pentru aproape-
le. Mdrinimia, dragostea
si compasiunea pentru
membrii familiei trecuti bi-
ne de prima tinerete con-
stituie drumul de_intalni-
re cu Dumnezeu. Inchide-
rea ochilor in fata nevoi-
lor parintilor, ale bunicilor
si ale oricarui varstnic in-
seamnd sa fii orb in fata
lui Dumnezeu. Iar acest
lucru nu-ti poate aduce
nimic bun in viata. Multe
familii tinere sunt zdrunci-
nate de neintelegeri, chi-
nuite de datorii sau boli
severe. In spatele lor insa,
zac parintii si bunicii care
sunt amarati din pricina
acestora. Varstnicii sunt o
binecuvantare, sunt izvo-
rul Intelepciunii, dar muilti
tineri reneaga acest as-
pect. Batranetea nu es-
te o povara, ci un dar al
lui Dumnezeu: “Dar minu-
nat mi-a ddruit Dumnezeu
in timpul de acum!” (Fa-
cerea 30, 20). Batranetea
este o perioada a vietii
omului cand acesta are
sansa sa se apropie si mai
mult de Dumnezeu. No-
ul Testament ne aratd cd
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intelepciunea celor varst-
nici tine de apropierea lor
de Dumnezeu prin ruga-
ciune si de viata virtuoa-
sa pe care acestia o tra-
iesc. De pilda, Dreptul Si-
meon nu era doar un om
invatat, ci si un perma-
nent rugator, luminat de
Duhul Sfant pentru a-L
recunoaste pe Mesia in
Pruncul Tisus: "omul aces-
ta era drept si temdtor
de Dumnezeu, asteptand
mangaierea lui Israel, si
Duhul Sfant era asupra
lui” (Luca 2, 25). Rugaciu-
nea batranilor este, toto-
data, izvorul intelepciunii
lor, dar si binecuvantare
pentru intreaga comuni-
tate. Avem atatea exem-
ple in Sfanta Scriptura a
Vechiului si Noului Tes-
tament in care se arata
cum slabiciunea trupeas-
cd a batranetii este supli-
nitd de puterea rugdciu-
nii, de taria intelepciunii,
de masura cunoasterii, de
puterea blandetii. De ase-
menea, vedem cum din
trupul slabit de batranete
al preotului Zaharia si al
sotiei sale, Elisabeta, in-
tariti prin rugdciune, se
naste Inaintemergatorul
Domnului, Sfantul Pro-
roc Ioan Botezatorul, cum
din trupurile neputincioa-
se ale lui Avraam si Saara
se naste "multime de po-
poare” (Facerea 17,3)"
dupd cum insusi Preaferi-
citul Parinte Daniel, Patri-
arhul Romaniei a marturi-
sit recent.

"Cinsteste pe tatal
tau si pe mama ta,
ca sa-ti fie bine si
sa traiesti multi
ani pe pamant!”

Din pacate, sunt multi
varstnici neputinciosi
alungati de acasa si uitati
de propriii copii. Multi mor
fara sa-i mai vada vreoda-
ta pe cei dragi. Unii pre-
fera sa mearga ei singuri
la azile. Strangand mul-
te frici si angoasa sufle-
teascd, in momente de
neputintd, anumiti parinti
ajung chiar sa-si bleste-
me copiii. Si, se spune
ca blestemul parintelui il
ajunge, negresit, pe co-
pilul rduvoitor. Preotii si
scrierile  bisericesti con-
firma acest lucru. Insusi
Mantuitorul Iisus Hristos
ne indeamna sa ne res-
pectdm si sa ne ingrijim
parintii, ca sa fim protejati
de boli grele, neliniste su-
fleteasca si neajunsuri ca-
re ne ingreuneaza viata.
"Cinsteste pe tatdl tau si
pe mama ta, ca sa-ti fie
bine si sa trdiesti multi
ani pe pamant!”. Este una
dintre cele zece porunci
pe care Dumnezeu ni le-a
ldsat cu glas de tunet.
Respectandu-va  parintii
care au trudit sa va creas-
ca si ingrijindu-i la nevo-
ie, desavarsiti randuia-
la Domnului si oricat de
multe obstacole intampi-
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nam, El va va usura dru-
mul in viatd. Nepdsarea
fatd de parintii care v-au
adus pe lume si care au
ajuns in neputinta, deno-
ta nepasare si neascultare
fatd de Tatdl Creator. Si,
desigur, El vd va da dupa
"cdile” voastre.

Ajutandu-va mama
si tatal, il hraniti
pe Dumnezeu

Ura pentru Dumnezeu
va starni mania lui Dum-
nezeu fatd de copilul cdru-
ia i s-au dat parinti ca spri-
jin in viatd, iar el nu le ofe-
ra nimic, la randu-i. Si dra-
gostea si indiferenta au un
pret pe care il vom plati cu
totii cndva. Si nu este de-
loc mic. Sa nu uitdm cd tot
ceea ce infaptuim ajunge
la Dumnezeu. Intorcand
spatele celor ce ne-au in-
grijit In frageda pruncie
si s-au straduit sd ne dea
cele de trebuinta ca sa
crestem si sd ne dezvoltdm
frumos, lui Dumnezeu fi in-
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toarcem spatele. Ridicand
mana la pdrintele nostru,
ridicdm mana la Dumne-
zeu. Dandu-i s manan-
ce acestuia, lui Dumnezeu
ii ddm. Daca ii dém o ca-
na cu apa mamei sau ta-
tdlui, Ti sdturdm setea lui
Dumnezeu. Incdltandu-i
pe acestia cand sunt
desculti, pe Dumnezeu il
incaltam. Imbracandu-i pe
ei, pe Dumnezeu il imbra-
cam. Protejandu-i pe ei,
pe Dumnezeu il protejam.
Iubindu-ne parintii, 1 iu-
bim pe Dumnezeu. Sa ne
amintim, asadar, ca atunci
cand dam parintilor nostri,
Dumnezeu este Cel hranit
si miluit.

Cum isi gaseste
linistea copilul
care si-a prigonit
parintele?

Prin pocainta si spove-
danie, spun preotii. Daca ai
gresit fatd de mama ta sau
de tatal tau si te-au bles-
temat, mergi la biserica si

vorbeste cu duhovnicul.
Dar, inainte de a ajunge la
acesta, cautd-L pe Dum-
nezeu si stabileste o lega-
tura spirituald cu El, acasa.
Marturiseste-ti pacatele in
fata Domnului, cdindu-te
din adéancul sufletului, ce-
re-I iertare si indreapta-ti
fata cdtre oamenii care
te-au nascut. Acelasi lucru
trebuie sa-| faci si in biseri-
ca si in fata preotului. Da-
ca nu-ti vei marturisi paca-
tele, nu-ti vei cere iertare
cu durere n suflet si nu-ti
vei corecta comportamen-
tul fatd de parinti, vei fi ju-
decat de Dumnezeu.

Sfaturi pentru
parintii necajiti de
copii

Cautati-l pe Dumne-
zeu, dupd puterile voas-
tre! Mergeti la biserica,
descarcati-vd sufletul in
fata unui preot. Povestiti
cele intdmplate si cereti-i
ajutorul! Rugati-va pen-
tru mantuirea copilului
si pentru revenirea lui la
fapte impaciuitoare.

Aceleasi lucruri tre-
buie sa le faceti si acasa,
mai ales dacad nu va puteti
deplasa pana la biseri-
cd. Si tineti minte, pen-
tru totdeauna, ndemnul
lui Hristos: “Binecuvantati
pe cei ce va prigonesc... si
nu blestemati! Nu te lasa
biruit de rdu, ci biruieste
raul cu binele!”




