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In lifov, continua screeningul graturt
pentru depistarea tuberculozel

@ Unitatea mobila pentru efectuarea radiografiilor pulmonare s-a aflat saptaména trecuta in Vidra si Glina, iar in
aceasta saptamana stationeaza in Branesti si in Tunari
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Saptamana trecuta a fost, din nou, una

plind de ...

preventie medicald. Campania de

depistare precoce a tuberculozei este foarte
bine primita de cdtre ilfovenii din mediul rural
si, in fiecare comund in care ajunge unitatea
mobild de screening TB a specialistilor de la
Institutul de Pneumoftiziologie "Marius Nasta”
din Capitald, cetdtenii din cadrul grupurilor
vulnerabile, carora li se adreseaza proiectul,
sunt dornici sa se investigheze.

Reamintim, asadar, ca
aceste servicii medicale
gratuite sunt realizate in
baza unui protocol de co-
laborare incheiat de medi-
cii de la Institutul "Marius
Nasta” cu reprezentantii
Consiliului  Judetean 1II-
fov si Asociatia Romana
Anti Sida (ARAS), au ca
scop depistarea precoce
(screening) a tuberculozei
in cadrul populatiei vul-
nerabile si se adreseazd
celor care au implinit 18
ani, au domiciliul stabil in
localitdtile rurale din Ilfov
si nu au mai beneficiat de
un astfel de control, in ca-
drul programului.

Saptdmana trecuts,
marti si miercuri, unitatea
mobild s-a aflat in Vidra si
a stationat in fata cabine-
tului medicului de familie
din Sintesti (Str. Principa-
13, langa Scoala Sintesti),
iar joi si vineri, in Glina,
in fata cabinetelor me-
dicilor de familie din Str.
Libertatii 198.

In cursul acestei sap-
tamani, cei care doresc
sa-si verifice plamanii, o
pot face pana miercuri,
inclusiv in Branesti, in
parcarea de la dispensar
(Str.  Sublocotenent Pe-
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tre Ionel), iar joi si vineri,
unitatea mobild de scre-
ening stationeaza in Tu-
nari, In parcarea dispen-
sarului (Intr. 1 Decem-
brie).

Popa Adrian, asistent
radiolog la "Marius Nasta”
ne-a declarat, la Glina, ca
cetdtenii sunt receptivi si
chiar doresc sa se inves-
tigheze. Procedura incepe
cu un triaj al pacientului,
care completeaza un for-
mular medical, dupa ca-
re se face radiografia pul-
monard. Aparatul indica
"un scor”, poate depista
14 posibile patologii, iar
in functie de aceste re-
zultate, cei investigati pri-
mesc intai un raspuns pe
loc. Mai departe, ins3, re-

zultatele sunt trimise si
medicilor pneumologi de
la Institutul de Pneumof-
tiziologie, care le interpre-
teaza in scris si le trans-
mit medicilor de familie ai
pacientilor care au benefi-
ciat de screening. In cazul
unei anumite patologii,
pacientul i se recomanda
investigatii suplimentare
la pneumolog.

Este bine de stiut!

Este bine sa stiti care
sunt principalele semne
ale tuberculozei pulmo-
nare, la adult, spre exem-
plu:
® tuse persistenta, mai
mult de 3 sdptdmani, cu
sau fara productie de spu-
ta,
® expectoratie cu conti-
nut de puroi si/ sau sange,
o dificultati in respiratie,
® durere toracica,

® subfebrilitate sau fe-
bra,
® scadere in greutate,
® transpiratie nocturnd
sau dupa eforturi mici.
Tuberculoza este o
boald infectioasd, care se
transmite de la om la om
prin picaturi foarte mici
de saliva sau de secretii
bronsice. Cel mai ade-
sea, la persoanele sana-
toase, contactul cu aces-
te picdturi nu este urmat
de imbolnadvire, deci nu
determind semne si simp-
tome, ci numai o stare
de sensibilitate denumi-
ta infectie latentd. Se es-
timeazd cd circa o trei-
me din populatia lumii are
infectie latentd tubercu-

loasa. Cu toate acestea,
bacteria respectiva rama-
ne in corpul persoanei si
poate sa inducd aparitia
bolii (tuberculoza activa)
la un timp variabil dupa

infectie (luni, chiar ani),
cand persoana respecti-
va trece printr-o perioada
mai solicitanta si 1i scade
imunitatea  (capacitatea
proprie a corpului de a se
apara de boli/microbi).

Mii de ilfoveni
si-au controlat
plamanii

"Organizarea de pro-
grame de depistare pre-
coce (screening), dia-
gnostic si tratament pre-
coce al tuberculozei (TB),
inclusiv al tuberculozei la-
tente” este cofinantat din
Programul  Operational
Capital Uman 2014-2020
si are ca obiectiv general
promovarea incluziunii so-
ciale, combaterea saraciei
si a oricarei forme de dis-
criminare, prin cresterea
accesului la servicii dura-
bile si de inaltd calitate,

inclusiv asistentd medica-
Ia si servicii sociale de in-
teres general, prin organi-
zarea de programe de sa-
ndtate si servicii orienta-
te catre prevenirea, de-
pistarea precoce (scree-
ning), diagnostic si trata-
ment precoce al TB, inclu-
siv al TB latente, pentru
persoane apartinand gru-
purilor vulnerabile, inclu-
siv derularea de activitati
de sprijin si asistentd, in-
clusiv  subventii, pen-
tru persoane din grupu-
rile vulnerabile, comple-
tate de activitati de in-
formare, educare si con-
stientizare a grupului tinta,
precum si prin organiza-
rea de programe de for-
mare pentru peste 500
de persoane in vederea
asigurarii unui nivel de
competente  Tmbunatatit
al profesionistilor implicati
in prevenirea, depista-
rea precoce (screening),
diagnosticul si tratamen-
tul precoce al TB si TB la-
tente.

In ultimii trei ani, in
comunele din judetul Ilfov,
au beneficiat de radiografii
pulmonare gratuite peste
6.000 de persoane, circa
350 priminind indicatie de
teste suplimentare de spu-
ta deoarece scorul indicat
de examenul radiografic a
ridicat suspiciuni de posibi-
I& infectie cu tuberculoza.




