22 | SANATATE

www.jurnaluldeitfov.ro

04-10 septembrie 2023

-

Romadnia se afia la cel mai inalt nivel de consum de droguri din istorie

Apelul medicilor: “Opriti flagelull Nu exista drog care
& nu ia mintile si care s& nu conducd la deces”

Am ales sa discutam in acest numar al
ziarului Jurnalul de llfov despre problema
drogurilor, deocarece numadrul tinerilor

si adolescentilor consumatori creste
alarmant, iar efectele sunt dezastruoase.
Fie ca le testeaza dintr-o purd curiozitate
sau din dorinta de a fi In pas cu grupul de
prieteni, cei mai multi devin dependenti
de aceste substante toxice. Cel mai grav
este faptul ca acestea le grabesc sfarsitul
sau fi aduc in situatia in care comit
accidente soldate cu decese cum este
cazul lui Vlad Pascu, beizadeaua care a
accidentat mortal doi tineri in statiunea 2
Mai, sau chiar talhdahesc si ucid din lipsa
de bani cum este cazul tanarului de 22
de ani din lasi, condamnat la inchisoare
pe viatd dupa ce si-a ucis vecinii la finele
anului trecut pentru a face rost de bani

pentru droguri.

Potrivit Oficiului ONU
pentru Droguri si Crima,
aproximativ 200 de mili-
oane de oameni din lumea
intreaga sunt dependenti
de droguri. Mai mult, pre-
viziunile actuale efectu-
ate sugereaza o crestere
cu 11% a numarului de
persoane care consumad
droguri la nivel mondi-
al pana in 2030. In tara
noastra, raportul elaborat
de Agentia Nationala An-
tidrog pentru anul 2021
relevd ca aproximativ
10,7% dintre persoane-
le cu varsta cuprinsa in-
tre 15 si 64 ani au con-
sumat cel putin un tip de
drog de-a lungul vietii, in
timp ce 6% dintre acestea
au consumat si in ultimul
an, iar 3,9% au consumat
si in ultima lund. "Fata de
studiul anterior, se obser-
va cresteri pentru toate
cele trei tipuri de consum,
insd cea mai importanta
este in cazul consumului
din ultima lung, a carui ra-
ta de crestere este de 2,2
ori. In randul populatiei
cu varsta cuprinsa intre
15-34 ani, valorile inre-
gistrate pentru cele trei ti-
puri de consum sunt mai
mari fata de cele observa-
te in randul populatiei ge-
nerale, consumul orica-
rui tip de drog de-a lun-
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gul vietii fiind observat
la 16,9% dintre acestia,
consumul n ultimul an
la 10% dintre ei, iar con-
sumul Tn ultima luna la
6,6%. Fata de studiul an-
terior, si in cazul acestui
grup populational, se ob-
serva cresteri pentru toa-
te cele trei tipuri de con-
sum, insa cea mai impor-
tanta este in cazul con-
sumului din ultima luna,
a carui ratd de crestere
este de 1,4 ori. La nivel
national, n randul elevi-
lor de 16 ani, consumul
oricarui tip de drog de-a
lungul vietii, conform me-
todologiei internationale a
studiului ESPAD 2019, ci-
tat de ANA, este de 9,5%,
in timp ce, consumul ori-
carui tip de drog in ultimul
an a fost declarat de 9%
dintre elevi”, informea-
za specialistii Institutului
National de Sanatate Pu-
blica. De altfel, dr. Cata-
lin Tone, expert antidrog
trage semnalul de alarma!
Romania se afld la cel mai
inalt nivel de consum de
droguri din istorie.

Otrava din
prafurile create

in laborator. Cum

actioneaza?
Avand in vedere efec-

tele devastatoare, ha-
lucinogene si inevitabil,
fatale, drogurile trebu-
ie evitate. Indiferent sub
ce forma sunt introdu-
se in organism, prin in-
jectare intra venoasa, fu-
mat s.a.m.d., il transfor-
mad pe adolescentul teri-
bilist, dezechilibrat, dez-
orientat, intr-un adevarat
colectionar, pasionat de
otravuri. Si cel mai grav
este cd aceste substante
create in laborator sunt
amenintdtoare de viata.
Pana si drogurile usoare
recunoscute de publicul
larg sub denumirea de et-
nobotanice sunt extrem
de periculoase. Acestea
sunt simple preparate pe
bazd de plante, stropite
sau tinute in timpul pre-
lucrarii n niste solutii de
substante chimice peri-
culoase (amfetamine sau
metamfetamine) sau, de

multe ori, necunoscute.
Menta, sundtoarea, salvia
sunt folosite cel mai ade-
sea in laborator pentru
obtinerea prafurilor fata-
le. “Consumul de droguri
este pasul peste pragul
mortii. Pierdut in lumea
lui, adolescentul depen-
dent de placerea viselor
fabricate, poate sa ajun-
ga in timp, la gesturi ne-
cugetate”, avertizeaza dr.
Catalina Ciocirlan, medic
de familie. De la vanza-
rea lucrurilor din locuinta,
mai mult sau mai putin
valoroase, pentru procu-
rarea dozei necesare, pa-
na la distrugeri masive de
bunuri, tentative de sui-
cid soldate cu handicapuri
definitive, comiterea uno-
ra dintre cele mai groazni-
ce crime si agresiuni asu-
pra apropiatilor sau mem-
brilor familiei. Din punct
de vedere fizic, tanarul
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dependent de droguri se
poate confrunta cu hiper-
tensiune sau hipotensi-
une, accelerarea sau in-
cetinirea ritmului batdilor
inimii, greatd, vdrsaturi,
febra mare, transpiratie
abundentd, tremor, di-
latarea pupilelor, dureri
musculare insuportabile
si convulsii urmate de co-
ma profunda si deces. Fi-
ecare substanta narcotica
cauzeaza propriile simp-
tome si manifestari. Toa-
te aceste efecte nocive se
regasesc in prafurile de
laborator.

Vise la plic si
efectele lor
devastatoare

Fiecare drog are pro-
priile manifestari. De pil-
da, alcoolul, heroina si
tranchilizantele consu-
mate regulat produc
somnolentd si incapacita-
tea coordondrii miscarilor.
Acesta este si motivul
pentru care tanarul aflat
sub influenta narcotice-
lor nu se mai poate tine
pe picioare, cade si se ac-
cidenteazd cu usurinta.
Problema este cd oda-
ta obisnuit organismul cu
astfel de substante, nici
fard ele nu reactioneaza
bine. Abstinenta aces-
tor droguri provoaca tre-
mor, transpiratii si simpto-
me asemanatoare gripei.
Amfetaminele, cocaina,
ecstasy sunt stimulente
mult mai puternice. Aces-
tea pot sd conduca spre
0 descdrcare de energie
care-i poate fi fatalda da-
ca are tulburdri ale tensi-
unii arteriale. Daca ince-
pe sa consume LSD sufe-
ra halucinatii si devine ex-

trem de tulburat dupd ad-
ministrarea dozei. In cazul
acesta, adolescentul este
capabili s3 comita acte pe-
riculoase, in special daca
era stresat, supdrat, ner-
vos Tnainte sd ia drogul.

Doza care grabeste
moartea

Pericolul etnobota-
nicelor a revenit si el, la
mai bine de zece ani du-
pa ce magazinele de vise
au devenit ilegale. Desi,
sunt considerate droguri
usoare, etnobotanicele
sunt chiar mai nocive de-
cat alte droguri, spun me-
dicii. "O cantitate infima
administratd  reprezintd,
de fapt, o doza de otra-
vd care grdbeste moar-
tea. Ipoteza cd etnobota-
nicele nu dau dependents,
este doar un mit. In rea-
litate, o singurd doza ad-
ministratd, care pare nein-
semnatd, duce la aceleasi
gesturi repetitive ca si al-
te droguri. Numarul ma-
re de internari in clinicile
de dezintoxicare din targ,
spune totul. Potrivit date-
lor furnizate de specialistii
in domeniu, 99% dintre
pacientii toxicomani sunt
mari consumatori de astfel
de substante. Iar lucrul cel
mai grav este acela ca nu
exista un tratament bine
pus la punct care sd-i scape
de dependentd si ei revin
la ingerarea substantelor
toxice dupa pauze scurte.
Nu exista drog care sa nu-
i ia mintile si care sa nu-
i poarte pasii pe drumul
mortii. De aceea, drogurile
sunt asociate cu moartea
albd”, atentioneaza medi-
cul Catalina Ciocirlan.
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