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Sdptdmana Europeand
a Sportului (23-30
septembrie) a fost cum
nu se poate mai bine
marcatd in llfov, prin
organizarea celei de-a
doua editii a "Crosului
[Ifovului”, competitie
care a adunat la Start,
pe 26 septembrie, circa
400 de copii si adulti.
Evenimentul, organizat
de Prefectura judetului
lIfov, avand ca parteneri
Consiliul Judetean llfov
- Centrul Judetean
pentru Promovoarea
si Conservarea Culturii
Traditionale, primariile
Moara Vldsiei,

Afumati, Stefdnestii

de Jos, Snagov, Jilava

si Ciolpani, dar si
Cosmopolis si Bedda
Band, a avut ca punct
de pornire Baza
Sportiva "Nicolae
Navasart” din Snagov
si s-a desfasurat pe un
traseu de 5,5 km.

Carmen ISTRATE

#BeActive, in Saptdmana Europeand a Sportului, in Padurea lzvorani
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CROSSUL ILFovuLul

Editiaall-a 2023

A doua editie a "Grosului lifovului” a
adunat la Start sute de persoane

Asadar, o vreme per-
fectd, o organizare bi-
ne pusa la punct, sute
de sportivi determinati si
dornici de miscare si un
traseu competitional deo-
sebit si foarte bine marcat
pe DJ 111, prin Padurea
Izvorani, pe raza adminis-
trativd a comunelor Ciol-
pani si Snagov.

Toate acestea in con-
ditile in care tara noas-
trd este tara din UE in ca-
re sunt cei mai putini prac-
ticanti de sport de perfor-
manta si totodata tara in
care doar 6% dintre locu-
itori practicd in mod con-
stant un sport. De aceea,
astfel de activitati, precum

"Crosul Ilfovului”, reusesc
sa "miste”, la propriu, oa-
menii, sa promoveze be-
neficile aduse de practi-
carea sportului, sa ajute la
constientizarea importantei
unui stil de viata activ, sti-
muland astfel practicarea
constantd de activitati fi-
zice, cu multiple beneficii
pentru sanatatea fizica si
tonusul mental.
Castigatorii cursei de
alergare au fost premiati
de cdtre Consiliul Jude-
tean Ilfov, prin intermediul
Centrului Judetean pen-
tru Conservarea si Pro-
movarea Culturii Traditio-
nale Ilfov, cu palete de te-
nis de masa, seturi de bad-
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minton, seturi de tenis de
camp, bidoane de apa pen-
tru antrenamente, mingi
de volei, coarde de sarit,
rucsacuri sau treninguri.
Pe categorii, campi-
onii editiei a II-a a "Cro-
sului Ilfovului” au fost -
la 12-15 ani, fete - locul
1, Scripcaru Teodora, lo-
cul 2, Barbu Maria si lo-
cul 3, Godei Denisa, iar
la baieti - locul 1, Tana-
sescu Laurentiu, locul 2,
Stanciu Robert si locul 3,
Stanga Vlad. La catego-
ria 16-18 ani, pe podi-
um au urcat, la feminin
- Sin Maria, locul 1, Buli-
ca Ana, locul 2 si Florea
Cristina (toate trei ele-
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ve al Liceului Tehnologic
"Barbu A. Stirbey”, Buf-
tea), locul 3, iar la mascu-
lin - Murariu Bogdan, lo-
cul 1, Catoiu Catalin, locul
2 si Nedelcu Gabriel, locul
3. Categoria peste 18 ani
a fost castigata, la mas-
culin, de Mihai Cornel, lo-
cul 1, Matei Ciprian, locul
2 si Stan Darian, locul 3,
iar la feminin - Perjoiu Ali-
ce, locul 1, Ton Alina Ele-
na, locul 2 si Muraru Au-
relia, locul 3. Mentiondm
aici ca, Perjoiu Alice este
sportiva legitimata la CS
Afumati, multipla campi-
oand la duatlon si triatlon,
si a castigat competitia il-
foveana fara emotii, tre-
cand linia de finish chiar
si Tnaintea concurentilor
de sex masculin. Cu toa-
te cd@ a facut parte din
echipa de copii care a
trecut inot Canalul Ma-
necii (atunci cand avea
16 ani) si a castigat mul-
te concursuri nationale
si internationale, la fina-
lul cursei, campioana din
Afumati a plans de bu-
curie  pentru  succesul
obtinut "acasd”, in fata
persoanelor dragi!

Sanatate si spirit
competitiv

Alaturi de participantii
la cros s-au aflat pre-
sedintele Agentiei Natio-
nale pentru Sport, Elisa-
beta Lipa, cea care a pri-

mit invitatia de a da Star-
tul alergatorilor, prefec-
tul judetului Ilfov, Simo-
na Neculae, subprefectul
judetului, Andrei Scutelni-
cu, primari si viceprimari,
multi sustindtori ai aler-
gatorilor si reprezentanti
ai scolilor sau cluburilor
sportive unde acestia se
pregatesc.

La finalul zilei de sport,
prefectul judetului Ilfov, Si-
mona Neculae, s-a decla-
rat incantata de numarul
important de participanti.
"<<Crosul Ilfovului>> a
atras un numdr mare de
alergatori de toate varste-
le si nivelurile de pregati-
re, demonstrand un inte-
res crescut pentru sport si
sanatate in comunitatea II-
fovului. Evenimentul a pro-
movat un stil de viatd sa-
natos si activ, incurajand
oamenii sa faca miscare
si sa-si Tmbunatateasca
sandtatea. Si, de aseme-
nea, crosul a adus impreu-
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nd oameni din diferite parti
ale judetului, intarind le-
gaturile sociale si comu-
nitare. Participantii au de-
monstrat un spirit pu-
ternic de competitie, iar
performantele lor au fost
impresionante. Si nu in ul-
timul rand, evenimentul a
beneficiat de sprijinul vo-
luntarilor si al sponsori-
lor, ceea ce a contribuit la
reusita sa”, a precizat ofi-
cialul.

Saptamana Europeana
a Sportului este o initiativa
a Comisiei Europene, lan-
sata in anul 2015, menita
sa promoveze contributia
semnificativa a sportului la
bunastarea si la sandtatea
cetatenilor europeni. In fi-
ecare an, intre 23-30 sep-
tembrie, Saptdmana Euro-
peana a Sportului promo-
veazd un stil de viatd mai
activ si mai sdnatos pen-
tru milioane de oameni
din Europa si din afara
acesteia.




