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Scoala Alifel, cu sprijinul Asociatiei GO-AHEAD si al mediatorului
international Bruno Demaille

colii Gimnaziale Nr. 2 Balotesti au ivatat
despre importanta comunicarii

Flevii

Comunicarea este un
aspect central al vietii
noastre si joaca un
rol esential in toate
aspectele acesteia.
O comunicare
eficientd ne ajuta
sa ne dezvoltam, sa
invatdm, dar si sa
rezolvam conflictele
in mod pasnic sau,
cel mai important,
sd le prevenim.
Cadrele didactice
ale Scolii Gimnaziale
nr. 2 Balotesti au
identificat importanta
comunicarii si au
considerat ca poate
fi pentru Scoala
Altfel o tema foarte
potrivita, nu numai
pentru copiii din
clasele pimare, cat si
pentru parintii lor si
profesori.

Cristina NEDELCU

Sunt numeroase mo-
tive de neintelegere intre
oameni si de aceea este
foarte important ca atunci
cand auzim ceva sa veri-
ficam dacd am inteles bi-
ne. Este foarte important
sa ascultam, sa ne asi-
guram ca am inteles me-
sajul pe care il transmi-
te interlocutorul. Acestea
sunt doar cateva principii
luate in calcul de Bruno
Demaille, mediator si ne-
gociator international ca-
re, la invitatia Asociatiei
GO-AHEAD, a acceptat
provocarea de a organi-
za la Scoala Gimnazia-
Ia Nr. 2 Balotesti, pentru
activitatile specifice Scolii
Altfel, ateliere cu elevii din
ciclul primar, impreuna cu
parintii acestora, menite
sa dezvolte abilitatile de
comunicare corecta si de
aplanare si solutionare a
conflictului.
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Impreund cu specia-
listii Asociatiei GO-AHEAD,
Bruno Demaille a lucrat
cu aproximativ 250 de
copii din clasele primare
despre importanta comu-
nicarii. “La aceastd varsta
nu 1i putem face pe copii
sa inteleagd ce inseamna
mediere, dar prin jocuri
prin care de fapt ii pro-
vocam la responsabiliza-
re, Ti ajutdm pe cei mici sa
inteleaga ce au de castigat
comunicand cu ceilalti, sa
nu plece cu idei preconce-
pute, prejudecati. In viata
de zi cu zi, auzim asta zil-
nic. Cand cu totii am pu-
tea avea o viata mult mai
usoard, scopul principal
fiind de a reduce violenta
in scoli si bullyingul, adi-
cd hartuirea”, ne-a expli-
cat Bruno Dema|IIe

"Am dat curs invitatiei
de a veni la Scoala Gim-
naziald Nr. 2 Balotesti, in
primul rand pentu ca a
venit rugamintea sa lu-
cram cu toti elevii claselor
primare, adicd aproxima-
tiv 250 de copii. Scoala nu
se confruntd cu ceva di-
ferit sau exceptional, dar
aceste probleme de co-
municare trebuie aborda-
te foarte devreme pentru
a merge pe preventie. Noi
incercam sa vorbim cu co-
piii despre emotii, sa le fa-
cem consiliere, sa le adu-
cem oameni deosebiti
cum este Bruno si sa lu-
cram cu absolut toata lu-
mea, nu doar cu elevi,
ci si profesori si parintii
pentru cd este foarte im-
portant sa iei toti actorii
implicati intr-o scoald si sa
vorbesti cu ei prin limbajul
copiilor”, ne-a spus Adeli-
ne Duca, vicepresedintele
Asociatiei GO-AHEAD.

La varste mici, jocul
este foarte important, de
aceea specialistii au de-
cis sa se foloseasca de joc
pentru a le transmite celor
mici informatii pretioase
despre comunicare. Copi-
ii au putut viziona si trei
filme care au exemplificat
dezavantajele comunicarii
prin violentd, dar s-a lucrat
foarte mult cu ei prin di-
verse jocuri adaptate, ca-
re i-au provocat sa isi ges-
tioneze emotiile si sa iden-

tifice lucrurile in comun pe
care le au cu ceilalti copii.
"Copiii nu sunt atenti la ce
comunica ceilalti si de aici
pot sa aparda problemele
de comunicare, violentele
si prejudecdtile”, ne-a
mai spus Adeline Duca,

mentionand cd asociatia
pe care o repezintd de-
ruleazé multe alte proiec-
te importante pentru dez-
voltarea tinerilor. "Am lu-
crat cu un liceu din Buf-
tea pentru cd acolo vrem
sa schimbdm etichetele

despre tinerii din liceele
tehnologice si sa ardtam
cat de important este rolul
consilierii si faptul ca tine-
rii nu stiu sd isi identifice
emotiile si nici sd le ges-
tioneze”, ne-a spus Adeli-
ne Duca.

Caravana GO AHEAD WITH YOUR BEST DREAM
cétre un viitor plin de sperant

Pe 16 octombrie, Asociatia GO-AHEAD a inceput o calatorie speciala menita sa
aduca sperant4 si inspiratie in inimile tinerilor din Romania. Calatoria s-a numit
Caravana GO AHEAD WITH YOUR BEST DREAM si a strabatut tara, ajungand la
peste 550 de elevi, profesori, parteneri publici si privati din 12 licee, reprezentand
toate regiunile tarii. ,Scopul nostru este s& stimulam imaginatia si sa incurajam
visurile, pentru c& stim c& acestea pot deveni realitate atunci cand le acordam
atentie si sustinere”, afirm& Adeline Duca, vicepresedinte Asociatia GO-AHEAD.
Prima parte a caravanei a avut loc in perioada 16 octombrie - 26 octombrie si

a ajuns in mai multe orase, printre care Bucuresti, Buftea, Targoviste, Ramnicu
Valcea, Bacau, Petrosani, Corbu (jud. Harghita), Luncavita.

Vineri, 20 octombrie, caravana a ajuns la Liceul Tehnologic ,Barbu A. Stirbey”
Buftea. Workshop-ul s-a desfasurat cu 40 de participanti - elevi si cadre didactice.
Acestia au fost invitati prin exercitii ghidate si desen sa isi gdseasca directiilor
personale in viata, dar si s& devina sprijin unii pentru altii in acest proces de

a atinge un vis personal. Activitatile s-au bazat pe o filozofie simpla pentru a
transforma visurile in ceva tangibil. Pasii au fost: identificarea activitatilor ce fi
atrag, a aspectelor pentru care sunt recunoscatori, a trasaturilor ce ii definesc

si a sustinatorilor, apoi transpunerea visului prin desen, alinierea la realitatea
exterioara si realizarea visului. Desenul a presupus exteriorizarea visurilor,
afirmarea viziunilor personale si identificarea pasilor de urmat, dar si abilitétile si
resursele de care tinerii dispun pentru a-si atinge visurile.

In fiecare scoala vizitata, elevii au fost ajutati s&-si descopere propriul vis pentru
viitor prin intermediul artei. "Credem ca arta este un limbaj universal care poate
exprima aspiratiile si sentimentele noastre intr-un mod unic si personal. Prin desen,
tinerii vor putea s&a-si puna in imagini aspiratiile lor si s& le transforme in realitate”,
a mai spus Adeline Duca. In cadrul workshop-urilor, I-au avut alaturi si pe Eirik Jarl
Trondsen, presedintele Art For Change Foundation, partener al proiectului. "Fie ca
visurile noastre sunt mari sau mici, ele ne definesc si ne motiveaza sa mergem mai
departe, indiferent de obstacole. In fiecare zi este o oportunitate de a ne apropia de
visurile noastre. Asa c3, ii indemnam pe tineri sa mearga intotdeauna mai departe,
sa creada in ei si s& faca tot ce este necesar pentru a-si indeplini visurile”, a mai
spus Adeline Duca, vicepresedinte Asociatia GO-AHEAD.
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