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"Noroiald 2023” - ocazie perfectd pentru experiente memorabile parinti-copii

Peste 1.800 de "lupi” au luat cu asalt
Parcul Mogosoaia

® Sport, distractie, echipe, fair play, obstacole trecute usor, in familie si nu numai

Cea de-a IX-a
editie a cursei

Cu obstacole si
noroi, destinata
familiilor cu copii,
de aproximativ 2-3
km, necompetitiva
si necronometrata,
care Isi propune
sa ofere momente
unice si de calitate
petrecute impreuna
de parinti si copii,
denumita sugestiv
"Asaltul Lupilor
Family”, a avut loc
pe 30 septembrie,
in Parcul
Mogosoaia.

Carmen ISTRATE

"Powered by Kau-
fland”, in parteneriat cu
Primaria Mogosoaia, com-
ponenta "Family” a eveni-
mentului national “Asaltul
Lupilor” urmdreste, an de
an, consolidarea relatiei
parinti-copii, experimen-
tand momente unice si
depasind impreuna obsta-
colele. Echipe formate din
cel putin un pdrinte, ala-
turi de un copil de mini-
mum 3 ani, au ca misiune
sa se bucure si sa aborde-
ze 1n stil propriu cursa cu
obstacole si noroi. Pentru
depasirea  obstacolelor,
participantii se pot ajuta,
neexistand penalizari!

Mai mult, in cadrul
evenimentului este sus-
tinutd drept cauza bene-
ficiarda - Asociatia ALMA
(Asociatia pentru Ajutor,
Luptd, Motivare si Asis-
tenta in afectiuni grave).
ALMA e despre oameni
abandonati in fata unui
diagnostic grav si despre
oameni al cdror suflet es-
te atat de primitor Tncat
in el au loc necunoscutii
aflati in mare nevoie de
ajutor. ALMA este despre
linia find care exista intre
cei care sunt in suferinta
si cei care o pot alina.

La cortul ALMA sam-
bata, "lupii” pofticiosi au
gasit inghetata, cafea, li-
monadd, dar si picturd pe
fatd, sepci, bratdri lucrate
manual si tricouri pictate
de voluntarii asociatiei.

O experienta
distractiva, unica,
de neuitat

Asadar, sambata,
Parcul Mogosoaia s-a
umplut de “lupi” mari,
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dar si extrem de multi
"lupi” mici, iar cursa cu
obstacole si noroi a por-
nit, pe serii, in functie
de varsta copiilor, dar
doar dupa o incdlzire ri-
guroasa, sesiunea fiind
condusd de Monica Da-
nicd, medaliatd cu aur
la Campionatul National
de Fitness si Cultu-
rism 2023. Organizato-
rii au promis, din Start,
0 experientd unica si au
pregdtit pentru cei pes-
te 1.800 de participanti
- medalii, bratari eveni-
ment, bratari acces in
traseu, tatuaje tempora-
re, numere de concurs,
cate un rucsac pentru fi-
ecare copil inscris in cur-
sd, puncte de hidrata-
re si revitalizare, foto si
video de la eveniment,
servicii medicale, spatii
de curadtare si gardero-
ba si parcare auto pen-
tru cei care au venit cu
masinile. Traseul cursei
a fost marcat corespun-
zator cu banda de deli-
mitare si a cuprins zo-
ne de alergare, obstaco-
le de diferite grade de di-
ficultate si zone cu noroi
si apa de adancime rela-
tiv mica. La finalul cursei
a fost amplasata statia
de "Refreshment”, unde
cei care au luat Startul
au primit gratuit fructe,
energizante si apa.

"In Roménia, "Asal-
tul Lupilor” este, in pre-
zent, singura cursd na-
tionald care reuseste sa
ofere o experienta simila-
ra ca “in afard” iubitorilor
acestui gen de activita-
te sportiva. "Asaltul Lupi-
lor” reprezintd o provoca-
re adresata atat alergdto-
rilor (cros, semimaraton,
maraton), cat si iubitori-

7

lor de fitness, insa nu in
ultimul rand oricdrei per-
soane dornice sa trdias-
ca o experienta de neui-
tat. "Asaltul Lupilor” oferd
sansa de a construi o le-
gatura emotionald puter-
nica, personalizatd, uni-
cad”, au precizat organiza-
torii

Jandarmeria Ilifov a
fost prezentd si la aceas-
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td editie a evenimentu-
lui, aldturi de familiile Tn-
scrise pentru cursa si de
sustinatorii acestora. Au
fost prezentate o par-
te din echipamentele din
dotare, tehnica auto si
tinute specifice.

"Au fost momente de
neuitat, intr-o zi superba,
pentru care va multumim
de peste 1.800 de ori! A
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fost perfect! A fost o edi-
tie de colectie cu cei mai
multi oameni minunati pe
metru pdtrat. Cu zambe-
te. Cu soare. Cu fericire.
Cu bucurie. Cu copii si pa-
rinti ajutdndu-se reciproc.
A fost o editie despre
amintiri care raman fixa-
te in memorie”, au preci-
zat la sfarsitul evenimen-
tului, organizatorii.




