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Un stil dle viafil siindios se adopti
ALEXANDRU ALBULESCU, campion buftean la culturism si fitness

de varsti!

7

®m FCSB este noua
campioand a Romaniei,
gruparea antrenatd de

Elias Charalambous (foto)
castigand disputa cu Farul pe
Arena Nationald, scor 2-1, fapt
ce i-a asigurat titlul din punct
de vedere matematic, in etapa
cu numarul 7 din play-off-ul
SuperLigii Romaniei.

®m Manchester City a obtinut
un nou succes in Premier
League si s-a impus cu

scorul de 2-0 in deplasare la
Nottingham Forest, in etapa
cu numarul 35, ajungénd
astfel la 5 succese consecutive
in Premier League, campioana
en-titre continuand cursa de
urmadrire a lui Arsenal.

m Echipa Inter Milano a
sarbatorit titlul de campioana
a Italiei, castigat la inceputul
saptamanii trecute, in fata lui
AC Milan, invingand duminicd
cu 2-0 formatia Torino, si

s-a bucurat aldturi de fani,

pe strazile din Milano, intr-o
defilare spre Domul din
Milano, unde fotbalistii au fost
intdmpinati de mii de tifosi.

®m Andrei Cornea si Marian
Enache (foto) au adus prima
medalie de aur a Romaniei

la masculin la Campionatul
European de Canotaj de la
Szeged, Ungaria, proba de
dublu vasle, baietii conducand
detasat cursa inca de la start
si reusind sa aduca prima
medalie de aur la masculin
pentru tara noastra la CE
2024.

Sorana Cirstea, jucatoare
aflata pe locul 30 in clasamentul
mondial, a dezvaluit, intr-un
interviu acordat publicatiei
spaniole Punto De Break, care
este lucrul la care viseaza. Ajunsa
la 34 de ani, Sorana a spus ca
principalul ei obiectiv ramane
castigarea unui titlu de Grand
Slam. "(...) Mi-ar placea s castig
un Grand Slam, inc& mai sper sa
o fac. De aceea inc3 joc. Daca
imi dai de ales, aleg Wimbledon,
cel mai dificil. Sunt foarte buna
prietena cu Angelique Kerber, asa
ca mi-ar placea sa joc impotriva
ei, s& avem o finala intre prietene,
desi amandou& am vrea sa

Campionul buftean

la culturism si fitness
Alexandru Albulescu
ale cdrui performante
sportive sunt
impresionante s-a aflat
zilele trecute in mijlocul
copiilor de la Scolile
Gim. Nr. 3 si Nr. 4 din
Buftea, participand la
activitati pregdtite in
cadrul Programului
"Sdptamana Verde”,

Sportivul le-a vorbit elevi-
lor despre rolul alimentatiei si
al miscarii pentru mentinerea
sanatatii si ce pot face pentru
a avea un corp dezvoltat armo-
nios.

in 2021, Alex Albulescu
obtinea titlurile de vicecampion
european la categoria "Games
Classic Bodybuilding 40+", la
Campionatul European de Cul-
turism si Fitness si de campi-
on mondial la categoria "Games
Classic Bodybuilding - Masters
40-44", la Campionatul Mondial,
desfasurate, ambele, in Spania.

"Perioada  copildriei  es-
te cruciald pentru formarea si
dezvoltarea viitorilor adulti. In
aceasta perioadd, copiii ab-
sorb informatii si invata rapid,

AT £ 5 FSPORT
Bufteanul Alexandru Albulescu,
in fata elevilor din oras

Campion [a culturism i fitness, sportivul le-a explicat copiilor cum s faca miscare,
ce s& manance, cum s&-si depaseasca limitele
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iar experientele lor timpurii au
un impact semnificativ asupra
personalitdtii, abilitdtilor si com-
portamentului lor ulterior. Este
important sa le oferim un mediu
sigur, stimulant si incurajator, in
care sa Isi dezvolte abilitatile so-
ciale, emotionale, cognitive si fi-
zice in mod sanatos si echilibrat.

RIIRALA
despre fotbal
NIV,

castigam. Dar ea a castigat deja
Wimbledon, ar putea s& ma lase
pe mine sa o castig”, a spus
Sorana.

> MOTOGP

Francesco Bagnaia (Ducati)
este castigatorul Marelui Premiu
al Spaniei la MotoGP, dupa ce s-a
impus in fata spaniolului Marc
Marquez (Ducati-Gresini). Dublul
campion mondial Francesco
Bagnaia s-a impus duminica pe
circuitul Jerez de la Frontera,

castigand al doilea Mare Premiu
al sezonului, dupa cel din Qatar,
disputat la inceputul lunii martie.
Spaniolul Marc Marquez, sextu-
plu campion mondial, a plecat
din pole-position pentru a 65-a
oara in cariera, dar a incheiat pe
locul secund. A fost primul pole-
position al catalanului la noua sa
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M-am bucurat sa particip cu
informatii care sper ca le sunt
de folos”, ne-a declarat sporti-
vul de performantd, multumind

conducerilor  unitdtilor  de
invdtdmant pentru invitatie.
"Dragostea pentru munca mea
este alimentatd de bucuria de a
ajuta oamenii sa-si depdseasca

limitele, sa-si atinga potentialul
si sa-si imbunatdteasca viata.
Fie ca ofer sfaturi nutritionale,
ii motivez sa facd miscare sau
ii sprijin si pe partea de dezvol-
tare personald, ma bucur sa le
fiu alaturi in cdlatoria lor catre
o viatd mai echilibratd”, a mai
spus camipionul.

2> HANDBAL

CSM Bucuresti a suferit un esec
pe teren propriu in prima mansa a
sferturilor Ligii Campionilor la hand-
bal feminin, dupa ce a fost invinsa
de cea mai titrata echipa din Franta,
Metz. Echipa antrenat de Adi Vasi-
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= le afost condusa la pauza la un gol

echipa, Ducati-Gresini. Podiumul
a fost completat de un al italian,
Marco Bezzecchi (Ducati-VR46).
In clasamentul general conduce
spaniolul Jorge Martin (Prima
Pramac Racing), cu 92 de punc-
te, urmat de Bagnaia, cu 75 de
puncte si de italianul Enea Basti-
anini (Ducati), cu 70 de puncte.

= diferentd, desila un moment dat a

avut avantaj de doua goluri, iar in
ultimul sfert, "tigroaicele” au cazut
inexplicabil si au cedat terenul
frantuzoaicelor. S-a terminat 27-24
pentru Metz, iar bucurestencele
vor avea nevoie de o prestatie mai
solida in meciul retur, programat
pentru data de 4 mai.



