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Sambata, 1 lunie 2024,
copiii din comuna Gruiu
si-au sarbatorit ziua
intr-un mod de neuitat,
la un eveniment
special dedicat lor,
organizat de primdrie
in parteneriat cu
Consiliul Judetean llfov
si Centrul Judetean
pentru Culturd llfov.
Locatia aleasd pentru
sarbdtoare a fost
stadionul comunei
Gruiu, situatin
apropierea gradinitei
Cu program prelungit
Chit - Chit, un spatiu
perfect pentru un
obiectiv nobil: Ziua
Copilului, sdrbatoritd si
prin educarea pentru
un stil de viata sanatos.

Sub deviza ,Vreau sd
cresc sandtos”, programul
de combatere a obezitdtii
infantile si educarea copi-
ilor pentru un stil de viatd
sandtos, promovat de echi-
pa Academiei de Sport si
Nutritie ,Alexander Flores-
cu”, Ziua Copilului, la Gruiu,
a avut o componentd edu-
cativa, sustinutd cu foar-
te mult sport si muzica, de-
oarece s-a desfasurat cu o
multitudine de activitati me-
nite sd promoveze sdna-
tatea si bucuria copilariei.
Micutii sarbatoriti de 1 iunie
s-au bucurat de concursuri,
workshop-uri  de nutritie,
ateliere de creatie, face
painting si multe alte surpri-
ze care au facut deliciul in-
tregii zile.

De 1 iunie, sub deviza ,Vreau sa cresc sana’ros

La Gruiu, Ziua Internationala a Gopiilor
a fost sarbatorita cu activitati
gducative $i muit sport
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Invitati foarte

indragiti de cei

mici

"De Ziua Copilului,
la Gruiu, alaturi de echi-
pa ASNAF, au fost Giani
Kiritd, vloggerul Mitzuu,
clovnul Cristiano de la
Circul Metropolitan, An-
samblul Gruianca, Selim
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the Kid, campionul RFX
Meko Selim, D] Christian
Staymaier, la 0 noud eta-
pa din cadrul programului
de combatere a obezitatii
infantile ,Vreau sa cresc
sanatos”. Am avut work-
shop de nutritie condus
de Sergiu Cojanu, ateli-
er de creatie, atelier de
facepainting, concursuri

et
o

sportive si premii pe ma-
sura”, ne-a spus instruc-
torul de fitness Alexan-
der Florescu, presedintele
ASNAF.

Atmosfera a fost in-
carcata de energie poziti-
va si veselie, iar copiii au
avut parte de momente
de neuitat aldturi de aces-
te personalitati dragi.

Sanatate prin
miscare

Evenimentul a fost
un prilej de bucurie si pri-
etenie, aducand impre-
una copiii, parintii si in-
treaga comunitate locald
intr-o zi de sdrbatoare si
distractie.

"Ziua copilului nu in-
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seamnd doar mancat ne-
sandtos si liber la abso-
lut tot ce este nociv. Vrem
ca ziua de 1 iunie sa fie o
Zi unica prin care copiii sa
aibd parte de activitati sa-
natoase si mai ales foar-
te mult sport. La work-
shop-urile de nutritie, co-
piii invata cum sa manan-
ce corect, cum sa combi-
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ne alimentele pe care le
gasesc in frigiderul lor si
cum ar trebui sa le arate
farfuria la fiecare masa”, a
spus Alexander FIorescu
Reamintim ca proiec-
tul "Vreau sa fiu sanatos”,
initiat de Alexander Flo-
rescu, este un program
pilot, care a fost lansat
anul trecut si este adre-
sat copiilor cu vérste in-
tre 6 si 15 ani, identificati
cu probleme ponderale,
din sectorul 2 si judetul II-
fov. Programul lansat de
Asociatia pentru Sport si
Nutritie "Alexander Flores-
cu” desfasoara activitati
de tip afterschool pentru
copiii  Tnscrisi, constand

o P

in sport si nutritie sana-
toasa, sub supravegherea
medicilor, psihologilor, an-
trenorilor de la UNEFS si
Futura Gym, ajutati inclu-
siv de bucatari celebri ca-
re ii invata pe parinti ca
mancarea sanatoasa este
la fel de accesibila copiilor
ca si junk food-ul.

Giani Kirita ne-a spus
la randul s3u ca sustine
programul  “Vreau sa
cresc sanatos”, subliniind
importanta sportului pen-
tru cei mici. "De aceea,
de cate ori sunt chemat la
un eveniment sub aceas-
ta deviza, vin cu foarte
mare drag pentru cd, asa
cum este si cazul sarbato-

rii de la Gruiu, vreau sa i
mobilizez pe copii sa facd
putind miscare. Ziua de 1
iunie este un prilej foarte
bun de a-i face pe parinti
sa inteleaga ca le pot oferi
copiilor si darul de a face
sport. Parintii trebuie sa

ii educe pe copii sa faca

sport. Copii pot incepe sa
faca sport si de la varsta
de trei — patru ani, trebu-
ie sa se bucure de sport,
nu conteaza ca e fotbal,
tenis, handbal, baschet.
Sportul este un altfel de
cadou pe care pdrintii il
pot face copiilor lor! De
aceea suntem aici, sa fi in-
demnam s3 facad sport”, a
mai spus Giani Kiritd.

Pentru ca obezitatea
infantild a fost declarata
de Organizatia Mondiald
a Sanatatii boald pande-
micd, iar Romania ocupa
primul loc in Europa, Ale-
xander Florescu si-a pro-
pus prin proiectul sau sa
ii Invete pe copii sa se ali-
menteze sanatos, pentru
cd de sandtatea copiilor
nostri depind sanatatea si
viitorul Romaniei.

“La multi ani, co-
pii! Astdzi voi sunteti sefii
nostri, pentru voi am fa-
cut totul. V& multumesc
ca ati venit In numar asa
de mare la acest eve-
niment”, a spus prima-
rul comunei Ion Samoi-
1a, exprimandu-si si bucu-
ria de a premia doua ele-
ve olimpice, din Gruiu, cu
suma de 1.500 de lei pen-
tru fiecare. "Vreau ca la
anul sd ma lasati lefter”,
a adaugat cu umor edi-

lul, indemnand astfel ele-
vii din Gruiu s3 obtina cat
mai multe performante
scolare.

Viceprimarul George
Ghiulea le-a urat la randul
sau copiilor la multi ani,
i-a Indemnat sa se distre-
ze cat mai mult la eveni-
mentul organizat in cin-
stea lor si sd se bucure de
copilarie.

"Sa va bucurati de
copilarie!”

"Ziua de 1 iunie trebu-
ie sa fie o zi plina de vese-
lie si bucurie, In care sar-
batorim copildria si toate
momentele minunate pe
care le trdim impreuna.
Este o onoare si o bucurie
pentru mine sd va trans-
mit cele mai calde urari
de bine si sa va asigur ca
sunteti, si veti fi mereu, in
centrul atentiei noastre.

Ne-am straduit sd orga-
nizam pentru voi un eve-
niment special, in colabo-
rare cu Consiliul Judetean
Iifov si Centrul Judetean
pentru Culturd Ilfov, pen-
tru a va oferi o zi plind de
surprize si activitati capti-
vante. Sub deviza ,Vreau
sa cresc sanatos”, ne do-
rim sa invatati cat de im-
portant este sa aveti grija
de sanatatea voastra, dar
si sd va bucurati de copi-
larie, sa fiti creativi si sa
va distrati din plin. Fiecare
dintre voi are un loc spe-
cial Tn comunitatea noas-
trd si ne dorim sa cresteti
fericiti, sanatosi si plini de
speranta. Voi sunteti viito-
rul nostru, iar noi suntem
aici pentru a va sprijini si
a va oferi cele mai bune
conditii pentru a va dez-
volta. La multi ani, dragi
copii!”, @ mai transmis pri-
marul Ion Samoila.
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