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Creatlwtate relaxare liniste, activitati outdoor Aga mvaga pmchmdeu
mai multor gradinite ilfovene, gratie proiectului national intitulat
"Gradina de Relaxare, Liniste si Invatare” (GRLI). Pe 28 iunie 2024,
in Parcul Dendrologic din Chitila, sub egida Inspectoratului Scolar
Judetean llfov, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Asociatia
Crestini din Craiova, a fost organizat Concursul national de arta

tranzientd integratd, avand ca tema ,Natura, prietena noastra

X

. Scopul

concursului a fost de a explora si celebra legatura dintre copii si
natura inconjuratoare, folosind diferite tehnici din cadrul proiectului
,Gradina de Relaxare, Liniste si Invatare”, un concept nou outdoor ce
aduce schimbari de paradigmad in invatdmantul din Romania.

Parcul Dendrolo-
gic din Chitila este o oa-
za verde care atrage atat
locuitorii, cat si vizitato-
rii din Intreg judetul si din
imprejurimi.  Acest parc
serveste nu doar ca loc de
recreere, Ci Si ca un im-
portant instrument educa-
tiv. Astfel cd, pe 28 iunie,
Parcul Dendrologic a fost
spatiul generos al unei
competitii la care au par-
ticipat 20 de gradinite din
judetul Ilfov, ce au trecut
Cu succes prin toate eta-
pele Proiectului National
«Gradina de Relaxare,
Liniste si Invdtare”.

In Parcul Dendro-
logic din Chitila, bogat
in specii diverse de co-
paci si plante, copiii au
avut oportunitatea de a
invata despre biodiversi-
tate intr-un mod interac-
tiv si placut. Participantii
au experimentat liberta-
tea, starea de bine, rela-
xarea si linistea oferite de
mediul natural. Soarele,
verdeata, cerul si apa au
creat un cadru ideal ca-
re a stimulat imaginatia,
simtul artistic si creativi-
tatea celor mici.

Se spune ca privitul
indelungat al unui curs
de apa aduce o energie
speciala. Aceastd energie
a fost sursa de inspiratie
in cadrul concursului, un-

de, sub deviza ,Priete-
nia cu natura, traditie
si inspiratie n Ilfov”,
participantii si-au propus
sa creeze cel mai lung tra-
seu de arta tranzienta in-
tegratd, in Parcul Dendro-
logic, pe malul Mangului
din Chitila, Ilfov.

Concursul din
Parcul Dendrologic
Chitila a fost

mai mult

decat o simpla
manifestare
artistica

A fost o celebrare a
prieteniei dintre om si ha-
turd, o ocazie perfecta
pentru a intelege si valo-
rifica energia si inspiratia
pe care natura ni le ofera.

Reamintim cad proiec-
tul intitulat ,Gradina de
Relaxare, Liniste si Inva-
tare" inseamnd de fapt
amenajarea unor spa-
tii dedicate prescolarilor,
special alocate activita-
tilor de invatare si joa-
ca. Proiectul prin care
au fost amenajate curtile
gradinitelor ilfovene fa-
ce parte dintr-un demers
national si a fost reali-
zat cu sprijinul parintilor
si al personalului didactic
si nedidactic al institutiei
respective.

Cristina NEDELCU

Proiectul National "Gra-
dina de Relaxare, Liniste si
Invatare pe scurt GRLI se
desfasoara in colaborare
cu Ministerul Educatiei, In-
spectoratul Scolar Judetean
Iifov si Asociatia Crestini
Craiova si este coordonat la
nivel national de Silvia Bre-
ben, iar la nivelul judetului
Ilfov de Stefania Cojocaru.
Obiectivele principale ale
proiectului sunt: amenaja-
rea spatiului educational,
exterior, al gradinitei con-
form nevoilor de miscare,
invdtare si relaxare ale
prescolarilor, in parteneri-
at cu pdrintii, promovarea
educatiei outdoor si dezvol-
tarea holistica a copilului.

Caracteristica GRLI es-
te amenajarea unor zone
specifice pentru prescolari.
Mai exact, o GRLI inseam-
na zona de linistire ame-
najata cu corturi pentru
copii, masute cu nisip ki-
netic si nisipare pentru
greblat nisipul, in scop te-
rapeutic, de linistire a co-
pilului; zona de relaxare —
dispunand de corturi, fru-
mos decorate, saltele si
pernute, pentru un con-
fort sporit al copilului ca-
re sa-I indemne la rasfo-
irea cartilor specifice var-
stei lui; zona de invatare
propune prescolarilor o
invatare activa, interdis-
ciplinard si colaborativa,

|mb|nand sarcini de lucru
artistice cu cele practic-
gospodaresti, psiho-mo-
trice si bineinteles, cele
care urmdresc dezvoltarea
cognitiva a prescolarilor,
realizandu-se astfel o dez-
voltare plenara a copilului,
prin intermediul jocului,
prin redescoperirea natu-
rii, In afara salii de grupa.
Cea de a patra zong, ca-
re se numeste "Peretii ne
surprind” este o expozitie
cu imagini ale prescolarilor
din timpul activitatilor di-
dactice si cu lucrarile artis-
tice ale acestora.

Un exemplu
de succes,

la Gradinita
Voinicel, gazda
evenimentului

Gradinita Voinicel din
Chitila a avut onoarea de

a ﬁ gazda concursulw de
final al acestui proiect,
eveniment ce a adus im-
preund participanti din tot
judetul Ilfov, oferind oca-
zia de a prezenta realizari-
le si de a celebra succesul
proiectului. La Gradinita
Voinicel, proiectul GRLI a
fost implementat cu suc-
ces, imbunatatind semni-
ficativ mediul educational
prin crearea unor spatii
dedicate relaxarii, linistii
si invatdrii. In toate cele
cinci locatii ale gradinitei,
cadrele didactice au or-
ganizat activitati diverse,
avand ca obiectiv princi-
pal promovarea unui me-
diu educational holistic si
echilibrat. Activitatile or-
ganizate in cadrul proiec-
tului GRLI au fost variate
si integrate in programul
educational zilnic. Ele au
inclus sesiuni de lecturd
n aer liber, ateliere creati-

-~ "Natura, nr;etena noastra” - editial

ve, act|V|tat| de gradindrit,
dar si momente de liniste
si reflectie. Acestea au
avut scopul de a incura-
ja dezvoltarea abilitatilor
cognitive, emotionale si
sociale ale copiilor, oferin-
du-le totodatd ocazia de a
se conecta cu natura si de
a se bucura de beneficji-
le unui mediu relaxant. In
cadrul proiectului, a fost
organizat si un cerc peda-
gogic cu tema GRLI (Gra-
dind de Relaxare, Liniste
si Invdtare), care a oferit
cadrelor didactice opor-
tunitatea de a discuta si
de a impartasi experiente
si bune practici. Acest
cerc pedagogic a facilitat
dezvoltarea profesiona-
Ia a educatorilor si a con-
tribuit la Tmbunatatirea
calitatii educatiei oferite
in gradinita.

Inspectorii scolari Ele-
na Luminita Sandu si Ma-
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ria Bantas, care au moni-
torizat participat la toa-
te deschiderile gradini-
lor de relaxare din judet,
au subliniat rolul im-
portant al parteneriatu-
lui dintre gradinite, fa-
milii si comunitatea loca-
13, felicitind educatoare-
le pentru munca lor de-
dicatd in cadrul proiectu-
lui GRLI, evidentiind fap-
tul cd aceasta a implicat
eforturi ce depdsesc cu
mult darul si harul pro-
fesorilor, transformandu-
le in adevarati arhitecti ai
devenirii copiilor de azi si
de maine. Astfel proiectul
a reusit sa aduca impre-
una institutia scolara, co-
pilul, familia si comunita-
tea locald, un demers pro-
vocator, dar esential pen-
tru educatie. Inspecto-
rul scolar Luminita Sandu
a multumit tuturor celor
implicati pentru colabora-
rea fructuoasd si pentru
atingerea cerintelor aces-

tui proiect.
Directoarea Gradinitei
Voinicel, gazda eveni-

mentului, Dana Militaru a
evidentiat, de asemenea,
efortul si dedicarea edu-
catoarelor in implemen-
tarea proiectului. ,Stiu cd
a fost o provocare, dar
roadele muncii se vad,” a
spus aceasta, referindu-
se la activitatile creative
desfasurate de copii si ca-
drele didactice. In cadrul
proiectului, copiii au pic-
tat, desenat si realizat di-
verse lucrari artistice folo-
sind elemente din natura.

Pe 28 iunie, copiii
au avut bucuria de a lu-
cra alaturi de educatoare-
le lor la machete si tablo-
uri cu elemente naturale.
Tema centrald a fost ,Na-
tura prietena noastra”, iar
tehnicile utilizate au in-
clus arta tranzientd, gre-
blarea nisipului, persona-
lizarea si echilibrarea pie-
trelor, tehnica mandalei,
emoticoanele, integrarea
pieselor libere si a meto-
delor interactive. Stefania
Cojocaru,  coordonator
judetean al proiectului, a
evidentiat extinderea pro-
iectului in tot judetul Iifov,
incepand cu anul 2024,
dupa o pilotare initiala in
2021.

Lucrarile realizate,
adevarate opere
de arta
Gradinitele partici-

pante au realizat lucrari
impresionante  utilizand
tehnicile invatate, cum
ar fi ,Pe cardari de mun-
te” - la Gradinita nr. 1 din
Dragomiresti Deal, ,,Casuta
din munti” si ,Marea ne
zambeste” - Gradinita din
Jilava, ,Gradina voinice-
ilor” - Gradinita Voinicel
din Chitila si ,Muntele, pri-
etenul nostru” - Gradinita
PP3 Buftea. Alte lucrari ce
ne-au captat atentia in-
clud ,Natura ca un colt
de rai” la Gradinita Nr. 1
Vquntar|, ,In adancul ms-

i” la Gradinita Nr. 1 Bra-
gadiru si ,Drumul catre na-
turd” la Gradinita Casuta
Copilariei din Buftea.

Admirand aceste lu-
crari putem spune cu
sigurantd cd acest pro-
iect a demonstrat cd acti-
vitatile outdoor si utiliza-
rea materialelor din na-
turd pot contribui semni-
ficativ la dezvoltarea ar-
monioasa a copiilor, sti-
mulandu-le creativitatea
si abilitdtile motorii intr-
un mediu educational
propice.

La finalul proiectului,
toate gradinitele au pri-
mit atestate si diplome
de participare, recunos-
cand eforturile si realiza-
rile educatoarelor si co-
piilor. Parteneriatul dintre
scoala familie si comuni-

judetului Ilifov a fost rea-
lizatd si o poezie pe care
cei mici au recitat-o atunci

cand au primit certificate-
le de absolvire si pe care
o reddm mai jos:

in echipa au fost atribute-
le centrale ale activitatilor
desfasurate. La nivelul

tate a fost esential pentru
succesul acestui proiect,
iar creativitatea si munca
In Iifov, peisajele se-ntind,

Prin proiectul national, cu rdvni au  In Chitila, creatiile au prins viatd,

Cu frumuseti de vis, ce inima aprind. pasit. Pe malul apei, cu multi verdeata.
Parcul Dendrologic, oaza de »Grddina de Relaxare, Liniste si Concursul de artd, o joacd
verdeatd, Invatare” atragdtoare,
Atrage suflete-n cautare de viatd. A culminat cu un concurs de arti O celebrare a prieteniei, o zi de
Aici, sub cerul clar si soarele creatoare. sdrbatoare.
z@mbind, wNatura, prietena noastrd,” tema de Intre om si naturd, legdtura e veche,
Naturii ii cantam, cu glasuri de explorat, Ne invata sa iubim si sd prefuim,
argint. Copiii si natura, o legdturd de fara pereche.
Copacii si plantele, lectii ne oferd, admirat. Astfel, in Ilfov, traditia si natura

se-ntdlnesc,
Cu inspiratia lor, mereu ne
inveselesc.

Despre biodiversitate si a lumii sferd.  In parcul plin de viatd, copiii au
Astazi, 28 iunie, intr-o zi de aflat,
sdrbdtoare, Despre libertatea ce natura le-a dat.

Sub egida gradinitelor, rasund o Verdeata, cerul, soarele si apa, O 7i de neuitat, un moment plin de
chemare. Au trezit in ei imaginatia, arta. haz,
Doudzeci de gradinite, din Ilfov s-au  Privitul unui rdu energie le-a dat, Prietenia cu natura mereu o si
ramdnad, fara glas.

unit, O sursd de inspiratie, ce nu s-a uitat.
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