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“Iifov, prin ochii tai”, 1a Otopeni: 385 perechi

ge ochelari cu dioptrii, oferite gratuit

O noua caravana "lifov, prin ochii tdi” si-a Incheiat
misiunea cu bine, la Otopeni, in proiectul unic la
nivel national, initiat de Consiliul Judetean lifov

si derulat In parteneriat cu Lensa, primariile
ifovene care au aderat la campanie, Spitalul Clinic
Judetean de Urgentd Ilfov si Spitalul de Obstetricd-
Ginecologie Buftea. La Otopeni, aproape tofti
pacientii au fost persoane cu varsta peste 70

de ani, care suferd de cataractd sau glaucom.
Medicii au semnalat importanta controalelor
oftalmologice efectuate din timp, cand apar
primele simptome si 0 persoand observa cd

nu mai vede bine, pentru ca boala sd poata fi
vindecatd complet, avand in vedere cd glaucomul
si cataracta nu sunt boli "de bdtranete” si nu

trebuie lasate netratate.

Timp de o sdptama-
nd, in perioada 15-19 iu-
lie 2024, la Centrul Cul-
tural "Ion Manu” din Oto-
peni, 211 cetdteni au be-
neficiat de consultatii gra-
tuite, ceea ce a dus la
prescrierea fard costuri
din partea beneficiarilor a
385 de perechi de oche-
lari cu dioptrii. Din tota-
lul persoanelor consulta-
te, 176 au avut nevoie de
doua perechi de ochelari
(aproape si distanta), iar
2 persoane au primit re-
comandarea de a mer-
ge la medicul oftalmolog,
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pentru investigatii mai
amanuntite.

Dr. Alhabian Ahmad,
medic  optometrist, a
semnalat o problemd in-
grijordtoare legata de
pacientii consultati la Oto-
peni: acestia ajung mult
prea tarziu la medic. Potri-
vit declaratiilor sale, me-
dia de varstd a pacientilor
consultati la Otopeni a
fost de peste 70 de ani.
"Am avut zilnic cate 42 de
pacienti, multi cu varsta
peste 70 de ani si chiar
un pacient de 92 de ani.
Majoritatea pacientilor

complexe, avertizeaza medicii
@ Cataracta si glaucomul pot fi vindecate mult mai usor, daca sunt diagnosticate la timp

consultati sufera de cata-
racta sau glaucom,” a ex-
plicat specialistul.

Un aspect alar-
mant este cd cei mai
multi pacienti stiau ca au
afectiuni ale ochilor, dar
au recunoscut ca nu merg
in mod constant la spe-
cialist. "Majoritatea pa-
cientilor pe care i-am con-
sultat au ajuns mult prea
tarziu la medic, cand boa-
la este foarte avansata si
dificil de tratat,” a sublini-
at dr. Ahmad. Probleme-
le financiare sunt un fac-
tor major care i impie-
dica pe pacienti sd acce-
seze consultatiile si tra-
tamentele necesare. Dr.
Alhabian Ahmad a ex-
plicat ca afectiunile pre-
cum cataracta si glauco-
mul sunt normale pentru
persoanele in varstd, dar
acestea nu trebuie ac-
ceptate ca fiind inevita-
bile. ,Cu cat afld mai re-
pede cauza deteriordrii
vederii, cu atat este mai
usor de tratat. Aceste bo-
li se pot vindeca. Catarac-
ta se opereaza, iar glau-
comul poate fi tratat, iar
daca tratamentul nu mai
este eficient, se intervine
chirurgical”, a mentionat

medicul.

Acesta a explicat
cd n ambele situatii,
interventia promptd este
esentiala pentru a asigura
0 recuperare de succes.
»,Dacd pacientul vine prea
tarziu, interventia devine
mult mai complexa, du-
reazd mai mult si rezul-
tatul nu este intotdeau-
na cel asteptat si dorit de
pacient sau de familie,” a
concluzionat dr. Alhabian
Ahmad.

Campania
continua in lifov
Caravana "Tifov,

prin ochii tai” s-a inche-
iat In Otopeni, iar sapta-
mana aceasta revine in
Stefanestii de Jos, in peri-
oada 22-26 iulie, in inter-
valul 9.30-16.00, la Pri-
mdria Stefanestii de Jos,
Sos. Stefanesti, nr. 131.
Reamintim cd, prin
programul  “Ilfov, prin
ochii tai”, Lensa efectuea-
za consultatii optometri-
ce gratuite si oferd oche-
lari cu dioptrii sau reco-
mandari catre medicul of-
talmolog, dupd caz, per-
soanelor eligibile, Tnscrise
in campanie. Solicitantii

sunt obligati sa facd do-
vada apartenentei in ca-
tegoria grupurilor vulne-
rabile prin documente ca-
re le certificd situatia de
fapt. Proiectul se adre-
seazd persoanelor varst-
nice si persoanelor inca-
drate in categorii vulne-
rabile, cu varsta de peste
18 ani, care trebuie sa in-
truneasca, cumulativ, ur-
mdtoarele conditii de eli-
gibilitate: sa aiba domici-
liul sau resedinta pe ra-
za judetului Iifov; s3 se
incadreze intr-o catego-
rie, astfel: pensionari cu
pensie de max. 2.500 de
lei (dovada fiind cuponul
de pensie); grupuri vul-
nerabile — persoane de
18 ani, care pot certifica
situatia de fapt, astfel: au
dizabilitati (certificat de
handicap); beneficiazd de
ajutor social/somaj/pen-
sie de urmas avand venit
cumulat de max. 2.500 de
lei; persoane cu venit cu-
mulat per membru de fa-
milie de max. 2.500 de
lei; familii monoparenta-
le cu venit de max. 2.500
lei/membru de familie; fa-
milii cu mai mult de doi
copii, cu venit max. de
2.500 de lei/membru de

familie; persoane lipsite
de locuinte si adapost.

Lensa poate efec-
tua, cu o caravand, ma-
ximum 40 de consultatii/
Zi si poate stationa intr-o
localitate, conform proto-
colului, Tn functie de nu-
mdrul de beneficiari care
solicita programari. In ca-
zul in care fluxul de pro-
gramari este foarte ma-
re, Lensa suplimenteaza
numarul caravanelor, iar
costurile echipelor supli-
mentare sunt suportate
integral de cdtre Consiliul
Judetean Ilfov.

Obligatiile celor doua
unitati medicale ilfovene
partenere sunt de a asi-
gura gratuit si de a stabili
consultatii  oftalmologice
pacientilor care au primit
recomandarea Lensa, in
baza biletului de trimite-
re emis de medicul de fa-
milie. Consiliul Judetean
Iifov si-a propus astfel
sa creasca nivelul de in-
formare si constientizare
al populatiei cu privire la
afectiunile oculare si im-
portanta efectuarii la timp
a examenelor optometrice
pentru corectia si detecta-
rea precoce a afectiunilor
de vedere.




