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Săptămâna trecu-
tă, ne-am întâlnit cu mi-
cii pacienți, veniți la me-
dicul pediatru, la Spitalul 
de Obstetrică Ginecologie 
Buftea, unde echipa câi-

nilor de terapie asistată, 
formată din Mura, Betty 
și Alice, a reușit să adu-
că zâmbete copiilor, dar și 
medicilor și tuturor celor 
prezenți, prin activitățile și 

jocurile pregătite.
Consiliul Județean Il-

fov, prin Biroul Protecția 
Animalelor, în colaborare 
cu Asociația Clubul Câini-
lor Utilitari, implementea-
ză un proiect inedit pen-
tru România: „HAM grijă 
de tine!”, datorită căruia, 
într-o atmosferă plină de 
entuziasm și voie bună, a 
fost posibilă vizita specia-
lă a celor trei blănoși, Mu-
ra, Betty și Alice, la Spita-
lul de Obstetrică Ginecolo-
gie Buftea. Proiectul și-a 
propus, săptămâna trecu-
tă, să aducă momente de 
fericire și confort celor mi-
ci care veneau la doctor, 
prin intermediul terapiei 
asistate de animale.

Un beneficiu 
evident, sprijinul 
emoțional

Inițiativa „HAM gri-
jă de tine!” își propune 
să ofere sprijin emoțional 
copiilor internați în diver-
se instituții medicale, sau 
celor care ajung la medici 
din diverse motive ori au 
diferite probleme de să-
nătate, utilizând benefi-
ciile terapiei asistate de 
câini. La întâlnirea cu co-
piii de la Spitalul de Ob-
stetrică Ginecologie Buf-
tea, în mijlocul lor s-au 
aflat terapeuții cu patru 
picioare, care au trans-
format o zi obișnuită într-
o experiență memorabilă.

”HAM grijă de tine!” 
este un proiect inedit 
pentru România. O pre-
mieră, la nivel de instituții 
publice. CJ Ilfov este pri-
mul din România care fa-
ce așa ceva. Concret, 
pacienții din spitalele ilfo-
vene vor face ședințe de 
terapie cu câini.

Luciana Manole, psi-
holog Clubul Câinilor Uti-
litari spune că „Terapia 
Asistată de Animale (TAA) 
reduce stresul și anxieta-
tea, îmbunătățește sta-
rea de spirit, crește stima 
de sine, îmbunătățește 
abilitățile sociale (comu-
nicare, empatie), redu-
ce sentimentul de izola-
re, ne ajută să ne concen-

trăm mai bine și, evident, 
înseamnă acceptare și iu-
bire necondiționate. Vor-
bim numai de beneficii și 
ne bucurăm enorm să ve-
dem că statul începe să 
facă mai mult. Ne dorim 
ca acest proiect să devi-
nă un exemplu de bune 
practici”.

„Am preluat acest 
proiect de peste hotare. 
Recent, s-a implemen-
tat ceva similar în Spa-
nia, la nivel de sistem pu-
blic. Există și în Marea Bri-
tanie, în Statele Unite ale 
Americii. În multe state, 
câinii de terapie sunt de-
ja parte integrantă a tra-
tamentului medical. Nu 
trebuie să ne fie rușine să 

ne uităm la alții cum fac 
și să preluăm și noi. E ce-
va complet normal. Toa-
tă lumea a primit aceas-
tă idee cu entuziasm, nu 
e nicio implicare financi-
ară. Practic, nu ne costă 
nimic să facem bine”, po-
trivit Hildei Tudora, șef Bi-
rou Protecția Animalelor.

În subordinea CJ Ilfov, 
se află trei spitale care fac 
parte din proiect: Spitalul 
Județean Ilfov, Spitalul de 
Obstetrică și Ginecologie 
Buftea, Spitalul de Psihi-
atrie „Eftimie Diaman-
descu”. Managerul Spita-
lului din Buftea, Floren-
tina Rudeanu, ne-a spus 
că dacă ar exista posibili-
tatea i-ar primi pe docto-

rii blănoși zilnic în spital și 
i-ar lăsa să interacționeze 
cu pacienții, indiferent de 
vârstă, cât mai mult. 

Directorul Florenti-
na Rudeanu a exprimat 
un entuziasm deosebit 
în legătură cu inițiativa 
Consiliului Județean Il-
fov. Ea a subliniat că a 
răspuns cu mare plăce-
re acestui proiect și îl va 
susține din toată inima, 
deoarece a observat ime-
diat, după prima vizită a 
celor trei câini simpatici și 
prietenoși, că acest tip de 
terapie aduce numai be-
neficii pacienților de toa-
te vârstele.

În cadrul vizitei, co-
piii de la Spitalul de 

 Obstet r i că  G ineco lo -
gie Buftea au avut oca-
zia să interacționeze cu 
Betty, Mura și Alice, spe-
cial antrenați pentru a 
aduce alinare și bucurie. 
Activitățile pregătite au 
inclus jocuri, exerciții in-
teractive și momente de 
relaxare, toate menite să 
îmbunătățească starea de 
spirit a micuților pacienți.

Interacțiunea cu 
cățeii aduce doar 
beneficii

Studiile au demon-
strat că terapia asista-
tă de animale poate avea 
numeroase beneficii pen-
tru copii, în special pentru 

cei care se confruntă cu 
perioade lungi de spitali-
zare. Contactul cu anima-
lele poate reduce stresul, 
anxietatea și poate stimu-
la starea de bine genera-
lă. Utilizarea animalelor și 
în special a câinilor ca ad-
juvant terapeutic în pro-
cesul de asistență medi-
cală este o metodă frec-
vent utilizată în prezent, 
care și-a dovedit eficiența, 
în procesul terapeutic din 
alte țări, atât pentru per-
soanele cu patologii, cât 
și pentru persoanele cu 
situații speciale, inclusiv, 
vârstnici, persoane sin-
gure, cu sau fără defi-
cit locomotor. Încă de la 
sfârșitul anilor 1800, s-a 
observat că animalele de 
companie mici ajutau la 
reducerea anxietății și la 
îmbunătățirea recuperă-
rii copiilor și adulților ca-
re trăiesc în instituții psi-
hiatrice. Însuși Sigmund 
Freud a început să-și fo-
losească propriul câi-
ne de companie pentru a 
îmbunătăți comunicarea 
cu pacienții săi psihiatrici.

Câinii de terapie 
sunt evaluați 
periodic

O ședință de tera-
pie asistată de anima-
le are o durată medie de 
aproximativ o oră. Câi-
nii implicați în aces-
te activități sunt supuși 
unei pregătiri specializa-
te și sunt evaluați periodic 
pentru a asigura siguranța 
și eficacitatea intervenției 
terapeutice. Mulți dintre 
acești câini, care joacă un 
rol crucial în terapie, au 
fost salvați de pe străzi, 
oferindu-i-se astfel o a do-
ua șansă  într-o viață dedi-
cată ajutorării altora.

Proiectul ”HAM grijă 
de tine!” este un exemplu 
perfect de cum empatia 
și dragostea pentru ani-
male pot contribui la vin-
decarea emoțională a ce-
lor aflați în suferință. Prin 
astfel de inițiative, comu-
nitatea poate oferi spri-
jin concret și poate crea 
un mediu mai cald și mai 
uman pentru copiii care 
trec prin momente dificile.

Această formă de te-
rapie este extrem de be-
nefică pentru copiii care se 
confruntă cu probleme de 
dezvoltare psihomotorie 

sau de ordin psihic, cum 
ar fi cei cu autism, depre-
sie, dificultăți de adaptare 
la noi medii sau anxietate. 
Este o terapie non-verba-
lă care poate aduce mul-
te beneficii acestor copii, 
în cazul în care o urmea-
ză. Comunicarea verbală 
le este dificilă, iar aceas-
tă formă de terapie este 
concepută să îi sprijine în 
mod eficient. Medicul pe-
diatru Ana-Maria Pitran a 
subliniat importanța aces-
tei terapii pentru aceas-
tă categorie de copii, ofe-
rindu-le o modalitate de a 
progresa și de a se dez-
volta într-un mod care să 
le îmbunătățească calita-
tea vieții.

Cei trei căței 
au adus o stare 
de bine printre 
pacienți

”Este prima oară când 
câinii noștri utilitari, de te-
rapie și de activități vin în 
Spitalul Buftea. Mulțumim 
în acest sens autorităților 
și managerului spitalu-
lui pentru deschidere. Am 
avut o acțiune la care au 
venit copii, mici pacienți 
care au interacționat cu 
un Golden Retriver (Alice) 
un Labrador (Mura) și un 

Metis (Betty), câini special 
antrenați pentru acest tip 
de intervenție. Sunt câinii 
noștri care au trecut printr-
un proces de selecție, de 
evaluare. Chiar avem la noi 
în țară un proces de evalu-
are a personalității viitoru-
lui câine utilitar. Avem ne-
voie de câini foarte socia-
bili, să aibă toleranță foar-
te bună la stres și care se 
încarcă din interacțiunea 
cu oamenii. Putem avea 
acces în spitalele din 
județul Ilfov și venim pe-
riodic, dar preconizăm să 
avem o vizită lunară la în-
ceput pentru a obișnui oa-
menii cu prezența cățeilor. 
La Buftea, cu fiecare câine, 
am făcut exerciții de motri-
citate fină în care am as-
cuns recompense în diver-
se recipiente, am învățat 
împreună cu copiii cum 
să interacționăm cu câinii 
atunci când îi vedem pen-
tru prima oară, unde este 
corect să îi mângâiem, am 
învățat să nu le invadăm 
spațiul personal, să fim 
atenți la semnalele pe ca-
re le afișează câinele și pe 
viitor vom continua foarte 
mult cu psihoeducație mai 
ales în zona copiilor. Am 
adus o stare de bine”,  ne-a 
mai spus psiholog Luciana 
Manole.

O nouă ediție ”HAM grijă de tine!”

Terapie cu coadă: Mura, Betty şi Alice au adus bucurie şi 
speranţă micilor pacienţii ai Spitalului Buftea

 Copiii veniți la medicul pediatru au participat la activități și jocuri cu trei câini speciali

Într-o zi de neuitat, la Spitalul de 
Obstetrică Ginecologie Buftea, trei blănoși 
speciali au făcut minuni printre micuții 
pacienți și personalul medical. Mura, 
Betty și Alice, membri ai echipei Asociației 
Clubul Câinilor Utilitari de terapie asistată 
de animale din cadrul proiectului „HAM 
grijă de tine”, au adus râsete și momente 
de relaxare într-un mediu de spital, 
adesea cenușiu și tensionat.

Cristina NEDELCU
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