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O investiție de 8 milioane de lei, o suprafață dedicată de 
10.000 mp și beneficii enorme

Centru Integrat de Hipoterapie 
pentru copiii cu nevoi speciale 
din judeţele Ilfov şi Giurgiu

O valoare totală de 
8.049.064 lei (TVA in-
clusă), din care pen-
tru construcții - montaj - 
5.065.810,92 lei, în cadrul 
proiectului propunându-se 
realizarea clădirii pro-
priu-zise a centrului, cu 
o suprafață construită de 
1.167,19 mp, care cuprin-
de trei zone funcționale:

  clădirea admi-
nistrativă (156,39 mp 
suprafața construită și 
139,26 mp suprafața uti-
lă - din care o recepție - 
zonă de așteptare, un bi-
rou, 3 cabinete de terapie 
(2 de hipoterapie și 1 de 
logopedie), coridor, vesti-
ar, duș și două grupuri sa-
nitare);

  manejul acope-
rit (721,59 mp suprafață 
construită și 690,77 mp 
suprafață utilă),

  grajdul pentru cai 
(suprafață construită de 
289,19 mp și suprafață 
utilă de 266,90 mp - ca-
pacitate de acomoda-
re pentru 6 cai, cuprin-
zând așadar 6 boxe pen-
tru cai, având dimensiuni-
le de 4x4 m, suprafața de 
16 mp, o zonă de echipa-
re de 16,20 mp, spații de 
depozitare hrană și un co-
ridor;

  amenajări exteri-
oare - un manej exteri-
or cu suprafața de 1.063 
mp, un round pen cu o 
suprafață de 201,06 mp, 
un drum de acces, o par-
care și o zonă pietonală și 
o platformă de colectare a 
deșeurilor.

Evident, spațiile in-
terioare vor fi amenaja-
te și dotare cu mobilier 
și echipamente necesare 
desfășurării activității.

Parteneriat pentru 
TAA

Potrivit Acordului de 
colaborare încheiat în 
martie 2022 (cu o dura-
tă de 25 de ani), Cen-

trul va avea ca princi-
pali beneficiari copiii 
cu deteriorări senzori-
ale severe sau proble-
me neurologice (autism, 
ADHD, sindrom Down), 
copiii cu dificultăți per-
ceptuale sau disfuncție 
de integrare senzoria-
lă, precum și copiii cu 
dizabilități severe/pro-
funde. Județul Giurgiu, 
prin Consiliul Județean, 
realizează din surse pro-
prii documentațiile tehni-
co-economice necesare 
construcției, inclusiv stu-
diul de fezabilitate, su-
portă 20% din cheltuieli-
le de finanțare cu realiza-
rea construcției, a ame-
najărilor și cu partea de 
acreditări și suportă, pe 
durata derulării acordu-
lui, 50% din cheltuielile 
administrative necesare 
funcționării și reparațiilor 
capitale ale Centrului.

Județul Ilfov, prin CJI, 
realizează din surse pro-
prii studiul de oprtunitate 
aferent Centrului, supor-
tă 80% din cheltuielile de 
finanțare pentru realiza-
rea construcției, amena-
jărilor și pentru acreditări 
și suportă 50%, pe toată 
durata derulării Acordului, 
din cheltuielile adminstra-
tive necesare funcționării 
și reparațiilor capitale.

După finalizarea 
construcției (durata de 
execuție a lucrărilor a fost 
estimată la 12 luni, la ca-
re se adaugă 6 luni pen-
tru proiectare și obținerea 
autorizației de construire 
și 6 luni pentru semnarea 
contractelor de proiecta-
re și execuție, rezultând 
așadar o perioadă de im-
plementare de 24 de luni) 
Centrului Integrat de Hi-
poterapie pentru copiii cu 
nevoi speciale, activitățile 
de TAA (Terapie Asistată 
de Animale), activitățile 
de informare și cele de 
consiliere și suport psi-
hologic vor fi desfășurate 

de o entitate acreditată în 
domeniul specific.

E nevoie de centre 
și de terapeuți 
specializați

În viața copiilor cu ne-
voi speciale, terapiile ocu-
pă cea mai mare parte a 
timpului, iar pentru recu-
perare, terapia asistată de 
animale (TAA) reprezin-
tă o terapie de susținere, 
complementară, uneori 
chiar o metodă de recu-
perare în sine, sănătoa-
să. De hipoterapie (tera-
pie alături de cai) pot be-
neficia incluziv utilizatorii 
de scaun rulant care nu 
au activitate motorie gro-
sieră, acest tip de terapie 
fiind indicat în traumatis-
me cerebrale, scolioză, 

artrită, amputații trauma-
tice, sechele de poliomie-
lită, spina bifida, encefa-
lite, distrofie musculară, 
scleroză multiplă, hidro-
cefalie, accidente cere-
brale și vasculare, hemi/
paraplegii.

TTA este realizată de 
specialiști (în cazul terapi-
ei asistate de câini - han-
dler sau conducător canin 
- psiholog, psihoterape-
ut, logoped, kinetoterape-
ut, terapeut ocupațional), 
alături de animalul special 
pregătit ca parte integran-
tă a procesului terapeutic.

Slaba dezvoltare a 
activităților ecvestre în 
România, împreună cu 
lipsa personalului speci-
alizat în lucrul cu caii și 
nu în ultimul rând - lipsa 
spațiilor special amenaja-

te pentru activități ecves-
tre - au făcut ca dezvolta-
rea acestei ramuri să nu 
fie posibilă. Abia în 2010 
s-au înființat centre un-
de cu ajutorul cailor se 
pot desfășura terapii în 
condițiile impuse de spe-
cificul acestei activități. 

În România, formarea 
teoretică privind terapia 
și activitățile asistate de 
animale pentru persoane-
le cu nevoi speciale a fost 
realizată în cadrul unor 
cursuri postuniversitare 
organziate de Facultatea 
de Psihologie și Științe ale 
Educației, Departamen-
tul de Psihopedagogie 
Specială (Universitatea 
Babeș-Bolyai) în colabo-
rare cu Facultatea de Me-
dicină Veterinară (USAMV 
Cluj Napoca) sau la nive-

lul Facultății de Psiholo-
gie a Universității ”Andrei 
Șaguna” din Cosntanța. 
Cu toate acestea, TAA (cu 
cai) este practicată, în ge-
neral, de persoane care 
nu au specialitate în do-
meniu, dar care lucrează 
cu copii cu dizabilități, și 
sunt ajutate de persoane 
cu experiență în lucrul ec-
vestru. În acest context, 
evident, și lipsa centrelor 
specializate vine să îngre-
uneze și mai mult munca 
terapeuților.

La nivelul județelor 
Giurgiu și Ilfov nu există 
la acest moment un cen-
tru integrat de hipotera-
pie care să deservească 
populația din zonă și să 
vină în sprijinul copiilor cu 
dizabilități și al părinților 
acestora.

Consiliul Județean Ilfov (CJI) a adoptat săptămâna 
trecută proiectul de hotărâre privind aprobarea 
documentației tehnico-economice pentru 
obiectivul de investiții ”Centru Integrat de 
Hipoterapie pentru copii cu nevoi speciale”, în 
faza de Studiu de fezabilitate. Inițiativa are la 
bază cooperarea între județul Ilfov, prin CJI și 
județul Giurgiu, prin Consiliul Județean Giurgiu, 
amplasamentul ales pentru investiție având o 
suprafață de 10.000 mp, în intravilanul comunei 
Adunații Copăceni, sat Varlaam, județul Giurgiu.
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