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Campania "Tacerea e tot violenta.
Vocea ta e solutia”

Un climat de siguranta scolara optim

Politistii Biroului Sigurantd Scolara din cadrul
Inspectoratului de Politie Judetean Ilfov au reluat
activitatile menite sa creascd constientizarea

in randul elevilor asupra a ceea ce inseamna si
care sunt efectele fenomenului de bullying (si nu
numai), in scolile din judet, campania "Tdcerea e
tot violentd. Vocea ta e solutie” fiind prima aflatd in
derulare in debutul noului an scolar 2024-2025.

La nivel national, pe
durata acestui an scolar, se
implementeaza campania
“Tacerea e tot violentd.
Vocea ta e solutia”, o
initiativa a Politiei Roma-
ne, prin Directia Siguranta
Scolard, cu sprijinul Insti-
tutului de Cercetare si
prevenire a Criminalitatii
si Centrului de Informare
si Relatii Publice, in parte-
neriat cu Corpul National
al Politistilor si Agentia de
publicitate Mercury 360.

Campania are ca
scop cresterea gradului
de constientizare de cd-
tre pdrinti, cadre didacti-
ce, elevi si la nivel de so-
cietate, cu privire la nece-
sitatea asigurdrii unui cli-
mat optim de sigurantd
in mediul scolar, prin pre-
venirea victimizarii mino-
rilor, prevenirea si comba-
terea delincventei juveni-
le si/sau infractionalitatii in
mediul scolar si a traficului
de droguri.

Un aspect important
oferit odatd cu lansarea
recentd a acestei campanii
este suportul informational
pus la dispozitie elevilor,
parintilor, cadrelor didac-
tice si comunitatii de cd-
tre Politia Romana, prin
Directia Siguranta Scolara,
pe platforma https://sigu-
rantascolara.ro, in care se
prezinta informatii si reco-
mandadri ale institutiilor res-
ponsabile pentru crearea
unui climat de siguranta
scolard optim, modurile
de actiune, procedurile si
legislatia incidenta dome-
niului sigurantd scolara,
campanii/programe/pro-
iecte de prevenire deru-
late la nivelul unitdtilor
de invatdmant avand ca
scop cresterea gradu-
lui de siguranta in mediul
scolar, activitatile derula-
te In acest sens, lectii de
informare si prevenire, pe
diferite teme si cicluri de
invatamant, precum si da-
tele de contact ale tuturor
entitatilor nationale si lo-
cale cu responsabilitdti in
acest domeniu.

Vedete care

au avut parte
de bullying, in
mijlocul elevilor

In contextul descris
anterior, asa cum preci-
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zam la inceputul articolu-
lui, politistii ilfoveni de la
Biroul Sigurantd Scolard
au organizat saptamana
trecutd, la Scoala Gim-
naziald Nr. 2 Fundeni
Dobroesti din Dobroesti
(trei clase a VI-a) si la
Scoala Gimnaziala "Anton
Pann” din Voluntari (circa
100 de copii de la trei cla-
se a VII-a), doud activitati
in care temele abordate
au fost legate de bullying,
violentd, "hate” in mediul
online etc.

"Pentru a face si mai
interesante discutiile si
pentru a capta si mai bine
atentia elevilor, am invitat
la cele doua intalniri doud
vedete indrdgite de copii -
actrita si omul de televizi-
une Majda Aboulumosha,
care a venit la Dobroesti
si Catdlin Marutd, care
s-a aflat in mijlocul ele-
vilor din Voluntari”, ne-a
dezvaluit comisar sef de
politie Ionut Harbuz, Bi-
roul Sigurantd Scolard din
cadrul IPJ Ilfov.

O astfel de abordare
nu reprezinta deloc o pre-
mierd la nivelul Biroului
Siguranta Scolara din IPJ
Iifov, de-a lungul timpu-
lui, mai multe vedete din
Romania fiind invitate si
participand cu responsa-
bilitate si la alte campa-
nii similare, organizate in
scolile din judet.

Majda le-a vorbit ele-
vilor din Dobroesti des-
pre momentele in care ea
insdsi s-a confruntat cu
bullying-ul, motivul prin-
cipal fiind culoarea pie-
lii sale, iar in continuare,
acest fenomen este pre-
zent si in viata fiicei sa-
le, eleva in ciclul gimna-
zial, Insd a punctat si cat
de important este sa stii
cum sd reactionezi in fata
rautatilor. "Am fost sa le
vorbesc din perspectiva
copilului care a simtit as-
ta. Nu am fost omul de
la Tv, ci mai degraba am
fost copilul care a fost
ranit. Elevii m-au ascul-
tat cu atentie, le-am vor-
bit cu emotii, pentru ca si
eu am o fetitd de varsta
lor. La final, mi-au sarit in
brate, cu ochii in lacrimi
si m-au imbratisat. Le-am
spus ca e mai frumos sa
fii propriul tdu erou, de-
cat s3 fii agresor sau vic-

tima. Iar acest mesaj este
valabil nu doar pentru co-
pii, ci pentru toti oamenii.
Ca si noi, adultii, facem
greseli”, a povestit Majda,
la finalul intalnirii.

Poarta-te frumos!

La Voluntari, in de-
butul aparitiei in sa-
la de festivitati a Iui Ca-
talin Maruta, elevii au
aflat de la politisti si de la
reprezentanti ai Centru-
lui Judetean de Resurse
si Asistentd Educationald
(CIRAE) Ilfov, informatii
importante despre ce in-
seamnd de fapt catego-
ria  “comportamentelor
indezirabile”, aici intrand
violenta, cyberbullying-ul
sau consumul de substan-
te, au aflat ca brutalitatea
ia nastere din frica, au ca-
utat si au gasit sinonime
ale cuvantului "violenta”,
identificand agresivitatea,
brutalitatea, rautatea,
forta sau impulsivitatea -
si s-au bucurat la aflarea
opusului acestuia, respec-
tiv “nonviolenta”.

Au aflat cd violenta
poate sa fie fizica, verba-
Id, emotionald si cd, in-
diferent de forma in care
se produce, ea afectea-
za climatul clasei, scolii
si perturbd procesul de
invdtamant. "O persoand
agresata se va simti me-
reu amenintata, izolatd,
neputincioasa, infricosatd,
vinovata de ceea ce i se
intdmpla”, le-au transmis
specialistii. Insd, pornirile
agresive pot fi stapanite,
iar in acest sens, elevilor
li s-a recomandat sa gan-
deasca pozitiv, s& comuni-
ce cu cei din jurul lor, sa
evite jignirile, sad-si faca
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prieteni, sa se fereasca de
conflicte, sa faca sport, sa
se relaxeze. "Misiunea ta
este foarte simpld: poar-
ta-te frumos cu colegii si
invita-i pe toti cei din jurul
tdu sa-ti urmeze exem-
plul' Vei avea numai de
castigat!”, au concluzionat
vorbitorii.

Tehnologia te
poate ajuta sa te
descurci, dar te
poate "ajuta” si sa
faci rau

Si Catdlin Mdrutd s-a
confruntat in copilariei cu
bullying-ul, dar si acum,
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la varsta maturitdtii, are
parte de mesaje rauta-
cioase. De aceea, discur-
sul sdu s-a concentrat in
jurul ... telefonului - care
nu lipseste din ghiozdanul
majoritatii elevilor. Acest
instrument poate fi asociat
Cu un cutit, In opinia vede-
tei Tv, care te poate aju-
ta sa-ti pregdtesti manca-
rea, sa-ti tai painea pe ca-
re o poti obtine muncind,
dupd ce ai invatat, dupa
ce ai acumulat cunostinte,
informatii,  ajutédndu-te
de tehnologie. Sau poa-
te sa fie un cutit care ta-
ie, raneste, atunci cand
este folosit pentru a fa-
ce rau. Pentru a comenta

e

rautdcios, jignitor, de ce-
le mai multe ori din spa-
tele unei identitati false,
in necunostintd, despre o
persoana.

"Stiti ce este hate-ul?
Stiti cat de mult deranjea-
za? Ati lasat vreodata co-
mentarii urate cuiva? Cum
v-ati simtit? Ati primit vre-
odatd comentarii urate?
Cum v-ati simtit? Ei bine,
trebuie sa stiti cd aceste
comentarii agresive, ura-
te - sunt doar dovezi ale
frustarilor celui care le fa-
ce”, le-a spus Maruta ele-
vilor care au interactionat
foarte bine cu invitatul si
i-au adresat o multime de
intrebari.
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