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Concursul, organizat 
de Crucea Roșie Română 
– Filiala Ilfov, în parteneri-
at cu Inspectoratul Școlar 
Județean, Inspectoratul 
pentru Situații de Urgență 
și Ministerul Educației, a 
urmărit formarea tineri-
lor în spiritul solidarității, 
al responsabilității civi-
ce și al intervenției rapide 
în cazuri de urgență. Ele-
vii au demonstrat că pot fi 
cei care salvează vieți.

Competiție 
strânsă și mize 
reale

În urma unei evalu-
ări riguroase, care a in-
clus atât o probă teoreti-
că – un test grilă de 19 în-
trebări rezolvate în 15 mi-
nute – și o probă practică 
bazată pe scenarii realis-
te cu două victime, juriul 
format din cinci experți 
(reprezentanți ai ISUB-If, 
ISJ Ilfov și trei membri ai 
Crucii Roșii) a desemnat 
echipele câștigătoare.

La secțiunea gimna-

ziu, clasamentul final a 
fost următorul:
 � Locul I – Școala Gim-

nazială Nr. 1 Buf-
tea (se califică la faza 
națională),

 � Locul II – Școala Gim-
nazială Nr. 2 Buftea,

 � Locul III – Școala Gim-
nazială Grădiștea.
La liceu, competiția a 

fost de asemenea inten-
să, iar rezultatele finale 
au fost:
 � Locul I – Liceul „Dumi-

tru Dumitrescu” Buftea,
 � Locul II – Liceul „Ioan 

Petruș” Otopeni,
 � Locul III – Liceul „Her-

man Oberth” Voluntari.
Toți participanții au 

primit diplome și premii 
simbolice, dar pline de 
semnificație. Cel mai im-
portant premiu a fost însă 
experiența acumulată, lu-
crul în echipă, responsa-
bilitatea și empatia, valori 
fundamentale într-o soci-
etate sănătoasă.

Pregătire, pasiune 
și un viitor mai 
sigur

Directorul Filialei Il-
fov a Crucii Roșii, Ni-
cu Mihalache, a sublini-
at importanța implică-
rii cadrelor didactice și 
părinților în acest de
mers:„Este esențial ca 
părinții să înțeleagă va-
loarea primului ajutor și 
să-și încurajeze copiii să 
participe. La fel de impor-
tantă este implicarea pro-
fesorilor, care investesc 
timp și energie pentru a-i 
pregăti. Sperăm ca în anii 
următori să avem și mai 
multe școli participante.”

Mihalache a adăugat 
că Ilfov are deja o tradiție 
puternică în acest con-
curs: „În mod obișnuit, 
județul nostru se clasea-
ză în primele trei locuri 
la faza națională. Avem 
echipaje foarte bine pre-
gătite, iar echipa Școlii 
Nr. 1 Buftea are toate 
șansele să se remarce în 
competiția care va avea 
loc între 14 și 18 iulie la 
Cheile Grădiștei, Brașov”.

Președintele juriului, 
Florina Mindu, a remarcat 
evoluția participanților: „A 
fost o bucurie să vedem 
cât de bine s-au pregătit 
copiii. Cel puțin jumătate 
dintre echipaje au avut un 
nivel peste medie. Concur-
sul este o oportunitate ex-
celentă de a le cultiva in-
teresul pentru sănătate și 
responsabilitate socială, 
dincolo de ecrane și rețele 
sociale.”

Participanții au trecut 
prin scenarii realiste cu 
victime imaginare, în ca-
re trebuiau să aplice rapid 
și corect tehnici de prim 

ajutor în cazuri precum 
hemoragii, fracturi, stop 
cardio-respirator sau ac-
cidente rutiere. Exercițiile 
au fost gândite astfel în-
cât elevii să-și dezvolte 
gândirea critică, spiritul de 
echipă și capacitatea de 
reacție în situații de criză.

Un efort comun 
pentru viitorul 
comunității

Evenimentul nu ar fi 
fost posibil fără sprijinul 
unor parteneri de încre-
dere: Consiliul Județean 
Ilfov, Asociația Dana Voi-
culescu pentru Solidarita-
te, Primăria Mogoșoaia și 
Primăria Buftea, care au 
contribuit logistic și moral 
la organizare. Participanții 
au fost răsfățați cu me-
se calde oferite de Resta-
urantul Matis și hidratare 
asigurată de Bilbor.

Concursul „Sanita-
rii Pricepuți” este singurul 
program de educație pen-
tru sănătate și prim aju-
tor pentru elevii din ciclul 

gimnazial și liceal din Ro-
mânia. Acest program are 
la bază concursul ”Sa-
nitarii Pricepuți” organi-
zat din anul 1962 de că-
tre Crucea Roșie Româ-
nă, eveniment care a 
atras până în prezent pes-
te 181.000 elevi și profe-
sori ca participanți. Aca-
demia Sanitarii Pricepuți 
este un proiect organi-
zat la inițiativa Societății 
Naționale de Cruce Ro-
sie din România cu sco-
pul atingerii următoare-
lor obiective: dezvoltarea 
sentimentului solidarității 
umane față de cei aflați 
în suferință; păstrarea și 
îmbunătățirea constantă a 
sănătății fizice; cunoștințe 
de bază privind preveni-
rea accidentelor şi a de-
prinderilor practice pentru 
acordarea corectă a pri-
mului ajutor; cunoștințe 
de bază despre: mişca-
rea Internaţională de Cru-
ce Roşie și Semilună Ro-
şie, istoria Societăţii Naţi-
onale de Cruce Roşie din 
România.

EVENIMENT

Ilfovul și-a desemnat campionii la „Sanitarii Pricepuți” 2025

Școala Gimnazială Nr. 1 Buftea merge mai departe la faza națională

Vineri, 30 mai 2025, la Liceul „Dumitru 
Dumitrescu” din Buftea a avut loc etapa 
județeană a concursului „Sanitarii Pricepuți”, 
eveniment emblematic dedicat educației 
pentru sănătate și prim ajutor. Din cauza 
vremii nefavorabile, competiția a fost mutată 
din Parcul Mogoșoaia într-un spațiu modern 
și primitor, pus la dispoziție de liceul gazdă 
”Dumitru Dumitrescu”, loc unde s-au adunat 
19 echipaje din întreg județul Ilfov – 13 din 
ciclul gimnazial și 6 din cel liceal, incluzând și 
școli private.

Cristina NEDELCU

 19 echipaje s-au întrecut în cunoștințe și abilități de salvare de vieți


