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Cristina Ghiță, inspec-
tor școlar general adjunct 
ISJ Ilfov a explicat, la se-
diul Consiliului Județean 
Ilfov, că ”a fost un pro-
iect pilotat în județul Il-
fov cu profesionalism, 
emoție și entuziasm. Pro-
grama școlară este una ri-
guros construită și a vizat, 
în anul școlar 2024-2025, 
15 unități de învățământ 
și 34 de clase, ceea ce în-
seamnă că peste 800 de 
elevi din Ilfov au benefici-
at de această experiență 
uluitoare”.

Suportul de curs a 
fost conceput dinamic și 
interactiv, cu teme pen-
tru acasă, proiecte video 
și activități practice, pre-
cum realizarea de căsuțe 
pentru păsări, dar și cu vi-
zite în teren, în adăpostu-
rile de câini sau la Centrul 
de Salvare și Reabilitare a 
Animalelor Sălbatice ”Vi-
sul Luanei”.

Cele cinci module 
predate de-a lungul anu-
lui școlar prezintă noțiuni 
elementare despre ne-
voile animalelor, drep-
turi și bunăstare, îngriji-
re și protecție, animale-
le sălbatice și sănătate. 
Programa integrează do-
menii de larg interes din 
domeniul educației civi-
ce, dar și al științelor (bi-
ologie, geografie, mate-
matică), având ca tema-
tică generală abordarea 
unor aspecte științifice ale 
relației om - animale de 
companie și al respectului 
pentru viețuitoare și me-
diul înconjurător. Aceas-

tă programă integrează 
elemente specifice dis-
ciplinelor din ariile curri-
culare ”Om și societate”, 
”Matematică și Științe” și 
”Consiliere și orientare”, 
adresându-se elevilor din 
învățământul gimnazial, 
clasele a V-a sau a VI-a, 
fiindu-i alocată o oră pe 
săptămână.

Să-ți pese de 
animale - o 
normalitate!

”Ora cu și pentru ani-
male” este o construcție 
curriculară inspirată din 
proiectul pilot, de aseme-
nea, lansat în premieră în 
Ilfov, ”Ora de relaxare - 
ora cu animale. Învățăm 
de la animale mici cum 
să fim oameni mari”, im-
plementat în anul școlar 
2022-2023, în două școli 
din județ, cu scopul încu-
rajării învățării participati-
ve, optimizării abilităților 
socio-emoționale ale ele-
vilor, promovării empa-
tiei, a responsabilității 
și a respectului față de 
animale.  Echipe forma-
te din angajații Biroului 
de Protecție a Animalelor 
din cadrul CJ Ilfov și vo-
luntari ai ONG-ului Animal 
Society au ajuns în școlile 
gimnaziale din Ciolpani și 
Domnești, unde au înce-
put să discute cu elevii de 
clasa a VI-a despre res-
ponsabilitatea față de ani-
male. Materia a fost ”pre-
dată” ulterior de doi me-
dici veterinari, Oana Vasi-
liu și Mădălina Lixandru, 

care au lucrat împreună 
cu reprezentanții Inspec-
toratului Școlar Județean 
Ilfov (ISJ) și cu cei de la 
Protecția Animalelor Ilfov.  

”Nu ne dorim ca Ilfo-
vul să fie doar un exem-
plu pentru creșterea eco-
nomică, ne dorim să fim 
și un exemplu de norma-
litate și normalitate în-

seamnă să-ți pese. Să-ți 
pese de seniorii tăi, să-ți 
pese de copii, dar să-ți 
pese și de animale. Du-
pă un an de proiect, pu-
tem spune că efecte-
le sunt pozitive. Copiii 
au devenit mai empatici, 
și-au îmbunătățit atenția 
la ore, la clasă, au comu-
nicat mult mai bine între 
ei, dar s-a îmbunătățit și 
relația cu profesorii. Deci, 
au evoluat pe trei planuri: 
în atitudine, comporta-
ment și în plan cognitiv”, 
a spus Hubert Thuma, 
președintele Consiliului 
Județean Ilfov.

Iar Hilde Tudora, di-
rector Protecția Anima-

lelor CJ Ilfov, a preci-
zat că ”totul pleacă de la 
educație. Doar așa putem 
schimba mentalități. Stu-
diile arată că violența față 
de animale este strâns le-
gată de violența domesti-
că. Un copil care face rău 
unui animal va face mai 
târziu rău unui alt om. As-
ta încercăm să prevenim. 
Respectul față de anima-
le, empatia și bunătatea 
se pot învăța!”

”Studiile arată foarte 
limpede un lucru - că opri-
rea violenței asupra ani-
malelor poate preveni și 
violența asupra oamenilor. 
De aceea, educația în acest 
sens, în școlile din Româ-

nia, reprezintă primul pas 
spre prevenție. ”Ora cu și 
pentru animale” ar putea 
deveni materie opțională 
în toată țara, nu doar în Il-
fov și, ca deputat de Argeș, 
vreau ca acest proiect să 
ajungă în toate școlile din 
județul meu. Anul trecut, 
peste 6.500 de copii au fost 
victime ale unor infracțiuni, 
iar Poliția Animalelor a in-
vestigat peste 2.000 de 
cazuri de cruzime. Mul-
te dintre aceste acte au 
fost comise de minori. Fă-
ră educație, nu putem fa-
ce prevenție. Educația ju-
ridică și educația pen-
tru protejarea animale-
lor sunt două materii care 
trebuie să ajungă în toate 
școlile din România. Felici-
tări președintelui Consiliu-
lui Județean Ilfov, Hubert 
Thuma, și Inspectoratului 
Școlar Județean Ilfov pen-
tru modelul de bune prac-
tici!”, a declarat Alina Gor-
ghiu.

Ministerul Educației 
va decide lunile următoa-
re dacă introduce „Ora cu 
și pentru animale” în lis-
ta opționalelor la nivel 
național.

EVENIMENT

”Ora cu şi pentru animale” ar putea 
deveni materie opţională în toată ţara

 800 de elevi ilfoveni sunt deja familiarizați cu opționalul 
 După un an de  implementare, copiii sunt mai empatici față de animale, au învățat să le respecte, cum să le 

ajute și să le îngrijească

Proiectul de introducere la nivel național 
a opționalului ”Ora cu și pentru animale” 
a fost depus pe 7 iulie, la Ministerul 
Educației, și dacă va fi aprobat, din anul 
școlar 2026-2027, fiecare unitate de 
învățământ din țară va putea alege cursul 
din lista de opționale. În prezent, ”Ora cu 
și pentru animale” este materie în catalog, 
opțională, în județul Ilfov.
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