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Proiectul "Gradina de Relaxare, Liniste si

~
n

In lifov, palariile tematice
ne-au spus povesti din natura, despre emotie.

echilibru, creativitate si viitor

® 10 gradinite au defilat pentru Concursul National de Arta Contemporana Inovativa Outdoor

In judetul Ilfov,
educatia timpurie a
iesit la propriu din
salile de grupa si
s-a mutat in mijlocul
naturii, in cadrul
unei manifestari
simbolice si creative
ce areunit zece
gradinite dintre
cele 24 de unitdt;
de invdtamant
prescolar din Ilfov
participante la
proiectul national
Gradina de
Relaxare, Liniste
si Tnvatare (GRLI).
Evenimentul de
incheiere a celei
de-a doua etape
de pilotare s-a
desfasurat pe

7 iulie 2025, la
Grddinita ,Zori de
Zi" din Mogosoaia
Sia avut ca punct
central Concursul
National de Arta
Contemporana
Inovativa Outdoor,
cu tema ,Pdlariile
tematice”.

Cristina NEDELCU

in cadrul evenimen-
tului, educatoarele de la
gradinitele din Ilfov in-
scrise in grupul al II-lea
de pilotare GRLI au strd-
lucit pe covorul rosu, pre-
zentdnd cu profesiona-
lism palariile spectaculoa-
se lucrate cu creativitate
si profesionalism.

"In Ilfov, educatia tim-
purie a iesit din sdlile de
grupa si a venit in natura.
Pentru ca aici, unde este
bucurie, este si inspiratie,
este si nvatare” - aceas-
ta nu este doar o metafo-
ra frumoasa, ci realitatea
unei viziuni educationale
care prinde radacini.

In  judetul Iifoy,
gradinitele au  deschis
portile spre aer liber, spre
simplitate, spre autentic.
Invdtarea s-a mutat din
spatiul nchis in cel viu,

U

natural, unde copilul se
dezvoltd armonios si se
conecteaza cu el insusi, cu
ceilalti si cu lumea din jur.

Prin proiectul ,Gradi-
na de Relaxare, Liniste si
Invatare”, copilul invata
jucandu-se, simtind, cre-
and. Nu doar cu mintea,
ci si cu mainile. Nu doar
cu gandul, ci si cu sufle-
tul. Este un alt mod de a
invata — unul care valori-
zeaza emotia, experimen-
tul, conexiunea si liberta-
tea de a fi.

In acest context,
Concursul National de Ar-
td Contemporana Inovati-
va Outdoor, cu tema ,Pa-
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[driile tematice”,
o semnificatie aparte. Nu
este doar o expozitie, ci
o forma artisticad de eva-
luare, o punte intre om si
natura, intre pedagogie si
sensibilitate. Palariile de-
vin simboluri vii ale starii
de bine, ale imaginatiei si
ale echilibrului interior. Fi-
ecare palarie spune o po-
veste — despre emotie,
echilibru, creativitate si
viitor. Despre copilul ca-
re creeaza, despre edu-
catorul care inspira, des-
pre pdrintele care sustine.
Aceasta este educatia
timpurie pe care cadrele
didactice o sustin in Ilfov:

capdtd

simpld, profunda si aproa-
pe de copil. O educatie
care se traieste, nu doar
se preda. O educatie care
planteaza incredere si cu-
lege sens.

Invitare in natura

Proiectul GRLI, lan-
sat la nivel national de
Silvia Breben si imple-
mentat Tn judetul Ilfov
sub coordonarea prof. Vi-
oleta Stefania Cojoca-
ru, propune o abordare
educationald inovatoare,
in care invatarea are loc in
contact direct cu natura,
intr-un cadru structurat,

dar lipsit de constrangeri
formale. In Ilfov, aceasta
viziune a fost imbratisata
de cadrele didactice cu
implicare si profesiona-
lism, lucru evidentiat de
creatiile expuse la con-
curs: palarii realizate ma-
nual, cu elemente natura-
le, tehnici artistice diverse
si 0 simbolistica profunda.

Evenimentul a benefi-
ciat de participarea ofici-
ala a inspectoarelor pen-
tru educatie timpurie —
prof. Viorica Preda si prof.
Elena Luminita Sandu, al
caror sprijin constant si
interventii au confirmat
sustinerea institutionald

acordatd proiectu-
lui si au validat, totoda-
ta, calitatea procesului
educational  desfasurat
in gradinitele implicate.
Prezenta lor a fost per-
ceputd ca o recunoastere
oficiald @ muncii constan-
te si dedicate a educatoa-
relor ilfovene, iar mesajul
emotionant transmis de
initiatoarea  proiectului,
Silvia Breben, a subliniat
caracterul strategic al de-
mersului: ,Aceasta pilota-
re, care a durat doi ani, a
ardtat ca putem crea ade-
varate opere de arta si
invatare din ceea ce ne
oferd natura, cu sprijinul
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Invatare”, la Mogosoaia

educatorilor si implicarea
autentica a copiilor.”

intre frunze,
pietre, emotii si
curiozitate

Concursul de pala-
rii tematice este o expre-
sie vizibilda a modului in
care copiii pot invata alt-
fel: cu mintea, cu mainile
si cu inima, intr-un spatiu
creativ si linistitor. Fieca-
re creatie a reflectat va-
lori precum echilibrul, cu-
rajul, emotia si libertatea
de exprimare. Elemente-
le din natura — frunze, co-
nuri, flori presate, spice,
pietre — au fost integrate
cu sensibilitate in structu-
ra palariilor, devenind su-
porturi educative si artis-
tice deopotriva. Copiii pot
invata astfel ca mediul na-
tural este nu doar o sursa
de inspiratie, ci si un parte-
ner de invatare.

Prin GRLI, gradinitele
din Ilfov au amenajat zo-
ne speciale in curtile pro-
prii — de relaxare, de
invatare, de linistire si de
joc —in care prescolarii pot
interactiona cu mediul in-
conjurdtor intr-un  mod
activ si constient. Aceste
spatii includ nisip kinetic
pentru calmare, zone de
lectura cu pernute, mese
pentru activitati creative,
jardiniere pentru gradind-
rit si colturi senzoriale pen-
tru stimularea dezvoltdrii
cognitive. Este un mediu
construit pe nevoile reale
ale copilului si in acord cu
tendintele internationale
privind educatia timpurie.

Coordonatoarea
judeteana a proiectului,
prof. Violeta Cojocaru, a
mentionat ca este mandrd
de colegele din gradinitele
iifovene care, timp de doi
ani, au pilotat cu seriozita-
te si creativitate acest pro-
iect. Implicarea lor a trans-
format curtile gradinitelor
in spatii vii de Invatare si
de conectare cu natura.
Rezultatul il vedem astazi:
Zeci de copii care cresc cu
incredere, creativitate si
respect pentru mediu.

Educatia timpurie
in lifov: un model
de coerenta
si creativitate
aplicata

Judetul Iifov s-a re-
marcat, in cadrul proiec-

tului GRLI, prin coerenta
implementarii, calitatea
creatiilor si angajamen-
tul cadrelor didactice, fi-
ind unul dintre judetele
care au dus la bun sfarsit
intreaga etapa de pilotare
nationald. Acest demers a
fost constant monitorizat
si sustinut de Inspectora-
tul Scolar Judetean Ilfov.
GRLI reprezinta de fapt o
directie strategica de ino-
vare educationald, baza-

ta pe conceptul educatiei
outdoor, conectate cu
dezvoltarea emotionald si
senzoriala a copiilor.
Expozitia palariilor te-
matice a oferit o ima-
gine clard a impactului
educational generat de
GRLI. La prezentarea pa-
lariillor am remarcat modul
in care fiecare gradinitd a
integrat elemente de iden-
titate locald, tehnici de
invatare prin relaxare si

motive traditionale ntr-un
design simbolic si coerent.
Alte gradinite au expus pa-
larii inspirate de ciclurile
naturii, de roadele paman-
tului, de peisaje si de echi-
librul dintre om si mediu.

Proiect cu viitor

Discursurile oficiale au
evidentiat faptul ca, in II-
fov, GRLI este un proiect
cu viitor, sustinut si replica-
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bil. ,Aceasta este educatia
pe care o sustinem, una
simpla, profunda si aproa-
pe de copil. O educatie ca-
re se traieste, nu doar se
predd”, a subliniat prof.
Elena Luminita Sandu, in-
spector pentru educatie
timpurie ISJ Ilfov.

Mesajul de incheie-
re transmis de fondatoa-
rea proiectului, Silvia Bre-
ben, a oferit o perspecti-
va optimista si strategica,

aceea ca toate cadrele di-
dactice au demonstrat cd
se poate invata in aer li-
ber, cu resurse natura-
le si suflet, scriind astfel
un nou capitol in educatia
prescolard din Romania.
In Ilfov, acest capitol con-
tinud cu si mai multa de-
terminare, iar palariile ra-
man nu doar simboluri ale
creatiei, ci si semne clare
ale unei educatii vii, rele-
vante si umane.
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