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Sambata, 6
septembrie 2025,
Cosmopolis Plaza
a devenit locul
in care educatia
pentru siguranta,
spiritul civic si
interactiunea
dintre institutii
Si comunitate
au prins viata.
Evenimentul
,Cursuri de prim-
ajutor si preventie
pentru copii si
adolescenti” a
reunit mii de
participantj,
transformand
ultimul weekend
de vacanta intr-o
veritabila scoala
deschisd a curajului
Si responsabilitatii.
Cristina NEDELCU
Copiii,  adolescentii
si parintii lor au trdit o
experientd memorabi-
Ia alaturi de profesionisti

din  Ministerul Apararii
Nationale, Ministerul Afa-

Cursuri gratuite de prim ajutor

Institutiile statului au transformat
Cosmopolis intr-un hub al sigurantel
pentru copii si adulti

® Evenimentul educativ si interactiv a fost organizat de comunitate in parteneriat cu Primaria Stefanestii de Jos
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cerilor Interne, Inspec-
toratul pentru Situatii de
Urgenta Bucuresti-Iifov,

Crucea Rosie Romand —

Filiala Iifov, Serviciul Vo-

luntar pentru Situatii de

Urgentd, Politia Locald si

Autoritatea Vamald, ca-

re au pus la dispozitia pu-
-
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blicului atat cunostintele,
cat si tehnica din dotare.

Cosmopolis Plaza a
devenit o scena a invatdrii.
Cei mici au descoperit cum
sa reactioneze in situatii li-
mitd, au Tnvatat cum s3
acorde primul ajutor, sa
sune corect la numarul
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unic de urgenta 112, sa re-
cunoasca pericolele din jur
si sa isi protejeze colegii si
prietenii de situatii de risc.
Instructorii au pus accent
pe responsabilitate si pe
faptul ca fiecare gest sim-
plu poate face diferenta in-
tre viatd si moarte.

Primul ajutor,
preventie si
prietenie intre
copii si institutii
Una dintre cele mai

cdutate zone a fost cea a
cursurilor de prim-ajutor,
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unde medicii SMURD au
aratat pas cu pas mane-
vrele de resuscitare cardi-
opulmonara si modul co-
rect de a interveni atunci
cand o persoana se aflad in
pericol. Copiii au exersat
cu manechine medicale,
au invatat cum sa iden-
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tifice un corp strdin care
provoaca inecul si cum sa
reactioneze rapid si efici-
ent.

LPractic este (o]
demonstratie de prim aju-
tor, fiecare ce doreste sa
invete: inec cu corp stra-
in, incepand de la varsta
victimei de 0 — 3 ani si
pentru pdrinti sa stie cum
sa intervind. Cand vor-
bim de corp strdin ne re-
ferim la mancare sau ju-
carii. Unii ne-au rugat sa
ii invatam si manevrele de
prim ajutor in stopul car-
dio-respirator pe etape de
varsta, iar colegii volun-
tari au explicat inclusiv
resuscitarea cardiopulmo-
nard”, a explicat Daniela
Chiriac, reprezentanta
Crucii Rosii Ilfov.

Alaturi de volunta-
rii Crucii Rosii, militarii au
captivat atentia celor mi-
ci aratand echipamentul
unui parasutist, in timp
ce pompierii de la ISUBIF
au pus la dispozitie auto-
specialele cu apa si spu-
ma, spre incantarea co-
piilor care le-au trans-
format pentru cateva cli-
pe in jucarii cu girofar si
sirend. Politistii au vor-
bit despre regulile de
circulatie si prevenirea
accidentelor, iar cei mai
mici participanti au fost
fascinati de Rocky, cioba-
nescul olandez de la con-
trolul vamal, dresat spe-
cial pentru a detecta dro-
guri, tigari si bani. Foarte
prietenos in prezenta sta-
panului, dar ferm si efici-
ent In misiuni reale, Rocky
a devenit vedeta eveni-
mentului, copiii bucuran-
du-se sa il mangaie si sa
afle cum este antrenat un
caine politist.

Evenimentul nu s-a li-
mitat doar la partea teh-
nica. Au fost organizate
ateliere anti-bullying, cur-
suri de autoaparare, sesi-
uni de nutritie sanatoasa
si demonstratii spectacu-
loase de Brazilian Jiu Jitsu
si kickboxing, menite sa
le ofere copiilor nu doar
abilitati practice, ci si in-
credere in fortele proprii.

Implicarea
comunitatii este
relevanta

Importanta unui astfel
de eveniment a fost subli-
niatd si de primarul comu-
nei Stefanestii de Jos, Mir-
cea Gheorghita: ,Pentru
noi este esential ca tinerii
sa inteleaga cd siguranta
comunitatii depinde de im-
plicarea fiecaruia. Atunci
cand autoritatile statului,

administratia localad si co-
munitatea fac ceva impre-
ung, rezultatul este ca toa-
ta lumea are de castigat.
Copiii invatd, adultii se res-
ponsabilizeaza si cu totii
intelegem mai bine ce in-
seamna sa reactiondm co-
rect in situatii de urgentd.
Poate unii dintre acesti
copii vor deveni medici,
politisti sau pompieri, dar
cel mai important este ca
astazi au invatat lucruri
care le pot salva viata.”

La randul sdu, An-
drei Bazavan, membru
al comunitatii Cosmopo-
lis si unul dintre organi-
zatori, a subliniat intere-
sul urias al oamenilor: ,A
fost un interes foarte ma-
re din partea comunitatii
pentru cunostinte de prim
ajutor si prevenire. Ne-am
bucurat de sprijinul auto-
ritdtilor, al Afacerilor In-
terne si al administratiei
Cosmopolis. Este foarte
important sa aratdm ca
doar impreund putem sa
sustinem educatia si for-
marea noilor generatii.
Prin acest eveniment am
demonstrat ca existda o
dorinta reald de implicare
civica si de solidaritate n
comunitate”,

Mesajul Crucii Rosii a
completat imaginea unui
parteneriat autentic intre
stat si cetateni: ,Am pe-
trecut o zi minunatd, pli-
na de zambete si entu-
ziasm, aldturi de copii,
adolescenti si parinti. Fie-
care moment a fost o bu-
curie, de la micile maini
care au exersat bandaje-
le, la intrebérile curioase
despre cum sa reactiondm
in situatii de urgenta. Es-
te incredibil sd vedem cat
de dornici sunt oame-
nii sa invete si sa ajute.
Cunostintele de prim aju-
tor pot face diferenta”.

O zicare a
transformat
vacanta in lectie
de viata

De Ila roboti de
interventie si drone pa-
na la echipamente de ge-
niu si demonstratii de neu-
tralizare a munitiilor neex-
plodate, intreaga logistica
a institutiilor statului a fost
pusd la dispozitia publicu-
lui. Copiii au putut urca in
ambulante si autospecia-
le de pompieri, au discu-
tat cu experti din domenii
variate si au descoperit va-
loarea disciplinei si a res-
pectului fata de reguli.

Evenimentul a avut si
o componentd de diver-
tisment, cu muzica, ani-

matori, facepainting si si-
mulatoare de condus pu-
se la dispozitie de parte-
nerii privati, Insa accentul
a ramas pe educatia prac-

ticd si pe interactiunea
autentica dintre copii si
profesionisti.

Faptul ca mii de per-
soane au ales sa isi pe-

treaca aceasta zi la Cos-

mopolis Plaza demon-
streaza cd existd un in-
teres crescut pentru

activitatile educative si in-

teractive si ca oamenii fsi
doresc sa fie parte activa
a unei comunitati in ca-
re siguranta si preventia
sunt valori fundamentale.
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