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rosul lifovului, editia a IV-a, a adunat

sute de Ilal‘tll}lllﬂﬂ!] |a Snagov

® Competitia s-a desfasurat in cadrul Saptamanii Europene a Sportului
si a aratat ca miscarea uneste copii si adulti si ofera sanatate si voie buna

Ultimul weekend din septembrie a adus o
atmosfera de sdrbdtoare sportiva in lifov.
Complexul Sportiv National ,Nicolae Navasart” din
Snagov a gazduit vineri, 26 septembrie, cea de-a
IV-a editie a Crosului llfovului, un eveniment care
a adunat peste 400 de participanti - copii, tineri

Si adulti

- veniti din toate localitatile judetului.

Alergatorii s-au Intalnit pentru a parcurge traseul
de 5,5 kilometri, intr-un cadru care a pus accent
pe sandtate, prietenie si spirit de echipa.

Competitia a ince-
put prin intonarea Im-
nului National, un mo-
ment de solemnitate ca-
re a deschis o zi dedica-
td miscdrii. Startul a fost
impartit pe etape, pentru
copii si adulti, pentru ca
toti participantii sa se bu-
cure de cursa in siguranta

Cristina NEDELCU

si fard aglomeratie. Atmo-
sfera a fost una energica,
animata de aplauze, zam-
bete si incurajari, semn ca
sportul reuseste sa aduca
impreuna oameni de toa-
te varstele si din medii di-
ferite.

Organizat de Institutia
Prefectului Judetului Iifov

si Primdria Snagov, Cro-
sul Iifovului s-a nscris in
seria manifestdrilor dedi-
cate Saptdmanii Europe-
ne a Sportului — #BeActi-
ve. Evenimentul a benefi-
ciat de sprijinul Consiliului
Judetean Ilfov, care, prin
Centrul Judetean pentru
Conservarea si Promova-
rea Culturii Traditionale,
a oferit premii menite sa
stimuleze spiritul sportiv:
biciclete, trotinete si cor-
turi. Pentru copii, aces-
te recompense au insem-
nat mult mai mult decat
obiecte, fiind un semn de
apreciere pentru efortul
si entuziasmul lor. Adultii
au primit diplome, cu-
pe si medalii, oferite de
Institutia Prefectului, prin

. L.I-UI‘H\_L

contributia personald a
angajatilor, un gest care a
subliniat caracterul comu-
nitar al intregului demers.

Deja o traditie

sportiva
Prefectul  judetului,
Simona Neculag, pre-

zentd pe tot parcursul
competitiei, a transmis
un mesaj puternic despre
importanta  continuitatii
acestei traditii sportive.
~Am avut la start 400 de
copii din tot judetul II-
fov, nu a lipsit nicio lo-
calitate. Premiile au con-
stat in biciclete, trotine-
te si corturi pentru locu-
rile I, II si III, asigurate
de Consiliul Judetean, iar

pentru adulti au fost di-

plome si cupe. Dorim sd
avem continuitate si acest
eveniment sa dainuie pes-
te ani. Sportul aduce sa-
natate, prietenie si solida-
ritate, iar acest lucru s-a
simtit astazi la Snagov”, a
declarat prefectul.
Prezenta sa con-
stantd, sustinerea oferi-
ta participantilor si impli-
carea directa in acorda-
rea premiilor au ardtat ca
acest eveniment este tra-
tat ca o prioritate pentru
comunitatea locald. Toto-
datd, prefectul a multumit
celor care au sprijinit or-
ganizarea, subliniind ro-
lul esential al Cristinei Ma-
nicea, despre care a spus
ca este ,0 femeie cu su-

flet, care a fost aldturi de
noi inca de la inceput”,
dar si contributia sponso-
rului Paste Baneasa, care
a pregatit mancare pentru
toti cei prezenti.

La Crosul Ilifovului au
participat oficialitdti loca-
le si nationale. Gazda eve-
nimentului, primarul co-
munei Snagov, Mihai An-
ghel, a fost alaturi de pre-
fect si de participanti, ala-
turi de primarul orasului
Buftea, Gheorghe Pistol,
si de primarul comunei
Stefanestii de Jos, Mir-
cea Gheorghita. De ase-
menea, Constantin Bog-
dan Matei, presedintele
Agentiei Nationale de

Sport, si vicepresedintele
Judetean II-
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fov, Alexandru Vasii, au
onorat competitia prin
prezenta lor.

Festivitatea de premi-
ere de la Crosul Ilfovului,
editia a IV-a, a adus pe
podium atat copii, cat si
adulti, intr-un moment in-
carcat de emotie si aplau-
ze. Premiile au fost acor-
date pe categorii de var-
std si separat pentru fe-
te si bdieti, fiecare clasa
de elevi avand castigatorii
sdi. Astfel, elevii de gim-
naziu — clasele V-VI si VII-
VIII — au fost rasplatiti
pentru performantele lor,
urcand rand pe rand pe
podium si primind diplo-
me, medalii si premii con-
sistente, spre bucuria ce-
lor prezenti.

A urmat categoria li-
ceeni, unde atat fete-
le, cat si bdietii au fost
aplaudati pentru efor-
tul lor, iar festivitatea a
avut o nota aparte prin
faptul cd premiile au fost
inmanate de primarii
invitati. Atmosfera a de-
venit si mai speciala oda-
ta cu intrarea in scend a
concurentilor adulti, la
randul lor premiati pentru
curaj si determinare.

De remarcat ca pe
scend, alaturi de sportivi,

au urcat si edilii locali. Pri-
marii Mircea Gheorghita,
Gheorghe Pistol si Mi-
hai Anghel au tinut sa

se implice direct in in-
manarea premiilor, mar-
cand prin acest gest spri-
jinul autoritatilor pentru
miscare, sanatate si impli

lifovul se
conecteaza la
ritmul Europei prin
sport

Crosul Ilfovului fa-
ce parte dintr-un proiect
de amploare europeana:
Saptdmana Europeana a
Sportului, initiativa lansa-
ta de Comisia Europeana
in 2015, care are ca obiec-
tiv Tncurajarea miscarii
si a unui stil de viata ac-
tiv In randul cetatenilor.
Sub sloganul #BeActive,
campania a adunat pana
in prezent peste 353.000
de evenimente pe intreg

continentul, cu milioane
de participanti.

Anul acesta, ceremo-
nia oficiala de deschide-
re a avut loc la Copenha-
ga, intr-un spatiu dedicat
culturii urbane si incluziu-
nii sociale prin sport — GA-
ME Streetmekka. Europa
transmite astfel un mesaj
comun: sportul este pen-
tru toatd lumea, indiferent
de varsta, conditie fizica
sau mediu de provenientd.

In Romania, editia din
2025 marcheaza un dece-
niu de cand proiectul Be-
Active este derulat con-
stant, iar Ilfovul a ales sa
marcheze acest moment
prin Crosul Iifovului, un
eveniment care a pus co-
munitatea in miscare.

Beneficile  miscarii
sunt recunoscute la ni-
vel european si merg mult
dincolo de sandtatea in-
dividuala. Sportul adu-
ce un plus pentru socie-

tate si economie, gene-
rand locuri de munca si
sustinand industrii cone-
xe. Potrivit datelor Euros-
tat, sectorul sportiv repre-
zinta 3,8% din totalul lo-
curilor de munca din Uni-
unea Europeana si produ-
ce un efect multiplicator
semnificativ: pentru fie-
care euro investit in sport,
se genereaza 1,7 euro
in economie. In acelasi
timp, sportul cultiva valori
fundamentale — toleranta,
respect, incluziune sociald
si spirit comunitar.

Crosul Ilfovului a fost,
asadar, o demonstratie a
modului in care o comu-
nitate se poate mobiliza
pentru sdndtate si soli-
daritate, in acord cu me-
sajele transmise de Co-
misia Europeand. De alt-
fel, institutiile europene
atrag atentia ca nivelul
de activitate fizica stag-

neaza sau chiar scade in

unele state membre, desi
cercetdrile arata clar im-
pactul pozitiv al miscarii
asupra sanatdtii fizice si
mentale.

Prin organizarea editiei
din 2025, autoritatile din II-
fov au dorit sa transmita un
mesaj in linie cu initiativa
europeand: statul prelun-
git la computer trebuie in-
locuit cu miscare, plimbari
si activitati sportive. Iar cei
peste 400 de copii si adulti
care au alergat la Snagov
au aratat ca acest apel nu
ramane fara raspuns.

Pentru  participanti,
crosul a fost si un prilej
de socializare si de a lega
noi prietenii. Zambetele
copiilor care au primit di-
plome si medalii, aplauze-
le parintilor si atmosfera
relaxatd de la final, unde
toti s-au bucurat de masa
pregatita de sponsori, au
facut din aceastd editie o
reusita.
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