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AGEasta este una dintee ele.

PUEREA UEI ME DE A TRANSFORMA DUREREA IN DAR

Y muit decal un miracol

—

»Mai mult decat un mlracol”

o poveste despre lulure ssprn

Claudia Niculae este
mama Dariei-loana, un
copil special. Impreuns,
cele doua au cladit
frumos o poveste de
iubire care sfideaza
limitele, impreund
invata de traiasca
dincolo de etichete si tot
Impreund si-au propus
sa ofere celorlalte
mame de copii speciali
0 marturile vie a trdirilor
lor si, de ce nu, putin
sprijin atunci cand simt
Ca totul de naruie in
jurul lor.

Carmen ISTRATE

"Mai mult decat un miracol”
este relatarea sincerd a Claudiei
Niculae despre drumul presarat
cu iubire neconditionata alaturi
de Daria, despre reconstruirea
sinelului dupad vestea diagnos-
ticului -"sindrom Down”, des-
pre schimbarea de perspectiva
si despre luptd, despre transfor-
marea durerii in luminad, despre
o femeie care a invatat sa dan-
seze cu destinul.

Claudia Niculae este direc-
tor adjunct la Centrul Judetean
pentru Conservarea si Promo-
varea Culturii Traditionale II-
fov, a lucrat in televiziune, a
construit proiecte, este forma-
tor, consilier si mai presus de
toate - este mama. Iar cand
viata i-a oferit o lectie dure-
roasa, ea a ales sa se ridice
si sa construiascd punti aco-
lo unde altii nu vad decat abi-
sul. Si a scris. O carte care nu
se citeste cu mintea, ci cu ini-
ma, o poveste expusad cu ini-
ma deschisd, pentru cei care
au nevoie sa stie cd nu sunt
singuri in Intuneric.

Mai mult decat un mlracul

(Claudia //////////

povestl care nu e scriu cu cerneala,
of cu lacrimi, nopti nedormite

unire dusa pand la capatul puterilor

Aceasta este una dintre ele

Gazda primitoare
- Spitalul de
Recuperare "Dr.
Nicolae Robanescu”

Lansarea cartii a avut loc
saptamana trecutd, la Spitalul
de Recuperare "Dr. Nicolae Ro-
banescu” din Bucuresti, singu-
rul spital de stat din tard pen-
tru copii cu probleme locomo-
torii. Iar alegerea nu a fost una
deloc intdmplatoare, pentru ca
aici s-a nascut povesteal!

“Intre aceste ziduri am
trait momente de teamd, de
speranta, de lupta si de miraco-
le adevdrate. Am intalnit fami-
lii care se lupta cu aceleasi pro-

vocari, copii curajosi care ofe-
ra lectii de viatd in fiecare z,
si medici dedicati care fac totul
pentru ca fiecare copil sa aiba o
sansa la o viata mai bund”, ne-a
spus Claudia. Aldturi de ea si de
Daria-Ioana, la lansarea cartii
s-au aflat multi dintre cei ca-
re le-au fost si le sunt alaturi in
calatoria miraculoasd - medici,
terapeuti, profesori, familie, pri-
eteni, parintele Daniel. Fiecare
a avut de transmis mesaje scur-
te, dar incarcate de emotie pro-
funda, in ochii celor prezenti va-
zand de cele mai multe ori la-
crimi - de aceasta datd de bu-
curie pentru povestea unei ma-
me implinite alaturi de copilul ei.

A fost o lectie de viata pe
care noi am primit-o tacut in
sufletele noastre, o pilda cad se
poate - pentru mamele cu co-
pii speciali prezente in sald, o
bucurie a unei familii unite, un
exemplu cd iubirea naste iubire.

"Mama si tata m-au crescut
cu atata dragoste si incredere.
Tata mi repeta mereu: "doar ce
nu vrei, nu poti face - tu poti
orice!” Aceste cuvinte au deve-
nit fundatia pe care mi-am con-
struit curajul, visurile si, in cele
din urma, aceasta carte. Fieca-
re capitol scris, fiecare obstacol
depasit, fiecare moment in ca-
re am ales sa nu renunt - to-
tul poarta amprenta educatiei,
a valorilor cu care m-au crescut
si a iubirii neconditionate pe ca-
re mi-au oferit-o.

Astdzi, traiesc o clipd care
va ramane adanc in inima mea.
Lansarea acestei carti este un
dar de emotii, imbratisari si pri-
viri calde. V@ multumesc tuturor
celor care ati ales sa fiti aproa-
pe de mine, sa impartiti cu mi-
ne bucuria, lacrimile si povestea
din spatele paginilor. Prezenta
voastra a dat sens acestei zile.
Fiecare cuvant, fiecare zambet,
fiecare gand bun a construit Tm-
preund un moment unic, de ne-

uitat. Am simtit cd nu sunt sin-
gura pe acest drum, ci cd merg
mana in mand cu oameni care
cred, simt si iubesc alaturi de
mine. Fiecare gest, fiecare pas
facut impreuna cu noi a Tnsem-
nat mai mult decat pot cuprin-
de in cuvinte.

Dincolo de aplauze si felici-
tari, am primit ceea ce contea-
za cel mai mult: inimile voas-
tre deschise. Pentru asta, pen-
tru emotia pe care mi-ati daru-
it-o, va multumesc cu tot su-
fletul meu. Aceastd carte va
apartine si voua, pentru cd ea
s-a nascut dintr-o poveste per-
sonald, dar astazi a prins viata
prin voi. Aceastd carte nu este
doar povestea mea - este po-
vestea tuturor parintilor ca-
re refuza sa renunte, a copii-
lor care ne invata ce inseamna
cu adevarat curajul, si a tutu-
ror celor care cred ca miracolele
se intampla atunci cand dragos-
tea intalneste determinarea”, a
transmis Claudia Niculae.

Si, pentru ca iubirea trebu-
ie aratata, echipa DualMarket a
oferit cadouri copiilor internati
in spital, intelegand cad un zam-
bet poate sa insemne totul
atunci cand esti departe de ca-
sa, luptand pentru sanatate.

Claudia Niculae a creat si un caiet - suport pentru parintii de copii
speciali - un planner pentru calatoria complexa a acestora, "mai
mult decét un un instrument de organizare. Este un spatiu sacru
pentru povestea ta. Este recunoasterea zilnica a fortei de care

dai dovada”, spune autoarea.

"Cu Claudia Zambeste, esti acasa!”

parintii pot organiza terapii si intalniri fara a simti presiunea timpului
si pot surprinde fiecare progres, fiecare intrebare si fiecare
revelatie. In fisa medicala rapida pot pastra informatiile esentiale,
centralizate si la indemana. Si mai au la dispozitie "spatiu pentru
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victorii”, Jurnal emotional” sau pagini dedicate scrisorilor adresate
copilului. "Aici, nu exista asteptari imposibile. Nu exista standarde
rigide. Nu exista timpi limitd pentru vindecare. In loc de asta, vei
gasi un spatiu care te primeste exact asa cum esti. Un loc care
intelege c& drumul tau este unic, cu provocarile si triumfurile sale
distinctive. Am adunat tot ce mi-a dat putere si am transformat in
dar pentru altiil”, ne-a mai spus Claudia.

Plannerul poate fi descarcat gratuit de la adresa
https://form.typeform.com/to/spwVjfLF




