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Claudia Niculae este 
mama Dariei-Ioana, un 
copil special. Împreună, 
cele două au clădit 
frumos o poveste de 
iubire care sfidează 
limitele, împreună 
învață de trăiască 
dincolo de etichete și tot 
împreună și-au propus 
să ofere celorlalte 
mame de copii speciali 
o mărturile vie a trăirilor 
lor și, de ce nu, puțin 
sprijin atunci când simt 
că totul de năruie în 
jurul lor.

Carmen ISTRATE

”Mai mult decât un miracol” 
este relatarea sinceră a Claudiei 
Niculae despre drumul presărat 
cu iubire necondiționată alături 
de Daria, despre reconstruirea 
sinelului după vestea diagnos-
ticului -”sindrom Down”, des-
pre schimbarea de perspectivă 
și despre luptă, despre transfor-
marea durerii în lumină, despre 
o femeie care a învățat să dan-
seze cu destinul.

Claudia Niculae este direc-
tor adjunct la Centrul Județean 
pentru Conservarea și Promo-
varea Culturii Tradiționale Il-
fov, a lucrat în televiziune, a 
construit proiecte, este forma-
tor, consilier și mai presus de 
toate - este mamă. Iar când 
viața i-a oferit o lecție dure-
roasă, ea a ales să se ridice 
și să construiască punți aco-
lo unde alții nu văd decât abi-
sul. Și a scris. O carte care nu 
se citește cu mintea, ci cu ini-
ma, o poveste expusă cu ini-
ma deschisă, pentru cei care 
au nevoie să știe că nu sunt 
singuri în întuneric.

Gazdă primitoare 
- Spitalul de 

Recuperare ”Dr. 
Nicolae Robănescu”

Lansarea cărții a avut loc 
săptămâna trecută, la Spitalul 
de Recuperare ”Dr. Nicolae Ro-
bănescu” din București, singu-
rul spital de stat din țară pen-
tru copii cu probleme locomo-
torii. Iar alegerea nu a fost una 
deloc întâmplătoare, pentru că 
aici s-a născut povestea!

”Între aceste ziduri am 
trăit momente de teamă, de 
speranță, de luptă și de miraco-
le adevărate. Am întâlnit fami-
lii care se luptă cu aceleași pro-

vocări, copii curajoși care ofe-
ră lecții de viață în fiecare zi, 
și medici dedicați care fac totul 
pentru ca fiecare copil să aibă o 
șansă la o viață mai bună”, ne-a 
spus Claudia. Alături de ea și de 
Daria-Ioana, la lansarea cărții  
s-au aflat mulți dintre cei ca-
re le-au fost și le sunt alături în 
călătoria miraculoasă - medici, 
terapeuți, profesori, familie, pri-
eteni, părintele Daniel. Fiecare 
a avut de transmis mesaje scur-
te, dar încărcate de emoție pro-
fundă, în ochii celor prezenți vă-
zând de cele mai multe ori la-
crimi - de această dată de bu-
curie pentru povestea unei ma-
me împlinite alături de copilul ei.

A fost o lecție de viață pe 
care noi am primit-o tăcut în 
sufletele noastre, o pildă că se 
poate - pentru mamele cu co-
pii speciali prezente în sală, o 
bucurie a unei familii unite, un 
exemplu că iubirea naște iubire.

”Mama și tata m-au crescut 
cu atâta dragoste și încredere. 
Tata îmi repeta mereu: ”doar ce 
nu vrei, nu poți face - tu poți 
orice!” Aceste cuvinte au deve-
nit fundația pe care mi-am con-
struit curajul, visurile și, în cele 
din urmă, această carte. Fieca-
re capitol scris, fiecare obstacol 
depășit, fiecare moment în ca-
re am ales să nu renunț - to-
tul poartă amprenta educației, 
a valorilor cu care m-au crescut 
și a iubirii necondiționate pe ca-
re mi-au oferit-o.

Astăzi, trăiesc o clipă care 
va rămâne adânc în inima mea. 
Lansarea acestei cărți este un 
dar de emoții, îmbrățișări și pri-
viri calde. Vă mulțumesc tuturor 
celor care ați ales să fiți aproa-
pe de mine, să împărțiți cu mi-
ne bucuria, lacrimile și povestea 
din spatele paginilor. Prezența 
voastră a dat sens acestei zile. 
Fiecare cuvânt, fiecare zâmbet, 
fiecare gând bun a construit îm-
preună un moment unic, de ne-

uitat. Am simțit că nu sunt sin-
gură pe acest drum, ci că merg 
mână în mână cu oameni care 
cred, simt și iubesc alături de 
mine. Fiecare gest, fiecare pas 
făcut împreună cu noi a însem-
nat mai mult decât pot cuprin-
de în cuvinte.

Dincolo de aplauze și felici-
tări, am primit ceea ce contea-
ză cel mai mult: inimile voas-
tre deschise. Pentru asta, pen-
tru emoția pe care mi-ați dăru-
it-o, vă mulțumesc cu tot su-
fletul meu. Această carte vă 
aparține și vouă, pentru că ea 
s-a născut dintr-o poveste per-
sonală, dar astăzi a prins viață 
prin voi. Această carte nu este 
doar povestea mea - este po-
vestea tuturor părinților ca-
re refuză să renunțe, a copii-
lor care ne învață ce înseamnă 
cu adevărat curajul, și a tutu-
ror celor care cred că miracolele 
se întâmplă atunci când dragos-
tea întâlnește determinarea”, a 
transmis Claudia Niculae.

Și, pentru că iubirea trebu-
ie arătată, echipa DualMarket a 
oferit cadouri copiilor internați 
în spital, înțelegând că un zâm-
bet poate să însemne totul 
atunci când ești departe de ca-
să, luptând pentru sănătate.

Claudia Niculae a creat și un caiet - suport pentru părinții de copii 
speciali - un planner pentru călătoria complexă a acestora, ”mai 
mult decât un un instrument de organizare. Este un spațiu sacru 
pentru povestea ta. Este recunoașterea zilnică a forței de care 
dai dovadă”, spune autoarea. ”Cu Claudia Zâmbește, ești acasă!” 
părinții pot organiza terapii și întâlniri fără a simți presiunea timpului 
și pot surprinde fiecare progres, fiecare întrebare și fiecare 
revelație. În fișa medicală rapidă pot păstra informațiile esențiale, 
centralizate și la îndemână. Și mai au la dispoziție ”spațiu pentru 
victorii”, ”jurnal emoțional” sau pagini dedicate scrisorilor adresate 
copilului. ”Aici, nu există așteptări imposibile. Nu există standarde 
rigide. Nu există timpi limită pentru vindecare. În loc de asta, vei 
găsi un spațiu care te primește exact așa cum ești. Un loc care 
înțelege că drumul tău este unic, cu provocările și triumfurile sale 
distinctive. Am adunat tot ce mi-a dat putere și am transformat în 
dar pentru alții!”, ne-a mai spus Claudia.

Plannerul poate fi descărcat gratuit de la adresa  
https://form.typeform.com/to/spwVjfLF

PUTEREA UNEI MAME DE A TRANSFORMA DUREREA ÎN DAR
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