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Un obicei sandtos si o sansa la viata pentru cei bolnavi

Jandarmii |

,"/ il

prin donarea de sange

® Donarea de sange nu doare si nu costa. Dar poate schimba totul!
@ Este poate cel mai curat act de generozitate - o viata daruita!

In fiecare 7, fie cd e vard sau iarnd, weekend ori
zi lucratoare, pacienti din spitale au nevoie de
transfuzii de sange. lar donare de sange de cdtre
cei sanatosi, pentru semenii aflati in suferinta
reprezinta darul vietiil Pentru cd, donarea de
sange nu doare, nu costa si nu cere mult, dar

schimba totul!

La inceputul saptama-
nii trecute, jandarmii ilfo-
veni au dat, din nou, do-
vada de generozitate si,
de aceasta data, au donat
sange, acoperind o parte
din nevoia de sange si ele-
mente ale sangelui nece-
sare terapeuticii transfu-
zionale pe care unitdtile
spitalicesti o au constant.

Personalul  Centru-

lui de Transfuzie Sangu-

Carmen ISTRATE

ind Bucuresti (CSTSB)
s-a deplasat cu tot echi-
pamentul necesar, la se-
diul Inspectoratului de
Jandarmi Judetean Ilfov
"Lascar Catargiu”, unde,
dupa efectuarea triajului
medical, circa 35 de jan-
darmi apti pentru dona-
re au facut acest gest de
umanitate. Donarea pro-
priu-zisd inseamna colec-
tare unei cantitati de san-
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ge de 450 ml, in timp de
8-10 minute. Trusa utili-
zatd in cazul fiecarui do-
nator este sterild si de
unica folosintd, iar intrea-
ga procedura de donare
de sange se efectueaza
sub supravegherea unui
specialist medical.
Jandarmii ilfoveni
isi doresc ca o astfel de
activitate sa devind o
constantd la sediul in-
spectoratului, intelegand
nevoia acuta de sange si
importanta dondrii bene-
vole. Cei care nu au reusit
sa fie prezenti sau colegii
care nu au donat niciodata
sange si-au exprimat de-
ja intentia de a participa
la urmatoarea sesiune de
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se transmite!

"Multumim  Centru-
lui de Transfuzie Sangui-
na Bucuresti pentru impli-
care, devotament si opor-
tunitatea de a dezvolta un
obicei sanatos prin care
putem sprijini si mai mult
comunitatea!”, au trans-
mis jandarmii ilfoveni.

Ce ce este
importanta
donarea de sange?
Pentru ca fara dona-
tori, multi bolnavi nu ar
mai fi in viata astazi!
Pentru cd, deocam-
datd nu s-a descoperit
un Inlocuitor al sange-
e

[foveni au daruit speranta
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lui, asadar, donarea es-
te singura solutie pentru
a putea face fatd nevoi-
lor de sange si elemente
ale acestuia necesare te-
rapeuticii transfuzionale.
Medicii si chirurgii se ba-
zeaza pe donarea de san-
ge pentru a efectua, in fi-
ecare zi, interventii care
salveazd vieti sau le pre-
lungesc.

Sangele donat poa-
te trata in fiecare an un
milion de pacienti! Este
nevoie continud de san-
ge, pentru cd perioada
de viatd a componente-
lor sale este una scazu-
ta. Globulele rosii din san-
ge pot fi stocate 42 de zi-
le, la temperaturi de 2°C
si 6°C. Trombocitele pot fi
stocate doar timp de 5 zi-
le cu agitare continua, la
22°C, iar plasma congela-
ta la -25°C are o duratd
de viata de un an.

Fii generos si
doneaza sange!

Retineti cd donarea
de sange nu se poate re-
aliza oricum, chiar daca
dvs. va doriti din toata ini-
ma sa donati sange pen-

tru a salva o viata! San-
gele trebuie sa fie perfect
sandtos, pentru ca orice
nereguld poate pune in
pericol viata celui care fl
primeste. De aceea, pro-
cesul de selectie a dona-
torilor este extrem de ri-
guros si necesita efectua-
rea unor pasi care uneori i
pot nemultumi pe donato-
rii grabiti. Dar, responsa-
bilitatea securitatii trans-
fuzionale este pe masura
importantei sangelui!

Inainte de donare se
recomandd: odihna si hi-
dratare  corespunzdtoa-
re, fara fumat o ord si fa-
ra consum de alcool, gra-
simi, dulciuri concentrate,
fard consum de medica-
mente (aspirind, antico-
agulante, antidiabetice,
etc). Donatorul trebuie sa
aibad o stare bunad de sa-
natate fizicd si mentald si
o stare de igiena persona-
Ia corespunzatoare.

Se recolteazd san-
ge persoanelor sandtoa-
se, cu varsta cuprinsa in-
tre 18-60 ani, la un inter-
val de minimum doua luni
intre dondri, fara a depasi
5 dondri/an - barbatii si 4
donari/an - femeile.




